
 วันอาสาฬหบูชา พอถึงวันสำาคัญทางพระพุทธศาสนา
แบบนี้ วัยทำางานอย่างเราคงให้ความสำาคัญกับวันนี้เพียงแค่เป็น
วนัหยดุประจำาปขีองชาวของไทย เราอาจลดเลอืนความสำาคญัและ
วตัถปุระสงคข์องวนัอาสาฬหบชูาไปตามวยัและกาลเวลา สำาหรบั
เด็กๆ อาจจำาได้ดีวา่วนันีม้คีวามสำาคญัทางพทุธศาสนาอยา่งไร แต่
ผู้ใหญ่อย่างเราๆ นี้สิอาจลืมกันไป ง้ันวันนี้เรามาหวนรำาลึกถึง
ความสำาคัญของวันอาสาฬหบูชากันอีกครั้งดีกว่า ...

ความหมายของ
วันอาสาฬหบูชา:
 
 วันอาสาฬหบูชา มาจากคำา 2 คำา คือ อาสาฬห แปล
ว่า เดือน 8 และ บูชา แปลว่า การบูชา ความหมายรวมกันของ
คำานีก้ค็อื การบชูาเพือ่ระลกึถงึเหตกุารณใ์นเดอืน ซ่ึงวนันีจ้ะถกู
กำาหนดในวันขึ้น 15 ค่ำา เดือน 8 ของทุกปี

เหตุการณ์คร้ังแรก: 
 ในวันนี้เป็นวันที่พระพุทธเจ้าแสดง
ปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ซ่ึงถือว่า
เป็นการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเป็นครั้ง
แรก หลังจากท่ีพระองค์ได้แสดงธรรมแก่
ปัญจวัคคีย์แล้ว พระอัญญาโกณฑัญญะได้
บรรลุธรรม จึงขออุปสมบทเป็นพระภิกษุรูป
แรกในพระพุทธศาสนา ทำาให้ในวันนี้มีพระ
รตันตรยัครบบรบิรูณ ์คอื พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ อีกด้วยหลักธรรมใน

วันอาสาฬหบูชา: 
 เทศนาธรรมท่ีพระองค์แสดงในวันนี้ เรียกว่า “ธัมม
จักกัปปวัตตนสูตร” แปลว่า พระสูตรท่ีว่าด้วยการหมุนวงล้อ
ธรรม ขับเคลื่อนพระศาสนา เนื้อหากล่าวถึง สิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ
สองอย่าง คือ การหมกมุ่นในรูป รส กลิ่น เสียง กับการทรมาน
ตนเอง และเสนอแนวทางปฏบิตัทิางสายกลาง (มชัฌมิาปฏปิทา) 
อันได้แก่ อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ ‘ความจริงของทุกข์’ สมุทัย ‘เหตุ
แห่งทุกข์’ นิโรธ ‘เข้าใจความมีอยู่ของทุกข์’ มรรค ‘หนทางดับ
ทุกข’์ ซึ่งมี  8 ประการ (มรรคมีองค์ 8 ) ข้อปฏิบัติที่นำากิเลส
ออกจากใจ เพื่อการดับทุกข์ที่แท้จริง

บุญเดือน๘
     ระลึกอาสาฬหบูชา

Easy
Living หนึ่งเสียงเพ่งธรรม



กิจกรรม
วันอาสาฬหบูชา:
 ส่ิงที่พุทธศาสนิกชนพึงกระทำาในวันนี้ 
คือ การทำาบุญ ตักบาตร รักษาศีล เข้าวัดฟังธรรม 
สวดมนต์ ในช่วงเวลาหัวค่ำาจะมีพิธีเวียนเทียน 
เพื่อน้อมระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสังฆคุณ และยังช่วยชำาระล้างจิตใจให้สดชื่น 
ผ่องใสกันอีกด้วย

 การเวียนเทียน คือ การเดินเวียนรอบ
ปชูนยีสถาน โดยมากมกัจะเดนิรอบพระอโุบสถ 
หรือพระพุทธรูป โดยถือเทียนธูปและดอกไม้
ไว้ในมือเพื่อเป็นเครื่องสักการบูชา แล้วเดิน
เวยีน 3 รอบ ขณะทีเ่ราเดนินัน้พงึตัง้จติใหส้งบ 
พร้อมสวดระลกึถึงพระพทุธคณุ พระธรรมคณุ 
พระสังฆคุณ จนเวียนครบ 3 รอบ
 วันสำาคัญทางศาสนาที่ประเทศไทย
เราทำาพิธีเวียนเทียนน้ัน มีอยู่ 4 วัน คือ วัน
วิสาขบูชา (15 ค่ำา เดือน 6) วันอัฐมีบูชา (แรม 
8 ค่ำา เดือน 6) วันมาฆบูชา ( 15 ค่ำา เดือน 3) 
และวันอาสาฬหบูชา 
(15 ค่ำา เดือน 8)

 “เราในฐานะพุทธศาสนิกชนท่ีดี นอกจาก
การเข้าวัด ทำ บุญ ทำ ทาน ฟังธรรมแล้ว การ
ทราบถึงประวัติความเป็นมาของวันสำ คัญทาง
ศาสนาอย่างวันน้ี ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีเราจะช่วยกัน
สืบทอดเร่ืองราวทางศาสนาอีกทางด้วย” 

เวียนเทียน??


