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เรือ่ง			“สวิ..สวิ..”

เรามาทำ	ความเข้าใจกันก่อน
ว่าสิวคืออะไร?
 สวิ คอื การอดุตนัของระบบตอ่มไขมนั
ในรูขุมขน ซึ่งตามปกติแล้ว ไขมันที่สร้างจาก
ต่อมไขมันจะออกมาตามรูขุมขน หากมีการอุด
ตนัของทางเดนิกจ็ะทำาใหเ้กดิสวิอดุตนัขึน้ ซึง่จะ
พบเป็นลักษณะตุ่มเม็ดเล็กๆ เป็นไตสีขาวๆ อยู่
ข้างใน หากมีตัวกระตุ้นเพิ่มเติม เช่น แบคทีเรีย 
ก็อาจจะทำาให้เกิดการอักเสบได้ และหากสิว
อกัเสบมากข้ึนแล้ว กจ็ะกลายเปน็ตุ่มหนอง เปน็
สิวหัวช้าง และเป็นซีสต์ได้

ชนิดของสิว
 สิวมีหลายชนิด แต่สามารถแบ่งคร่าวๆ ได้ 2 ชนิด
ตามลักษณะที่พบ ได้แก่ สิวอักเสบ และสิวที่ไม่อักเสบ

 1. สิวที่มีการอักเสบ เช่น สิวที่เป็นตุ่มแดง (สิว
อักเสบ) สิวที่มีหนอง (สิวตุ่มหนอง) สิวอักเสบขนาดใหญ่ 
(สวิหวัชา้ง) และสวิทีม่กีารทำาลายของผวิขา้งในจนเปน็โพรง
คล้ายซีสต์

 2.  สวิทีไ่มม่กีารอกัเสบ เชน่ สวิอดุตนัหวัขาว (สวิ
อุดตันหัวปิด) สิวอุดตันหัวดำา (สิวอุดตันหัวเปิด)



 

การเกิดสิว
 สิวมักเกิดบริเวณใบหน้า หน้าอก 
หลังช่วงบน ไหล่ ซึ่งเป็นบริเวณที่ต่อม
ไขมนัทำางานมาก  ตอ่มไขมนัเป็นตอ่มท่ีอยูใ่ต้
ผวิหนงั มหีนา้ทีส่รา้งน้ำามนัและไขมนั น้ำามนั
และไขมันที่ถูกสร้างข้ึนน้ีจะถูกขับออกทาง
ท่อน้ำามันซึ่งมีรูเปิดเดียวกับรูขุมขน เมื่อมี
การกระตุน้ตอ่มไขมนั น้ำามนัและไขมนัจะถกู
สร้างมากขึ้น หากระบายออกจากท่อไขมัน
ไม่ทัน จะเกิดการสะสมและค้างในรูขุมขน 
น้ำามันและไขมันก็จะกระตุ้นให้เซลล์ผิวหนัง
บริเวณดังกล่าวสร้างสารเคราตินมากขึ้น 
สารเคราตินก็จะจับตัวแน่นกับน้ำามันและ
ไขมัน เกิดเป็นสิวอุดตัน หรือท่ีเรียกว่า 
โคมิโดน ตอ่มาการอดุตนันัน้ทำาใหเ้กดิสภาพ
ไร้ออกซิเจนในรูขุมขน แบคทีเรียที่ทำาให้
เกิดสิว หรือ โพรพิโอนิแบคทีเรียม แอคเน่ 
จะเจริญเติบโตได้ดี และทำาให้เกิดการ
ย่อยสลายไขมันและเป็นจุดเริ่มต้นของสิว
อักเสบ

สาเหตุของการเกิดสิว
 ยงัไมท่ราบสาเหตุของการเกดิสวิอยา่งแนช่ดั แต่เชือ่วา่การ
เปลีย่นแปลงระดบัฮอรโ์มนในรา่งกายจะมผีลตอ่การเกดิสวิ และยงั
มปีจัจยัอืน่ทีอ่าจมผีลตอ่การเกดิสวิ เชน่ กรรมพนัธุ ์อารมณ ์อาหาร 
อากาศ ยา โดยรวมแล้วสามารถแบง่ปจัจัยหลักได้เปน็ 2 ชนดิ ไดแ้ก่

 1. ปัจจัยภายในร่างกาย คือ ปัจจัยที่เกิดจากร่างกายเรา
เอง เช่น ระดับฮอร์โมน การตอบสนองของร่างกายต่อฮอร์โมน 
กรรมพันธุ์ โรคเรื้อรัง และผิวพรรณ ซ่ึงเป็นสิ่งที่ติดตัวเราตั้งแต่
กำาเนิด

 2. ปัจจัยภายนอก คือ ปัจจัยที่เกิดขึ้นจากนอกร่างกาย
ของเรา เช่น ยา ครีม และเครื่องสำาอางบางชนิด สภาพแวดล้อม 
แสงแดดและอณุหภมู ิและ อาหาร ซึง่เราสามารถปอ้งกนัได ้สำาหรบั
ฮอร์โมนแล้ว ร่างกายสามารถสร้างฮอร์โมนเพศแอนโดรเจน ซึ่งมี
ฤทธิก์ระตุ้นต่อมไขมนัได้ โดยส่วนมากแล้วฮอร์โมนจะเร่ิมสร้างเมือ่
อายุ 11-14 ป ี จึงมักพบสิวได้มากในวัยนี้และอาจอยู่ได้นานหลาย
ปี ส่วนอาหารโดยทั่วไปไม่มีผลต่อการเกิดสิว แต่มีผลจากงานวิจัย
เบื้องต้นว่าอาหารที่หวาน และอาหารจำาพวกแป้ง จะทำาให้เกิดสิว
ได้ง่าย นอกจากนี้ปัจจัยด้านอากาศ ก็จะมีผลบ้างขึ้นอยู่กับแต่ละ
คน บางคนเป็นสิวมากในฤดูหนาว บางคนเป็นสิวมากในหน้าร้อน
 การใช้เครื่องสำาอาง เช่น แป้ง ครีมบางชนิด เป็นปัจจัยที่
สำาคญัในการเกดิสวิ เนือ่งจากสว่นผสมในเครือ่งสำาอางบางชนดิจะ
อดุตันรูขุมขนได้ ดังนัน้ จึงไมน่า่แปลกใจท่ีสามารถพบสิวได้ในคนที่
เลยช่วงวัยรุ่นไปแล้ว การระคายผิวบนใบหน้า เช่น การล้างหน้าที่
มกีารถมูาก หรอืการบบีสวิ รวมทัง้การใชย้าบางชนดิกท็ำาใหเ้กดิสวิ
เพิ่มขึ้นได้ เช่น ยาคุมกำาเนิด ยาเสตียรอยด์
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