
 ไข้หวัดใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัส ซึ่งมีหลากหลายสายพันธุ์และมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สามารถแพร่กระจาย และติดต่อได้ง่ายทำาให้ลูกน้อย
และคนในครอบครัวเจ็บป่วย จนอาจต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล และทำาให้
เสียชีวิตได้
 ในสหรัฐอเมริกาไข้หวัดใหญ่ทำาให้เด็กอายุน้อยกว่า 5 ปีต้องเข้ารักษาตัว
ในโรงพยาบาลถึงปีละ 20,000 คน

 เพยีงแคไ่ดร้บัละอองฝอยซึง่มเีชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญป่นจากการไอหรอืจามของผู้

ปว่ยไขห้วดัใหญ ่หรอืบางครัง้ลกูอาจตดิไขห้วดัใหญจ่ากการเอามอืไปหยบิจบัสิง่ของทีม่ี

เชื้อไวรัสติดอยู่ แล้วมาสัมผัสกับ ปาก จมูก หรือตาของตัวเอง

 ผูท้ีเ่ป็นไขห้วัดใหญ่จะแพร่เช้ือให้ผู้อืน่ไดต้ัง้แตห่นึง่วนักอ่นมอีาการ ไปจนถงึ 5-7 

วนั ดงันัน้ลกูนอ้ยทีเ่ลน่และอยูร่ว่มกบัคนอืน่ๆ จงึมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะปว่ยเปน็ไขห้วดัใหญ่

ได้มาก 

ไข้หวัดใหญ่นั้นอันตรายอย่างไร	
มาทำ	ความรู้จักกันดีกว่า...

ไข้หวัดใหญ่
อาจอันตรายถึงชีวิต!

ไข้หวัดใหญ่
ติดต่อง่ายสุดๆ

Health
Station ศ.เกียรติคุณ นพ.สมศักดิ์ โล่ห์เลขา

ประธานราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย



 ไข้หวัดใหญ่อาจมีอาการตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงรุนแรงมาก เด็กเล็ก
และเด็กที่มีโรคประจำาตัว เช่น หอบหืด โรคทางระบบประสาท โรคปอด โรค
หัวใจ โรคเลือด เบาหวาน โรคตับ โรคไต ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นกลุ่ม
เสีย่งทีจ่ะมโีอกาสเกดิความเจบ็ปว่ยรนุแรงจากไขห้วดัใหญ ่ดงันัน้แมล้กูรกัจะ
มีอาการเล็กน้อยก็อย่าวางใจ ควรรีบพาไปพบแพทย์

 อาการของไข้หวัดใหญ่คือ มีไข้ ไข้อาจข้ึนสูงถึง 39-40 องศา

เซลเซียส ปวดศีรษะ ไอ เจ็บคอ น้ำามูกไหล คัดจมูก ปวดเมื่อยตามร่างกาย 

หนาวสั่น อ่อนเพลีย บางครั้งอาจคลื่นไส้อาเจียนอาการมักรุนแรงและเป็น

นานกว่าหวัดธรรมดา

 รอช้าไม่ได้... หากลูกน้อยอายุต่ำากว่า 5 ปี โดยเฉพาะถ้าน้อยกว่า 2 

ปี หรือมีโรคประจำาตัว และมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ให้รีบพาไปพบแพทย์ 

เพราะเดก็กลุม่นีม้คีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิภาวะแทรกซอ้นรนุแรง ซึง่อาจอนัตราย

ถึงชีวิตได้
 แต่หากลูกอายุมากกว่า 5 ปี ไม่มีโรคประจำาตัว อาจบรรเทาอาการ

เบื้องต้นด้วยการเช็ดตัวเพื่อลดไข้ ให้ลูกนอนพักผ่อน และดื่มน้ำามากๆ หาก

อาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

เจ็บนิด ป่วยหน่อย...
อย่าวางใจ

จดจำาอาการสำาคัญ 

ไว้ให้ดีๆ

แย่แล้ว ลูกป่วย...

ช่วยอย่างไรดี?



     แม้แต่เด็กท่ีมีสุขภาพแข็งแรง หรือเคยเป็นไข้หวัดใหญ่มาก่อน ก็มี
โอกาสที่จะป่วยหนักจากไข้หวัดใหญ่ หากลูกรักมีอาการดังต่อไปนี้ อย่ารอช้า...
ให้รีบพาไปพบแพทย์

 การใหล้กูนอ้ยและทกุคนในครอบครวัรวมถงึตัวทา่นเองได้รบัวคัซีนปอ้งกนัโรคไข้
หวดัใหญเ่ปน็สิง่สำาคญัและจำาเปน็ทีส่ดุ ประสทิธภิาพของวคัซนีขึน้อยูก่บัเชือ้ทีไ่ดรั้บวา่ตรง
กับเชื้อที่อยู่ในวัคซีนหรือไม่ และยังข้ึนอยู่กับภูมิคุ้มกันท่ีเกิดข้ึน และอย่างไรก็ตามวัคซีน
สามารถลดอัตราป่วยและตายได้
 อีกวิธีหนึ่งในการป้องกันเด็กทารกจากไข้หวัดใหญ่ คือ การฉีดวัคซีนในคุณแม่ตั้ง
ครรภ์ ซึ่งจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่าจะสามารถป้องกันทารกน้อยต้ังแต่อยู่ในครรภ์จน
กระทั่ง 2-3 เดือนหลังคลอด

 องค์การอนามัยโลก สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทยและราชวิทยาลัย
อายรุแพทยแ์หง่ประเทศไทย แนะนำาใหเ้ดก็อายตุัง้แต ่6 เดอืนขึน้ไปและผูใ้หญท่กุชว่งวยัปอ้งกนั
ไข้หวัดใหญ่โดยการฉีดวัคซีน เพราะเป็นวิธีป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด วัคซีนถูกผลิต
ขึ้นโดยผ่านกระบวนการผลิตและการควบคุมความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด วัคซีนไข้หวัดใหญ่
หลายล้านโด้ส (dose) ถูกใช้ทั่วโลก โดยมีข้อมูลยืนยันถึงความปลอดภัย

อาการแบบนี้อันตราย! 
รีบไปพบแพทย์

ไข้หวัดใหญ่ป้องกันได้
ด้วยวัคซีน

วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่... 
มีความปลอดภัย

• งอแงมาก หรือซึม
• ปัสสาวะน้อยลง
• อาเจียนรุนแรง
• หายใจเร็วหรือหายใจลำาบาก
• อาการของไข้หวัดใหญ่ดีขึ ้นแล้ว แต่กลับมา
   มีไข้ขึ ้นอีกและไอมากขึ ้น
• มีโรคประจำาตัว (เช่น โรคหัวใจ โรคปอด หอบหืด

  หรือ เบาหวาน) และมีอาการป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่



 เนื่องจากสายพันธ์ุเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ที่ระบาดจะแตก
ตา่งกันไปทุกปี การฉดีวัคซนีจะช่วยกระตุน้ภมูคิุม้กนัตอ่เชือ้ทีค่าด
ว่าจะระบาดในช่วงปีนั้น ดังนั้นวัคซีนที่ผลิตในแต่ละปีจึงเหมาะ
ที่จะป้องกันเชื้อไข้หวัดใหญ่สำาหรับปีใดปีหนึ่งเท่านั้น นอกจาก
นี้ภูมิคุ้มกันโรคจากการฉีดวัคซีนจะลดต่ำาลงตามธรรมชาติหลัง
จาก 6-12 เดอืนไปแลว้ องคก์ารอนามยัโลกจงึแนะนำาใหฉี้ดวคัซีน
ป้องกันไข้หวัดใหญ่เป็นประจำาทุกปี

 นอกจากให้ลูกน้อยได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่เป็นประจำาทุกปีแล้ว ควรสอน
ให้ลูกรู้จักวิธีการป้องกันการติดเชื้อและการแพร่เชื้อโรค นั่นคือปิดปากเวลาไอหรือ
จามด้วยกระดาษทิชชู่ และทิ้งกระดาษเมื่อใช้เสร็จ ไม่อยู่ใกล้ชิดและใช้ของร่วมกับ
ผู้ป่วย ล้างมือบ่อยๆ ไม่ใช้มือขยี้ตา หรือเอานิ้วเข้าปาก และคุณพ่อคุณแม่ต้องหมั่น
ทำาความสะอาดเครื่องใช้ ของเล่นลูก

 วิธีการเหล่านี้เป็นการลดโอกาสป่วยจากโรคทุกชนิด	แต่การให้
วคัซนีไขห้วดัใหญเ่ปน็ประจำ	ทกุป	ียังคงเปน็วธีิทีดี่ทีส่ดุในการปอ้งกนั
ไข้หวัดใหญ่

วัคซีนนี้...
ควรฉีดทุกปีจริงๆ

เทคนิคสำาคัญ 
ป้องกันการแพร่เชื ้อ

“ไข้หวัดใหญ่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน”


