
	 เมื่อกาลเวลาเปลี่ยน	อะไรๆ	ก็เปลี่ยน	อายุของ
คนเราก็เปลี่ยนไปเหมือนกัน	 เริ่มจากเป็นเด็กทารก	 เข้า
สู่วัยเด็ก	จนไปถึงวัยหนุ่มสาว	ก้าวเข้าสู่วัยทำางาน	และก็
เกอืบมาจนสดุทาง	คอื	วยัชรา	เปน็เรือ่งไมม่ทีางหลบเลีย่ง
ได้	ไม่ว่าจะมีอำานาจ	มีอิทธิพลอย่างไร	คุณก็ไม่สามารถ
หนีพ้นอายุและกาลเวลาไปได้	
 
	 ไมไ่ดห้มายความวา่ความรว่งโรยทางสังขารเปน็
สิ่งไม่ดี	ถ้าเราคิดให้ดี	รอยเหี่ยวย่น	ที่บ่งบอกถึงความแก่
นั้น	ยังบอกอะไรเราได้อีกมากมาย	

เมื่อวันที่เรา

สุข-ทุกข์
เกิดขึ้นไดก้ับทุกวัย 

แคเ่ราพรอ้มรับ

กับสิ่งตา่งๆที่ผา่นเข
า้มาอยา่งมี

“สติ” เทา่นั้นเอง

Varieties
Corner เฉาก๊วย



	 รอยย่นตามร่างกายน้ันยังได้บอกอีกว่าพวกเขาได้ผ่านอะไรต่างๆ	 มามากมาย	 ประสบการณ์
ที่ดีและเลวร้าย	 ที่เก็บและจดจำามาสอนลูกหลานเพ่ือให้จำาใส่ใจและเป็นบทเรียน	 แต่ปัจจุบันเมื่อโลก
พัฒนามากขึ้นก็ทำาให้บางคนกลัวความแก่เฒ่า	ซึ่งจริงๆ	แล้วมันไม่ได้น่ากลัวเลยสักนิด	แค่เราตั้งสติอยู่
บนความจริงทั้งหลาย	แล้วเราก็สามารถเตรียมรับมือที่จะอยู่กับมันได้อย่างมีความสุข		

	 เมื่อกลับมาดูที่บ้านเรา	 ปัจจุบันเทรนด์การตลาดสำาหรับผู้สูงอายุกำาลังมาแรง	 เนื่องจากเป็น	
กลุม่ทีม่กีำาลงัซือ้	และการแขง่ขนัยงัไมส่งูมาก	โดยสนิคา้ยอดนยิมสำาหรบักลุม่เปา้หมายนี	้คอืสนิคา้เพือ่
สขุภาพตา่งๆ	บรกิารดา้นสขุภาพ	การรกัษาพยาบาล	ไมว่า่จะเปน็โรงพยาบาลหรือแพทยท์างเลือกอืน่ๆ	
รวมถึงอาหารเพื่อสุขภาพ	จากผลสำารวจ	ประเทศไทยเป็นประเทศมีคนแก่มากที่สุดในอาเซียน	พบคน
อายุเกิน	65	ปี	มีมากถึง	12.59%	คาดว่าอีก	20	ปีข้างหน้า	ประเทศไทยจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุด
ยอด	และพบว่าคนไทยมีการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพเพียงร้อยละ	34.2	

	 การเตรียมความพร้อมในที่นี้	หมายถึงความพร้อมในทุกๆ	ด้าน	ไม่ว่าจะเป็น	สุขภาพ	การเงิน	
ที่อยู่อาศัย	และการรู้เท่าทัน	สุขภาพเป็นเรื่องที่เราต้องดูแลตัวเองอยู่แล้วไม่ว่าจะเป็นคนในวัยใด	แต่
ถ้าเราอยากดูดี	ไม่มีโรคภัย	ก็แค่ต้องมีวินัยในตนเองมากขึ้น	ทั้งการออกกำาลังกายอย่างสม่ำาเสมอ	การ
ตรวจสุขภาพเปน็ประจำาปทีกุป	ีสำาหรบัคนทีม่โีรคประจำาตวักท็ำาตามทีห่มอสัง่อยา่งเครง่ครดั	กเ็ปน็การ
รบัมอืดา้นสขุภาพแลว้	ดา้นการเงนิ	กเ็ป็นเรือ่งทีท่กุคนรูด้อียูแ่ลว้วา่คนๆ	หนึง่จะตอ้งเกบ็ออมไว	้เพือ่ไว้
ใช้ในภายภาคหน้า	การเก็บออมคือ	การไม่ฟุ่มเฟือย	ประหยัด	รู้จักคิด	รู้จักใช้จ่ายอย่างมีสติ	และการรู้
เทา่ทนัเปน็สิง่ทีส่ำาคญัมาก	การทีค่นวยันีจ้ะสนใจขา่วสารเปน็สิง่ทีด่มีาก	เพราะในเมือ่สงัคมมกีารพฒันา
ก้าวล้ำามากขึ้น	ไม่ได้หมายความว่าจิตใจของทุกๆ	คนจะพัฒนาตาม	เพราะยังมีมิจฉาชีพอีกมากที่เห็น
ผู้สูงอายุเป็นเหยื่อ	แต่ถ้ามีความรู้รอบตัว	เราก็จะไม่โดนหลอกง่ายๆ		

	 ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้เป็นการเตรียมรับมือ	เมื่อเข้าสู้วัยสูงอายุ	ซึ่งไม่ได้เป็นเรื่องไกลตัวเลย	ถ้า
เราสามารถเตรียมรับกับมันได้ตั้งแต่เนิ่นๆ	..เราก็สามารถอยู่กับมันได้อย่างมีความสุข..


