
เพลง อุ๊ยคำ� .. 
คำ�ร้อง/ทำ�นอง/ขับร้อง จรัล มโนเพ็ชร

อุ๊ยคำ� อุ๊ยคำ� อุ๊ยคำ� 

อุ๊ยคำ� คนแก่ ท่าทางใจดี ลูกผัวบ่มี 
อยู่ตั๋วคนเดียว
เมื่อแลงแดดอ่อน อุ๊ยคำ� กำ�เคียว 
เกี่ยวผักบุ้ง ใส่บุงกล๋างหนอง
        
ต๋าก่ฝ้าก่อฟาง หลังก่งุ้มก่ก้อง 
อยู่กล๋างหนอง จนมืดจนค่ำ�
แล้วแกก็แบ่ง ผักบุ้งเป๋นก๋ำ� 
ส่งขาประจำ� เลี้ยงตั๋วสืบมา
       
อุ๊ยคำ� เคยบอก เล่าความเป็นมา 
ลูกผัวก่อนหน้า นั้นอยู่ต๋วยกัน
แล้วมาวันหนึ่ง ผัวแกก่พลัน 
มาต๋ายละกั๋น เหลือเพียงลูกสาว

 อุ๊ยคำ�
       
        แต่แล้วแห็มบ่เมิน มีเรื่องอื้อฉาว 
        ลูกสาวหนีตวย ป้อจาย
        อุ๊ยคำ� เลยอยู่ คนเดียวเปลี่ยวดาย 
        ตุ๊กใจ ตุ๊กกาย ปี้น้องบ่มี
       
        อุ๊ยคำ� อุ๊ยคำ� อุ๊ยคำ�
       
        อุ๊ยคำ� คนแก่ ท่าทางใจดี 
        ลูกผัวบ่มี เป๋นดีเอ็นดูล้ำ�
        แลงนี้แดดอ่อน บ่หันอุ๊ยคำ� 
        เกยมาประจำ� อุ๊ยคำ�ไปไหน
       
        หมู่ผักบุ้งยอดซม เซาซบบ่ไหว 
        เป็นจะได ไปแล้วอุ๊ยคำ�
        ฟ้ามืดมัวหม่น เมฆฝนครึ้มดำ� 
        เสียงพระอ่านธรรม ขออุ๊ยคำ� ไปดี
       
        อุ๊ยคำ� อุ๊ยคำ� อุ๊ยคำ�

... จากท่วงทำ�นองสู่เรื่องราว ...

Behind
The Scene

เรื่องเล่าจากหมอ
อ.พญ.โสมรัชช์ วิไลยุค 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



	 เมือ่ครัง้ยงัเดก็ ฉนัเคยไดย้นิคณุพอ่เปดิเพลงโฟลค์ซองใน
รถ จำ�ได้แต่ว่าเนื้อร้องของเพลงนั้นเป็นภาษาเหนือ ลำ�พังภาษา
เหนือก็เป็นภาษาที่เพราะฟังเสนาะหูอยู่แล้ว เมื่อประกอบกับ
เสียงเกากีตาร์คลออยู่เบาๆ ข้างหลัง รู้สึกว่ามันเพราะจับใจจริงๆ  
ฉันมารู้ทีหลังว่าคนร้องชื่อ “จรัล มโนเพ็ชร” นักร้องชาวล้านนา
ที่มีชื่อเสียงจนเป็นที่รู้จักของคนทั้งประเทศในขณะนั้น ขณะที่นั่ง
รถไปโรงเรยีน สายตาทอดยาวไปบนถนน เหน็คณุยายคนนงึกำ�ลงั
เดนิขา้มถนน พรอ้มเพลง “อุย๊คำ�” ดงัขึน้มาสะกดใหฉั้นนัง่นิง่และ
ฟงัเนือ้หาเพลงน้ันดว้ยความตัง้ใจ ปกตแิลว้ฉนัจะฟงัเพลงแคเ่พยีง
ผ่านๆ ไปไม่ค่อยได้สนใจเนื้อหาเพลงเท่าไร แต่เพลงนี้กลับเป็นเพลงที่ฉันฟังแล้วกลับมีความรู้สึกตาม เปล่าเลย
เพลงไม่ได้เกี่ยวข้องกับ “อกหักรักคุด” แต่อย่างใด เพลงนี่เป็นเรื่องเล่าของคุณยายคนนึงชื่อ “คำ�” ซึ่งอาศัยอยู่
ทางเหนือ (ปกติแล้วคำ�ว่า “อุ๊ย” ภาษาเหนือแปลว่าคนสูงอายุ) .. อุ๊ยคำ�เคยมีครอบครัว แต่สามีก็มาเสียชีวิตไป
กอ่น สว่นลกูกห็นตีามผูช้ายไป อุย๊คำ�เลยอยูค่นเดียว ไมม่ญีาติทีไ่หน งานทีอุ่ย๊คำ�ทำ�ประจำ�กค็อืเกบ็ผกับุง้ไปขาย
หาเลีย้งตวัเอง ถงึแมต้าจะฟา่ฟางแลว้กต็าม แล้วมวีนัหนึง่อุย๊คำ�กห็ายไป ไมม่ใีครเหน็อุย๊คำ�อกี มารู้อกีทอีุย๊คำ�ก็
เสียชีวิตไปแล้ว .. ฟังเพลงนี้แล้วทำ�ให้ฉันเศร้าและรู้สึกเหมือนมีอะไรมาจุกอยู่ที่คอหอย ถึงกับนั่งอึ้งไปชั่วขณะ
เลยทีเดียว .. คุณจรัล มโนเพ็ชร ถ่ายทอดเพลงนี้ออกมาได้ดี ทั้งเนื้อเพลงและท่วงทำ�นอง 
	
	 ฉันได้มีโอกาสอ่านบทความของคุณมานิด อัชวงศ์ ผู้จัดการส่วนตัวของคุณจรัล มโนเพ็ชร ซึ่งเล่าที่มา
ของเพลงนี้ไว้อย่างน่าสนใจ จึงขอยกบางข้อความที่ท่านเขียนไว้มาให้เราได้อ่านกัน 

	 วันนั้นเวลาเย็นแล้ว เรานั่งอยู่บนรถไฟชั้นสองตู้นอน เพื่อกลับบ้านเชียงใหม่ รถไฟกำ�ลังวิ่งผ่านย่านทุ่ง
รังสิต ตะวันกำ�ลังตกดิน ที่หนองน้ำ�มีคนเฒ่าคนหนึ่ง กำ�ลังพายเรือเกี่ยวยอดผักบุ้ง เป็นภาพชีวิตที่งดงาม
       
	 จรัล มโนเพ็ชร ล้วงมือลงไปในกระเป๋าสะพาย แต่คงไม่ทันใจ จึงบอกผมว่า...“คุณมานิด ขอกระดาษ
ผม สักแผ่น”
       
	 ผมใจร้อนพอกัน ด้วยรู้ว่า คงเป็นเรื่องด่วนสำ�คัญ ผมได้เลือกฉีกเนื้อที่กระดาษสีขาวของหนังสือพิมพ์
จากนั้นไม่นาน จรัล มโนเพ็ชร ได้ยื่นกระดาษแผ่นนั้นให้ พลางก้มลงหยิบกีตาร์ แล้วเล่นเพลงให้ฟัง
       
	 นอกจากผมแล้ว คงมีผู้โดยสารที่นั่งอยู่ใกล้ๆ กันในโบกี้นั้น ได้ยิน เพลงอุ๊ยคำ� เป็นครั้งแรกในโลกนี้...
       
	 “คณุมานดิ อุย๊คำ� มชีวีติจรงิๆ นะ แต่ชีวติแกไมไ่ด้เศร้าอยา่งในเพลงนะ แกเปน็อุย๊ทีม่คีวามสขุ ลกู
ผัวไม่มี ทุกวันในตอนสาย แกจะหาบกระจาดสองใบ ออกตระเวนไปตามบ้านเพื่อรับอาหารไปถวายที่วัด
       

“จรัล มโนเพ็ชร”
ศิลปินโฟล์คซองคำ�เมือง 



	 เมื่อพระฉันเพลแล้ว อาหารที่เหลือ จะประทังชีวิตแกไปอีกวันหน่ึง จากน้ันก็จะล้างจานชาม 
ทำ�ความสะอาดก่อนที่จะกลับบ้าน ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากวัด และไม่ห่างจากบ้านผม ที่ประตูเชียงใหม่เท่าไร”
       
	 “แล้วมันเกี่ยวอะไรกับ ผักบุ้ง” ผมถามด้วยความสนใจ
       
	 “บ้านที่แกอาศัยอยู่มีหนองน้ำ� แกก็อาศัยเก็บยอดผักบุ้งไปขายบ้าง แจกบ้าง บางวันตอนเย็นๆ 
หลังเลิกเรียน ผมมักจะไปหาแก ไปนั่งคุยกัน แกมักจะเล่าเรื่องเก่าๆ ให้ฟัง อุ๊ยคำ� เป็นคนมีความสุขครับ”
       
        “สองสามวันแล้ว ไม่มีใครเห็นหน้าแก ผมบุกไปถึงบ้าน จึงพบว่าแกนอนตายไปแล้ว ผมเป็นคนบอก
ผู้ใหญ่ให้รู้เรื่อง และช่วยกันทำ�ศพให้”
       
        “ทำ�นองเพลงล่ะ มันเกิดเมื่อไร” ผมทราบว่า จรัล มโนเพ็ชร มักจะแต่ทำ�นองเพลงก่อนแต่งคำ�ร้อง
       
        “พระเจ้า แต่งไว้นานแล้ว...”
       
        ผมทำ�หน้างงๆ
       
        “สมัยเด็กๆ ผมชอบไปโบสถ์ศาสนาคริสต์ ชอบไปเที่ยวเล่น หาเพื่อนและชอบฟังเพลงสวดในโบสถ์ 
รู้จักทำ�นองนี้มาตั้งแต่เด็กๆ เป็น เพลงฮิม เพลงสวดในโบสถ์ เป็นเพลงประกอบศาสนกิจของชาวคริสต์ 
และรู้ด้วยว่า เป็นเพลงที่ ปีเตอร์ แอนด์ พอล แมรี่ สร้างเป็นเพลงเพลงหนึ่ง
       
        แต่ อุ๊ยคำ� ของผม ผมดัดแปลงทำ�นองบ้าง ถ้าไม่ดัดแปลง ก็จะไม่มีทางเข้ากับ วรรณยุกต์ของภาษา
คำ�เมืองได้หรอก”
       
        เพลงอุ๊ยคำ� ได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว ไม่มีสักครั้งที่ จรัล มโนเพ็ชร อยู่บนเวทีจะไม่ได้ร้อง เพลงอุ๊ย
คำ� และไม่มีสักครั้ง ที่ จรัล มโนเพ็ชร จะไม่พูดประโยคนี้
	
	 “กลับบ้านไปเยี่ยมญาติผู้ใหญ่ ไปเยี่ยมอุ๊ย ที่บ้านเน้อ”

	 ฉนัคดิวา่เพลงนีม้นัมคีวามหมายแฝงในตวัมนัเอง ตอนเดก็ๆ ฉนัรูส้กึเศรา้ไปกบัเรือ่งราวของอุย๊คำ� เพราะ
รู้สึกว่าชีวิตอุ๊ยคำ�ช่างโดดเดียว อุ๊ยคำ�น่าจะเหงา เพราะไม่มีญาติพี่น้อง หรือลูกหลานที่ไหน คนที่ฟังเพลงอุ๊ยคำ�
ของคุณจรัล มโนเพ็ชรจบแล้ว คงคิดถึงผู้สูงอายุที่บ้านมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นคุณพ่อคุณแม่ หรือปู่ย่าตายาย นี่ก็
ใกล้จะถึงวันสงกรานต์แล้วนะคะ เราอาจจะจำ�ได้แต่เทศกาลสนุกสนานรื่นเริง การละเล่น การสาดน้ำ� แต่จริงๆ 
แลว้ในชว่งวนัหยดุสงกรานตน่ี์มวัีนผูส้งูอายแุหง่ชาตแิละวนัครอบครวัรวมอยูด่ว้ย เพือ่ใหพ้วกเราไดก้ลบัไปกราบ
เท้าคุณพ่อ คุณแม่หรือปู่ย่าตายายท่ีบ้านกันบ้าง อย่างน้อยปีละครั้งก็ยังดี ได้ระลึกถึงพระคุณที่ท่านได้เลี้ยงดู
และอบรมสั่งสอนเราให้เติบโตมาได้จนทุกวันนี้

	 อย่างไรก็ตามอีกมุมมองหนึ่งที่ฉันได้จากเพลงนี้ .. คือ การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ล้วนเป็นเรื่องธรรมดา คน
ทีเ่กดิมาทกุคนยอ่มหนไีมพ่น้ในสจัธรรมในขอ้นี้ เกดิมาแล้ว กค็งหนไีมพ้่นเร่ืองความเจ็บปว่ย ในท่ีสุดเรากต้็องแก ่
และกต็อ้งตาย ไมว่า่ยากดมีจีนอยา่งไร ทางท่ีดเีราเตรยีมตัวรบักบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ใหดี้ทีส่ดุจะดีกวา่ ต้ังใจทำ�ความ
ดี ละเว้นความชั่ว เก็บสะสมบุญไว้แต่เนิ่นๆ เมื่อเราแก่ เราจะได้เป็นคนแก่ที่มีความสุขทั้งกายและใจ ..


