
	 คุณผู้หญิงหลายๆ	 คน	 คงจะรู้สึกกังวลกับปัญหาต่างๆ	 บนใบหน้ามากเป็น
พิเศษ	 ทั้งเรื่องสิว	 กระ	 รอยดำา	 รวมถึงปัญหาฝ้าบนใบหน้า	 คอลัมน์	 Beauty-Full	
ฉบับนี้	มาทำาความเข้าใจกับ	“ฝ้า”	กันเถอะ
 

 “ฝ้า” ทำ อย่างไรให้ไร้

ลักษณะของฝ้า
	 ฝ้า	 มีลักษณะคือเป็นรอยสีน้ำาตาลดำาที่มักเกิดบน
ใบหน้า	บริเวณแก้ม	หน้าผาก	จมูก	บริเวณเหนือริมฝีปากและ
คาง	 บางครั้งฝ้าอาจลามมาบริเวณคอและปลายแขนด้านนอก
ที่ถูกแสงแดด	ปัญหาของฝ้ามักจะพบบ่อยในเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย	โดยมักพบในหญิงสาวถึงวัยกลางคน	

...............................

Beauty
Full รศ.พญ.เพ็ญพรรณ	วัฒนไกร

หน่วยโรคผิวหนัง	ภาควิชาอายุรศาสตร์	
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล



 
	 ฝา้เกดิจากการเพิม่จำานวนของเซลลท์ีส่ร้างเมด็สีเมลานนิในชัน้
ผิวหนัง	ซึ่งนอกจากจะมีจำานวนเพิ่มขึ้นแล้ว	 เซลล์เหล่านี้ยังขยันทำางาน	
สร้างเม็ดสีเมลานินเพิ่มขึ้นมากกว่าปกติ	จึงก่อให้เกิดปื้นน้ำาตาล-ดำาขึ้น
ปัจจัยสำาคัญที่ทำาให้เกิดฝ้า
	 1)	แสงแดด	เป็นปัจจยัสำาคญัทีส่ดุในการเกดิฝา้	โดยแสงอลัตรา้
ไวโอเลต	ชนิดเอ	ชนิดบี	และแสงที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า	จะ
สามารถกระตุ้นให้ฝ้าดำาคล้ำาขึ้น	หรือกลับเป็นซ้ำาอยู่ได้บ่อยๆ	
	 2)	ฮอร์โมน	เช่น	ในผู้หญิงตั้งครรภ์	หรือผู้ที่รับประทานยาคุมกำาเนิดจะมีโอกาสเกิดฝ้าได้มาก	ผู้ที่เป็นฝ้า
อาจสังเกตว่าหน้าคล้ำาลงในระยะใกล้มีประจำาเดือน	เนื่องจากผลของฮอร์โมนนั่นเอง	
	 3)	สารเคมีบางอย่าง	เช่น	สี	น้ำาหอมที่มีอยู่ในเครื่องสำาอาง	
	 4)	ความเครียด	รวมทั้งการอดนอน

สาเหตุการเกิดฝ้า

การรักษาฝ้า

ตัวยาที่ใช้รักษา

วิธีการดูแลเมื่อเป็นฝ้า
 
	 วิธีการดแูลตนเมือ่เปน็ฝา้	ควรหลกีเลีย่งปจัจยัทีส่ง่เสรมิใหเ้กดิฝา้	เชน่	เลีย่งการรบัประทานยาคมุกำาเนดิ
และเครื่องสำาอางที่สงสัย	ที่สำาคัญคือการหลีกเลี่ยงแสงแดด	โดยเฉพาะในช่วง	10.00	–	15.00	น.	หากจำาเป็น
ต้องสัมผัสกับแดด	ควรป้องกันผิวด้วยหมวกปีกกว้าง	กางร่ม	ร่วมกับการใช้ยากันแดดช่วย

	 ในดา้นของการรกัษาฝา้	กอ่นอืน่ตอ้งเขา้ใจวา่การรกัษาฝา้ใหห้ายขาดเปน็เรือ่งยาก	และฝา้เมือ่เปน็แลว้มกั
จะเป็นๆ	หายๆ	ยาที่รักษาฝ้าเท่าที่มีอยู่ในปัจจุบันก็ยังไม่มีที่ได้ผล	100%	หรือทำาให้ฝ้าหายขาด	และมักจะต้องใช้
ยาหลายๆ	ชนิดร่วมกัน	

	 1.	ยาท่ีมฤีทธิล์ดการสรา้งเมด็ส	ีโดยไมท่ำาลายเซลลส์รา้งเมด็ส	ีเชน่	ไฮโดรควโินน	กรดวติามนิเอ	ยาทาสเตยี
รอยด	์ซึง่ยาทีก่ลา่วมานัน้	สำานกังานคณะกรรมการอาหารและยา	(อย.)	ไมอ่นญุาตใหผ้สมและจำาหนา่ยอยูใ่นเครือ่ง
สำาอางทั่วไป	 เพราะถือว่าเป็นยาที่มีโอกาสเกิดผลข้างเคียงสูง	 เช่น	 เกิดอาการระคายผิว	 หน้าแดง	 ไวต่อแสงแดด	
หน้าบาง	สิวขึ้น	ขนขึ้น	หรือเส้นเลือดฝอยขึ้น	จึงควรใช้ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของแพทย์ผิวหนังเท่านั้น	
	 2.	สารท่ีมคีณุสมบัตลิดการสรา้งเมด็สใีนหลอดทดลอง	ทีม่ฤีทธิอ์อ่นกวา่ยาในกลุม่เเรก	แต่ผลขา้งเคยีงนอ้ย
กว่า	ซึ่งมีผสมอยู่ในเครื่องสำาอางต่างๆ	เช่น	สารกรดโคจิค	ไลโคไรซ์	อาร์บูติน	และวิตามินซี	เป็นต้น	
 3.	สารอื่นๆ	เช่น	กรดอะซีเลอิก	กลุ่มกรดไฮดรอกซี่	ทั้งเอเอชเอ	และบีเอชเอ	การทำาทรีทเมนต์	ใช้ร่วมในการ
รักษาฝ้าได้	แต่ต้องระวังเพราะมีความเป็นกรด	จึงอาจระคายผิว	และอาจทำาให้แสบคัน	เมื่อใช้ความเข้มข้นสูงได้

	 คำาแนะนำาในการรกัษาฝา้	ไมค่วรซือ้ยาฝ้าใชเ้อง	เพราะอาจทำาใหเ้กดิผลข้างเคยีงสูงได้	หากใชไ้มร่ะมดัระวงั	
และในระหว่างรักษาฝ้า	 ควรพบแพทย์เป็นระยะ	 ตามคำาแนะนำา	 เพื่อปรับยาให้เหมาะสม	นอกจากนี้ไม่ควรหยุด
ทายาฝ้าทันที	เพราะฝ้าอาจกลับคล้ำาขึ้นอีกได้	ควรให้แพทย์แนะนำาการปรับหรือลดยาให้เหมาะสม
	 แนวทางการรกัษาท่ีดท่ีีสดุคอื	การมาพบแพทยผ์วิหนงั	และควรมาพบแพทยผ์วิหนงัตามนดัอยา่งสม่ำาเสมอ	
เพราะการรักษาต้องใช้เวลาในการรักษาอย่างต่อเนื่องและติดตาม

คำ แนะนำ และการรักษา


