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กินยาคุมนานๆ
เสี่ยงต่อมะเร็งเต้านมจริงหรือไม่?

	 การกนิยาเมด็คมุกำ�เนดิ พบวา่ เพิม่ความเสีย่งตอ่การเปน็
มะเรง็เตา้นมแตน่อ้ยมากคะ่ ความเสีย่งเพิม่ขึน้ในผูท้ีเ่ริม่ใชต้ัง้แตว่ยั
รุ่น แต่พบว่าความเสี่ยงจะลดลงเรื่อยๆ หลังหยุดกิน จนเท่าคนปกติเมื่อหยุดกินเกิน 10 ปี

	 ดังนั้น ผู้ที่กินยาเม็ดคุมกำ�เนิดอยู่ ควรตรวจเต้านมเป็น

อย่างน้อยด้วยตัวเองอย่างสม่ำ�เสมอ หากพบก้อนเนื้อหรือถุงน้ำ�

ควรปรึกษาแพทย ์หากเปน็ถงุน้ำ�หรอืเนือ้งอกธรรมดาทีไ่มใ่ช่มะเรง็ 

ก็ยังสามารถใช้ยาเม็ดคุมกำ�เนิดชนิดที่มีฮอร์โมนต่ำ�ได้ ภายใต้การ

ดูแลของแพทย์ค่ะ

	 จริงๆ แล้วข้อดีคือแม้จะเสี่ยงมะเร็ง
เต้านมเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย แต่ช่วยป้องกันมะเร็ง
รังไข่กับมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกได้ดีมากๆ

	 นอกจากจะชว่ยคมุกำ�เนดิแลว้ ประโยชนข์องยาเมด็
คุมกำ�เนิดยังมีอีกมากมาย ได้แก่ ลดอาการปวดประจำ�เดือน 
ลดปริมาณประจำ�เดือน ทำ�ให้ประจำ�เดือนมาสม่ำ�เสมอ ลด
อาการก่อนมีรอบเดือน และบางชนิดยังช่วยต้านสิว ต้านฝ้า 
รักษากลุ่มอาการ polycystic ovarian syndrome ที่ไข่ไม่
ตกสิวผิวมันจะมีขนดก นอกจากนี้ ยังมีข้อดีอีกคือ เมื่อหยุด
ยาคุมแล้ว เดือนต่อไปโอกาสตั้งครรภ์เท่าคนปกติได้เลย ไม่
ต้องรอฤทธิ์ยาหมดแบบยาฉีดค่ะ

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม ่ใช่หรือเปล่า ?
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