
 ฉบับที่ผ่านมา One Day Off พาท่านผู้อ่านร่องเรือด่วนเจ้าพระยาลัดเลาะไปตามท่าเรือสำาคัญต่างๆตามลำาน้ำาเจ้าพระยา เพื่อให้ทุกท่านได้สัมผัสกับความงามของกรุงเทพฯให้ชัดเจนยิ่งข้ึนตามคำาขวัญประจำากรงุเทพมหานคร หลายท่านทีต่ดิตาม @Rama คงทราบกนัแลว้วา่แทจ้รงิแลว้กรงุเทพของเรามสีถานที่ท่องเท่ียวมากมายไม่แพ้จังหวัดอื่นๆ แม้ว่ากรุงเทพจะเป็นเมืองหลวงเล็กๆ แต่ก็ผสานวัฒนธรรมหลากหลายไว้อย่างลงตัว ฉบับนี้เราจะพาผู้อ่านไปสัมผัสกับย่านคนไทยเชื้อสายจีนและย่านวังเก่าสมัยกรุงธนบุรีเป็นราชธานีกันค่ะ

“กรุงเทพดุจเทพสร้าง เมืองศูนย์กลางการปกครอง วัดวังงามเรืองรอง เมืองหลวงของประเทศไทย”         Bangkok   
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     ท่าราชวงศ์ 
 เมื่อไม่นานมานี้เว็บไซต์ด้านการ

ท่องเที่ยวชื่อดัง “VirtualTourist” ได้

โหวดให้กรุงเทพมหานครเป็นเมืองที่มีอาหารริม

ทางดีที่สุดของโลก และแน่นอนว่าหากเราเดินทางด้วยรถยนต์แล้วละก็ คงใช้

เวลานานมากพอสมควรที่จะต้องทนติดอยู่บนท้องถนนกว่าจะได้พบกับครัวอาหารริมทางที่ดีที่สุดในโลก

อย่างย่านเยาวราชหรือย่านไชน่าทาวน์ที่ชาวต่างชาติเรียกขาน หลายคนอาจไม่ทราบว่าท่าน้ำาราชวงศ์หากลงเดิน

ต่อไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตรก็จะได้เจอกับครัวกลางคืนของกรุงเทพมหานคร ท่ีน่ีเป็นแหล่งชุมชนชาวไทยเชื้อ

สายจีนเก่าแก่ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 เป็นย่านการค้า การเงิน การธนาคาร และร้านทองคำารูปพรรณที่ขึ้นชื่อ รวม

ทัง้ธรุกจิประเภทภตัตาคารรา้นอาหารของคนกลางคนื  จดุเดน่ของถนนเสน้นีค้อืศนูยร์วมสดุยอดอาหารเลศิรสทีม่ี

ความหลากหลาย ทั้งในรูปแบบของภัตตาคารหรู ร้านห้องแถว ร้านข้างถนน หรือแม้แต่หาบเร่แผงลอย เริ่มเปิดให้

บริการกันตั้งแต่เวลา 17.00 น. ถึง 23.00 น. 

 เคยได้ยินหลายคนพูดว่ากรุงเทพมหานครไม่เคยหลับใหล  เข้าใจว่าที่นี่คงเป็นอีกที่หนึ่งที่หมายรวมอยู่

ในคำาพูดน้ัน เพราะแม้เวลาย่ำาไปเกือบเที่ยงคืนมองไปรอบด้านก็ยังคงเห็นผู้คนนั่งรับประทานของอร่อยกันอย่าง

แน่นขนัด โดยเฉพาะช่วงเทศกาลกินเจจะยิ่งคึกคักมาก บรรยากาศของถนนที่ถูกขนานนามว่าถนนสายมังกรนี้ยัง

คงไว้ซึ่งวัฒนธรรมจีนอย่างแท้จริง สังเกตจากตัวตึกแถวที่เรียงรายใช้เป็นทั้งที่อยู่อาศัยและที่ทำามาหากิน ด้านล่าง

ตัวตึกแทบจะทุกหลังคาเรือนจะเปิดเป็นร้านค้าขายอาหาร

จีนประเภทต่างๆ ท้ังผลไม้ สมุนไพร เครื่องเทศ อาหาร

คาวหวาน ฯลฯ ผู้คนที่นี่ยังคงสืบเผ่าพันธุ์และ DNA ชาว

จีนไว้จากรุ่นสู่รุ่น ความขยัน ประหยัด อดทนและรู้จักใช้

โอกาส ทำาให้เยาวราชยังคง

เป็นถนนสายเศรษฐกิจ

สำาคญัของไทยทีย่นืยาว

มากว่าร้อยปี

ขอบคุณภาพจาก คุณวีรกานต์ สถิตนิรามัย



เป็นเพื่อนรักกัน วันหนึ่งยักษ์ทั้งสองเกิดทะเลาะกัน จึงสู้รบฟาดฟันกัน จนทำาให้พื้นที่บริเวณนี้โล่งเตียน เป็นที่มา
ของชื่อ “ท่าเตียน” ในปัจจุบัน ท่าเรือท่าเตียนนี้นับว่ามีเสน่ห์อย่างหนึ่งตรงที่ท่าเรือยังเป็นไม้กระดาน เมื่อคลื่น
เซาะกระทบไม้เราจะได้กลิ่นไอของความชื้นจากไม้ ทำาให้หวนนึกถึงวีถีชีวิตของบ้านริมน้ำาในยุคก่อน วันนี้มีเวลา
ไม่มากจึงขอน่ังเรือข้ามฝากไปยัง “วัดอรุณราชวรารามวรมหาวิหาร” วัดที่ได้ชื่อว่ามีพระปรางค์งดงามและเป็น
สถาปัตยกรรมอันทรงคุณค่า เดิมวัดอรุณฯนี้ชื่อว่าวัดมะกอกสร้างข้ึนในสมัยอยุธยา ต่อมาในสมัยของสมเด็จฯ
พระเจ้าตากสินนั้นพระองค์ทรงสถาปนากรุงธนบุรีเป็นราชธานี คร้ันเสด็จมาถึงหน้าวัดนี้ตรงกับเวลารุ่งสาง จึง
เปลี่ยนชื่อเป็น “วัดแจ้ง” ทรงบูรณปฏิสังขรณ์เป็นวัดในพระราชวังหลวงเช่นเดียวกับวัดพระแก้วในปัจจุบัน 

   ท่าเตียน

ยักษ์วัดแจ้ง
 เคยได้ยินเรื่องเล่าขานมาช้านานถึงตำานานยักษ์วัดแจ้งกับยักษ์วัดโพธิ์ วัดใหญ่สองวัดท่ีตั้งอยู่ตรงข้ามกันบริเวณสองฝั่งแม่น้ำาเจ้าพระยา ยักษ์ผู้ทำาหน้าที่ดูแลวัดทั้งสองตน

“อากาศร้อนๆ เดินมาเร่ือยเป่ือย แวะจิบกาแฟท่ีร้าน A Day in Summer ซอยปรกอรุณ 3 ข้างวัดอรุณฯ บรรยากาศสบายๆ คล้ายกับมาน่ังริมทะเล”



  ท่าวังหลัง 
 ยา่นนีพ้ดูแลว้นกึถงึของอรอ่ย สดุยอดของแหลง่ชอ็ป ชมิ ชวิ 

ราคาสบายกระเปา๋ บรรยากาศเบาๆรมิแมน้่ำาเจา้พระยา ตดิกบัท่าวัง

หลังนี้เป็นที่ตั้งโรงพยาบาลศิริราช เดินเรียบไปตามฟุตบาทด้านหน้า

โรงพยาบาลไม่ไกลนักจะเจอร้านขายยาขนาดใหญ่ที่ขายดีมีคนเข้า

ออกตลอดเวลา มีคนเคยบอกว่าซื้อยาราคาถูกต้องมาที่นี่  

 นัง่เรอืขา้มฟากจากทา่น้ำาวงัหลังฝ่ังธนบรีุมายงัทา่พระจนัทร ์

ที่มาของชื่อท่าพระจันทร์นี้มาจากเมื่อสมัยรัชกาลที่ 1 บริเวณท่าเรือ

แหง่นีเ้คยเปน็ทีต่ัง้ของปอ้มพระจันทร์บนแนวกำาแพงพระนครดา้นทศิ

ตะวันตก  ปัจจุบันเป็นที่ตั้งของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วิทยาเขต

ทา่พระจันทร ์ท่าพระจนัทรแ์หง่นีม้เีสนห่ด์ว้ยมนตข์ลงัของเขตวังเกา่ 

สถาปัตยกรรมบริเวณนี้ยังคงเป็นสถาปัตยกรรมในยุครัตนโกสินทร์

ตอนตน้ ไมว่่าจะเปน็รัว้วงัทีต่ัง้เดน่เปน็กำาแพงสงูรอบดา้น บรรยากาศ

ร่มรื่นไปด้วยต้นไม้ใหญ่อายุยืนสองข้างทาง มีตลาดพระเครื่องเรียง

รายอยู่ริมฟุตบาทข้างวัดเก่า ตลาดเสื้อผ้า ร้านค้าแบกะดิน และร้าน

อาหารชือ่ดงัหลายร้าน มายา่นน้ีถา้ไม่ตระเวนหาของอรอ่ยทานถอืวา่

มาไม่ถึงท่าพระจันทร์ ที่ไปแล้วพลาดไม่ได้คือร้านแอ๊วท่าพระจันทร์ 

ร้านนี้มีอาหารอร่อยหลายอย่างทั้งอาหารไทย จีน ฝรั่ง มากี่ครั้งก็ยั้ง

ใจไว้ไม่อยู่ที่จะเข้ามาลิ้มรสค่ะ 

      
         

หมูทอดทงคัตสึร้านแอ๊วท่าพระจันทร์ 

ร้านเล็กๆ ริมทางเดินสู่ท่าช้าง  



ป้อมพระสุเมรุหน้าสวนสันติชัยปราการ สร้างข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 1 เช่นเดียวกับป้อมพระอาทิตย์และป้อมป้องกันพระนครอ่ืนๆ แต่ปัจจุบันป้อมพระอาทิตย์ได้ถูกทา ลายไปแล้วคงเหลือไว้แต่เพียงช่ือถนนพระอาทิตย์ ให้เป็นอนุสรณ์

ท่าพระอาทิตย์ 
 ท่านี้เมื่อลงจากเรือแล้วเดินเลาะเรียบทางเดิน

ริมแม่น้ำาไปสู่สวนสันติชัยปราการ สวนสาธารณะที่ผู้

เขียนเองมานั่งเล่นตั้งแต่สมัยเด็กๆ มากี่ครั้งก็คงยังไม่

เบื่อ ในสมัยก่อนมักมีการจัดแสดงผลงานประติมากรรม

ต่างๆของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และ

มหาวทิยาลยัศลิปากร ทีน่ีม่กัเปน็จดุนดัพบปะสงัสรรคข์อง

เหล่านักเรียน นักศึกษา รวมทั้งผู้คนในละแวกนั้นๆ นอกจากงานประติมากรรมที่

วา่แลว้ยงัมกีารจดัแสดงผลงานจติรกรรม ภาพถา่ย โชวเ์ลน่สเกตบอรด์ เตน้บบีอย 

ละครใบค้นหนา้ขาว นกัดนตรพีเนจร การแสดงดนตรจีากกลุม่วยัรุน่ตา่งชาตทิีม่า

พกัอยูบ่รเิวณถนนขา้วสาร การเตน้แอโรบคิและอกีมากมาย ทีน่ีเ่ปดิกวา้งใหผู้ค้น

ไดแ้สดงความสามารถในรปูแบบของคนหวัใจศลิป ์นบัวา่เปน็ผสมผสานศลิปะกบั

การพักผ่อนไว้ได้อย่างลงตัวที่หาดูได้ไม่มากนักในเมืองไทย 

 มคีนเคยบอกวา่จดุเดน่ของการเทีย่วกรงุเทพคอืการไดเ้ดนิทาง

ไปสัมผัสวัฒนธรรมท่ีแตกต่างและหลายหลายภายในวันเดียว จริงหรือ

ไม่นั้นคงต้องสัมผัสกันด้วยตนเอง แต่ที่แน่ๆ ผู้เขียนรับรองความจริงแท้

แน่นอนกับผลโหวดที่ได้รับจาก VirtualTourist ว่า “กรุงเทพมหานคร

เป็นเมืองที่มีอาหารริมทางดีที่สุดของโลก” เพราะมีน้อยประเทศในโลก

ที่จะขายอาหารกันตลอด 24 ชั่วโมงเหมือนในประเทศไทย โดยเฉพาะ 

“กรุงเทพฯ” เมืองที่ไม่เคยหลับใหล


