
	 อาการสำ�คญัของโรคกรดไหลยอ้น ไดแ้ก ่ความ
รู้สึกแสบร้อนบริเวณลิ้นปี่ขึ้นมาท่ีหน้าอกและคอ อาการนี้จะ
เปน็มากหลงัรบัประทานอาหารมือ้หนกั การโนม้ตวัไปขา้งหนา้ 
การยกของหนัก และการนอนหงาย อาการสำ�คัญอีกประการ 

ไดแ้ก ่การมน้ีำ�รสเปรีย้ว
หรือรสขมไหลย้อนขึ้น
มาในปาก อาการเหล่า
นีพ้บไดบ้อ่ยในคนตะวนั
ตก แต่ในคนไทยส่วน
ใหญ่อาการแสบร้อนที่
บริ เวณหน้าอกพบได้
ไม่บ่อย และไม่รุนแรง
เท่าชาวตะวันตก ผู้ป่วย
มักมีอาการเรอ และมี
น้ำ�เปรี้ยวขึ้นมาในปาก    

ในผู้ปว่ยทีม่กีารขยอ้นน้ำ�และอาหารขึน้มาขัน้รุนแรง อาจทำ�ให้
เกิดการสำ�ลัก เข้าไปในปอดจนเกิดปอดอักเสบได้
	 ผู้ป่วยจำ�นวนมากอาจมีอาการอื่นร่วมด้วยได้ เช่น 
ท้องอืด แน่นท้อง คลื่นไส้ อาเจียนหลังรับประทานอาหาร เจ็บ
หนา้อก จุกคล้ายมอีะไรติดหรือขวางอยูบ่ริเวณคอ ตอ้งพยายาม
กระแอมออกบ่อยๆ อาการหืดหอบ ไอแห้งๆ เสียงแหบ เจ็บคอ 
อาการเหล่านี้เกิดจากกรดที่ไหลย้อนขึ้นมาบริเวณกล่องเสียง
ทำ�ให้เกิดกล่องเสียงอักเสบเรื้อรัง

	 โรคกรดไหลย้อนมีอาการแตกต่างจากโรค
กระเพาะอาหาร ผู้ป่วยที่เป็นโรคกระเพาะอาหารมักมาพบ
แพทยด์ว้ยอาการปวดแนน่ทอ้ง แสบทอ้งบรเิวณใตล้ิน้ปี ่ทอ้งอดื 
ผู้ปว่ยบางรายอาจมถีา่ยอจุจาระดำ� หรืออาเจียนเปน็เลอืดได ้ผู้
ปว่ยโรคกระเพาะอาหารมกัไมม่อีาการแสบรอ้นหนา้อกขึน้มาถงึ
คอเหมือนผู้ป่วย โรคกรดไหลย้อน ผู้ป่วยบางรายอาจมีเรอบ่อย 

กรดไหลย้อน...
อันตรายหลังการกิน
	 โรคกรดไหลยอ้นเป็นภาวะท่ีน้ำ�ยอ่ยจากกระเพาะอาหาร
ไหลกลับขึ้นไปในหลอดอาหาร จนทำ�ให้เกิดอาการที่มีผลกระ
ทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย หรือก่อให้เกิดพยาธิสภาพของ
หลอดอาหารขึ้น
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และมีน้ำ�ขย้อนขึ้นมาได้บ้างหลังทานอาหารอิ่มใหม่ๆ ทำ�ให้เกิด
ความลำ�บากในการวินิจฉัยแยกโรคในผู้ป่วยบางราย

	 โรคกรดไหลย้อนพบได้ตั้งแต่เด็กทารกจนถึงผู้สูงอายุ 
อาการทีค่วรนกึถงึโรคกรดไหลยอ้นในผูป้ว่ยเดก็ ไดแ้ก ่อาเจียน
บ่อยหลังการดูดนม โลหิตจาง น้ำ�หนักและการเจริญเติบโตไม่
สมวัย ไอเรื้อรัง หืดหอบในเวลากลางคืน ปอดอักเสบเรื้อรัง ใน
เด็กบางรายอาจมีปัญหาการหยุดหายใจขณะหลับ 

	 ในคนไทย ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรงจนเกิด
เป็นอันตรายท่ีร้ายแรงต่อผู้ป่วย มีผู้ป่วยส่วนน้อยท่ีเป็นโรคกรด
ไหลย้อนเร้ือรังและรุนแรง จนอาจทำ�ให้เกิดแผลและตีบท่ีปลาย
หลอดอาหาร และมีการเปล่ียนแปลงของเซลล์เย่ือบุหลอดอาหาร 
ถ้าการเปล่ียนแปลงของเซลล์เย่ือบุหลอดอาหารเป็นข้ันรุนแรง 
อาจกลายเป็นมะเร็งหลอดอาหารได้ในท่ีสุด แต่ในคนไทยยังพบ
มะเร็งหลอดอาหารท่ีเกิดจากกรดไหลย้อนได้น้อย

	 พฤติกรรมการกินและการดำ�เนินชีวิตก็มีผล ทำ�ให้เกิด
โรคนีไ้ด้ เช่น การดืม่น้ำ�ชา กาแฟ น้ำ�อดัลม น้ำ�ผลไม ้หรอือาหาร
ที่มีรสเปรี้ยวจัด เผ็ดจัด อาหารไขมันสูง ช็อกโกแลต สุรา รวม
ทั้งการสูบบุหรี่ ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารมื้อเย็น
ปรมิาณมาก และไมค่วรนอนทนัทหีลงัรบัประทานอาหารอยา่ง
น้อย 3 ชั่วโมง ควรรับประทานอาหารปริมาณน้อยแต่บ่อยครั้ง 
ออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอและพยายามหลีกเลี่ยงความเครียด ไม่
ใส่เสื้อผ้ารัดรูปหรือรัดเข็มขัดแน่นจนเกินไป ระวังน้ำ�หนักตัวไม่
ให้มากหรืออ้วนเกินไป

	 ผู้ป่วยที่มีอาการสำ�คัญชัดเจนสามารถให้การรักษา
เบื้องต้นได้เลย ส่วนผู้ป่วยท่ีไม่มีอาการสำ�คัญชัดเจน มีอาการ
อื่นร่วม หรือผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาเบื้องต้นแล้วอาการไม่ดีขึ้น 
อาจจำ�เป็นต้องได้รับการวินิจฉัยพิเศษเพิ่มเติม เช่น การส่อง
กล้องทางเดินอาหาร การเอ็กซเรย์กลืนสารทึบแสง การตรวจ

ทางเวชศาสตร์นิวเคลียร์ การตรวจพิเศษสำ�หรับโรคกรดไหล
ยอ้นโดยเฉพาะ ไดแ้ก ่การตรวจการบบีตวัของหลอดอาหารและ
การตรวจวดัความเปน็กรดด่างในหลอดอาหาร ซ่ึงใหผ้ลจำ�เพาะ
ในการวินิจฉัยโรคที่สุด

	 ถ้าปฏิบัติตัวเบื้องต้นแล้วอาการไม่ดีข้ึน จำ�เป็นต้อง
รับประทานยาร่วมด้วย ปัจจุบันมียาหลายชนิดที่ใช้รักษาโรคนี้ 
เช่น ยาเคลือบและรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ยากลุ่มนี้จะ
ชว่ยลดความเปน็กรดในกระเพาะอาหารและใชไ้ดผ้ลดใีนผู้ป่วย
ที่มี อาการไม่รุนแรงหรือ มีแสบหน้าอกเป็นครั้งคราว อีกกลุ่ม
คอื ยาลดการหล่ังกรด ยาในกลุ่ม นีต้้องมกีารปรับเปลีย่นขนาด
ของยา และระยะเวลาในการรักษาอย่างใกล้ชิด จึงควรอยู่ภาย
ใต้การดูแลของแพทย์ ส่วนยาเพิ่มการบีบตัวของหลอดอาหาร
และกระเพาะอาหาร อาจได้ผลในผู้ป่วยบางรายที่มีอาการท้อง
อืดแน่นท้องร่วมด้วย

	 ในปัจจุบันการรักษาด้วยยามักให้ผลการรักษาที่ดี 
แต่ต้องรับประทานยาเป็นเวลานานกว่าการรักษาโรคแผลใน
กระเพาะอาหารทั่วไป และเมื่อหยุดยาผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะมี
อาการกลับขึ้นมาใหม่ การผ่าตัดรักษาในปัจจุบันจึงอาศัยการ
ผ่าตัดผ่านกล้องทำ�ให้ลดอาการเจ็บจากการผ่าตัดได้ดีขึ้น และ
ได้ผลการผ่าตัดที่ดี
	 การผ่าตัดมขีอ้แนะนำ�ในผู้ปว่ยดังต่อไปนี ้ผู้ป่วยทีร่กัษา
ด้วยยาเป็นเวลานานแต่ไม่สามารถควบคุมอาการหรือหยุดยา
ได้ และมีผลข้างเคียงจากยา ผู้ป่วยอายุน้อยที่จำ�เป็นต้องรับ
ประทานยาเป็นเวลานาน และผู้ป่วยที่มีผลแทรกซ้อนที่รุนแรง
จากโรค เชน่ อาการสำ�ลักอาหารและน้ำ�ยอ่ยเขา้ไปในปอดบ่อยๆ 
โดยเฉพาะในผู้ป่วยเด็ก


