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“สวยจริง” 
หรือ “กระแสนิยม”

::: ไหมละลายนั้นมีคุณสมบัติพิเศษในการสลายตัวได้เองตามธรรมชาติ มักใช้ในการ
เย็บอวัยวะภายในต่างๆ ส่วนไหมไม่ละลายนั้น ผลิตมาจากไนลอน  ไม่สามารถสลาย
เองไดต้ามธรรมชาต ิจงึตอ้งใชว้ธิตีดัไหมควบคูไ่ปดว้ย สว่นใหญน่ยิมใชใ้นการเยบ็แผล
บริเวณผิวหนัง ซึ่งอาจเกิดจากอุบัติเหตุต่างๆ :::

Q:

A:

	 หากจะกล่าวถึงกระแสท่ีกำ�ลังได้ รับความนิยมและสร้าง
ความฮือฮาในกลุ่มผู้รักสวยรักงามจำ�นวนมากในขณะนี้ก็คงจะหนีไม่พ้น 
“ค่านิยมในการมีใบหน้าเรียวเล็กและแลดูกระชับด้วยวิธีการร้อยไหม” 
นัน่เอง หลากหลายคำ�โฆษณาและคำ�บอกเลา่ของผลลพัทจ์ากการรอ้ยไหม 
ว่าสามารถช่วยทำ�ให้ใบหน้าดูเรียวเล็ก กระชับเต่งตึง อีกทั้งยังช่วยสร้าง
คอลลาเจนภายใต้ผิวหนัง ผนวกกับขั้นตอนการทำ�ที่สะดวก รวดเร็ว และ
ระยะเวลาการพักรักษาตัวที่น้อยกว่าเมื่อเทียบกับการผ่าตัดดึงหน้า ส่งผล
ให้หลายคนเลือกใช้วิธีนี้ โดยขาดการคำ�นึงถึงผลในระยะยาว 
	 วิธีการร้อยไหมเพื่อความสวยงามนั้นมีจุดเริ่มต้นมาจากประเทศ
รัสเซีย ซ่ึงต่อมาได้แพร่หลายและได้รับความนิยมสูงสุดในแถบทวีป
เอเชีย  โดยเฉพาะในประเทศเกาหลีและประเทศไทยตามลำ�ดับ แม้ว่า

จะได้รับความนิยม ข้อสงสัยเกี่ยวกับการร้อยไหม ก็ยังคงเป็นคำ�ถามคาใจหลายๆ คน ซึ่งฉบับนี้ @Rama ได้รับเกียรติจาก 
อาจารยน์ายแพทยส์รุเวช น้ำ�หอม แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญด้านศลัยศาสตร์ตกแต่ง ทีจ่ะมาตอบทกุขอ้สงสัยเพ่ือไขความกระจา่ง
ว่าด้วยการร้อยไหมบนใบหน้านั่นเอง

ไหมละลายที่ใช้นั้นมีความปลอดภัยมากน้อยแค่ไหน ?
ในวงการการแพทยน์ัน้ ศลัยแพทยส์ว่นใหญน่ยิมใชไ้หมละลายในการเยบ็แผลต่างๆ ไมว่า่จะเปน็แผลผา่ตดัตาม
อวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย เช่น หัวใจ ตับ และปอด เป็นต้น ดังนั้น หากจะมองในแง่ของวัสดุ ก็นับว่าไหม
ละลายนั้นเป็นวัสดุทางการแพทย์ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายและมีความปลอดภัยสูง 
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ในเมือ่ไหมนัน้เปน็วสัดทุีม่คีวามปลอดภยักย็อ่มปลอดภยัตอ่การรอ้ยลงบนใบหนา้
เพื่อช่วยกระชับผิวหน้า ให้เต่งตึง ?
ไหมละลายนั้น นับว่าเป็นวัสดุทางการแพทย์ท่ีได้รับการรับรองจากองค์การอาหารและยา (อย.) ว่ามีความ
ปลอดภัยในแง่ของการใช้เป็นวัสดุเพื่อใช้ในการเย็บแผลและสามารถละลายสลายไปได้เองตามธรรมชาติ แต่ไม่
ได้มีการอนุญาตให้ใช้เป็นวัสดุเพื่อการดึงหน้าหรือทำ�ให้หน้าเรียวเล็ก

การรอ้ยไหมบนใบหนา้นัน้สามารถยกกระชบัผวิทีห่ยอ่นคลอ้ยไปตามวยัและทำ�ให้
หน้าดูเต่งตึงขึ้นได้จริงหรือไม่?
เมื่อเราร้อยไหมละลายลงบนใบหน้า ก็จะก่อให้เกิดปฏิกิริยาภายในร่างกาย เนื่องจากไหมละลายถือเป็น
สิ่งแปลกปลอม และเมื่อเข้าสู่ร่างกายจึงทำ�ให้เกิดอาการบวมในบริเวณนั้นๆ ซึ่งผลที่ตามมาก็คือรู้สึกว่า
ผิวหน้าเต่งตึงขึ้นบริเวณที่ร้อยไหมละลายนั่นเอง

เชื่อว่าหากร้อยไหมแล้วจะสามารถทำ�ให้ผิวหน้าเต่งตึงได้เป็น 10 ปี ?
อันที่จริงแล้วยังไม่มีข้อมูลเชิงประจักษ์หรือการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการในระยะยาวใดๆ ท่ีออกมายอมรับว่า
วธิกีารรอ้ยไหมละลายลงบนใบหนา้นัน้ สามารถชว่ยลดอาการหยอ่นคล่อยของผิวอนัเนือ่งมาจากอายทุีม่ากขึน้ 
รวมถึงไม่มีการศึกษาของผลลัพท์ในระยะยาวที่เกิดจากการร้อยไหม

นอกจากช่วยให้ผิวหน้าเต่งตึงแล้ว การร้อยไหมยังสามารถช่วยให้จมูกโด่ง 
หน้าเรียวเล็ก และดวงตาดูกลมโตขึ้นได้ ?
ไหมที่สถาบันเสริมความงามหลายแห่งมักใช้ในการร้อยลงบนในหน้า คือ ไหมละลายชนิด Floating หรือ
เรียกกันว่า ไหมลอย และด้วยลักษณะเฉพาะตัวของไหมชนิดนี้ที่จะลอยอยู่ภายใต้ผิวหนังหรือตามบริเวณต่างๆ 
เช่น จมูก กราม หรือหางตา ดังนั้นจึงทำ�ให้คาดการณ์ได้ยากถึงประสิทธิภาพของไหม ในการที่จะทำ�ให้หน้าตึง
จมูกโด่ง รูปหน้าเรียวเล็ก รวมถึงดวงตาที่กลมโตขึ้น จะกล่าวก็คือ เมื่อไหมนั้นลอยอยู่เฉยๆ ภายใต้ผิวหนัง ก็
คงจะไม่สามารถช่วยให้เรามีจมูกโด่ง หน้าเรียว หรือช่วยทำ�ให้ตากลมโตขึ้นได้นั่นเอง

	 “แนน่อนว่าไหมละลายนัน้เปน็วสัดทุีม่คีวามปลอดภยัต่อรา่งกาย แต่ในแง่ของการทำ�หตัถการแลว้ ผูบ้รโิภคนัน้
ควรที่จะหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ รวมถึงใช้วิจารณญานในการตัดสินใจ เนื่องจากในปัจจุบันยังไม่มี
หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์ที่จะนำ�มายืนยันถึงผลลัพท์ของการรักษา หรือหัตถการของแพทย์รวมทั้งยังไม่มีผล
การศึกษาหรือผลการวิจัยในระยะยาวของผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการร้อยไหมลงบนใบหน้านั่นเอง”


