
 สิวัสิดีีค่า ค่ณีนักอ่านที�น่ารักท่กท่าน 
 ปีัญหามลภาวิะท่กวิันนี�หนักหนามากข้�นท่กวิัน ๆ เลยนะคะ ขนาดีคนที�เกิดีมาไม�เคยมีโร์คปีร์ะจำาตัวิ ก็ยังสามาร์ถ
มีอาการ์แปีลก ๆ อย�าง คันห้ คันตา คันหน้า คันผู้ิวิ คัดีจม้ก นำ�าม้กไหล ฯลฯ ซึ่้�งสามาร์ถนำาไปีส้�การ์เจ็บปี�วิยที�ร์่นแร์งมาก
ข้�นไดี้ วิันนี�เลยอยากนำาเสนอคำาศัพท์และวิลีสำาคัญบางคำาเกี�ยวิกับโร์คภ้มิแพ้ที�น�าจะเคยเห็นผู้�านตากันบ�อย ๆ จะได้ีเข้าใจ
มากข้�น มาดี้กันเลยค�ะ

 โรคภูมแิพ ้ตร์งกบัคำาภาษาอังกฤษวิ�า Allergy (/ˈælədʒi/) เปีน็สภาพที�ร์�างกายของคนบางคนมปีีฏิกิริ์ยิาผู้ดิีปีร์กติ
ต�อสาร์หร์่อสิ�งอ่�นใดี เม่�อสาร์หร์่อสิ�งนั�นสัมผู้ัสหร์่อเข้าส้�ร์�างกาย โดียที�สาร์หร์่อสิ�งนั�น ไม�เปี็นอันตร์ายต�อผู้้้อ่�น โดียสาร์ที�มา
สัมผู้ัสหร์่อเข้าส้�ร์�างกายนั�นอาจเปี็นไดี้ทั�งยา อาหาร์ สาร์จากพ่ช สัตวิ์ เช่�อร์า สาร์เคมี ฯลฯ เม่�อไดี้ร์ับเข้าไปี เซึ่ลล์ในร์�างกาย
ของผู้้้ที�แพ้สาร์นี�จะหลั�งสิารฮีีสิต์ามีน (Histamine/ /ˈhɪstəmiːn/) ออกมา ส�งผู้ลให้หลอดีเล่อดีฝุ่อยขยายตัวิ ผู้ิวิหนังบวิม 
เย่�อบ่อวิัยวิะภายในเช�นโพร์งจม้กจะบวิม คัดีจ้มูก (Sniffle/ /ˈsnɪfl/) น�ำมูกไหลิ (Runny nose /ˈrʌni nəʊz/) เกิดีผ่ื�นคัน 
(Rash /ræʃ/) ควิามดีันโลหิตลดีลง หลอดีลมเล็กในปีอดีหดีตัวิ หายใจลำาบาก เกิดีอาการหอบหืดี (asthma /ˈæsmə/) 
ถ้าอาการ์ร์่นแร์งมากอาจถ้งขั�นเสียชีวิิตเลยก็ไดี้!  

 คำาวิ�า Allergy นี� ถ้กใช้เป็ีนคร์ั�งแร์กโดียนายแพทย์ชาวิออสเตรี์ย
ช่�อ Clemens von Pirquet โดียนำาศัพท์ภาษากร์ีกคำาวิ�า “allos” ที�แปีลวิ�า 
อ่�น ๆ มาปีร์ะสมกับ “ergon” ที�หมายถ้งปีฏิิกิร์ิยา เพ่�อใช้อธิิบายภาวิะการ์มี
ควิามร์้้ส้กไวิผู้ิดีธิร์ร์มดีาต�อสิ�งกร์ะต่้นใดี ๆ  ยังโยงไปีถ้งศัพท์ที�เกี�ยวิข้อง อย�าง
คำาวิ�า Allergen (/ˈælədʒən/) ซึ่้�งหมายถ้ง สาร์แปีลกปีลอมจากภายนอกที�
สามาร์ถก�อให้เกิดีปีฏิิกิร์ิยาการ์แพ้ไดี้ 

 คำาศัพท์เกี�ยวิกับโร์คภ้มิแพ้ยังมีอีก อย�างคำาวิ�า Anaphylaxis 
(/ˌænəfɪˈlæksɪs/) ค่อ อาการแพ้ช่นิดีที�มีความร่นแรงแลิะอันต์รายถื่งแก่
ช่ีวิต์ และคำาที�เร์าพบบ�อยอย�างคำาวิ�า Antihistamine (/ˌæntiˈhɪstəmiːn/) 
ยาที�ช่ว่ยบรรเทาอาการภมูแิพโ้ดียการ์ปีดิีกั�นผู้ลของฮิสีตามนี ยานี�มกัใชร้์กัษา
ไข้ลิะอองฟาง (Hay Fever /ˈheɪ fiːvə(r)/) ซึ่้�งเปี็นโร์คภ้มิแพ้ชนิดีหน้�งที�เกิดี
จากการ์ตอบสนองของร์ะบบภ้มิค่้มกันต�อละอองเกสร์หร์่อสิ�งแปีลกปีลอม) 
ลิมพิษ (Urticaria /ˌɜːtɪˈkeəriə/) และอาการ์แพ้อ่�น ๆ
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 คำาที�น�าสนใจและเร์าอาจเร์ิ�มได้ีเห็นผู้�านตาบ�อย ๆ  ในข�าวิต�าง ๆ  และจะพลาดีไม�ได้ี ยงัมีคำาวิ�า EpiPen (/ˈepipen/) 
ซึ่้�งเปีน็ช่�อการ์คา้ของยาเอพเินฟรนีซึ่้�งกค็อ่ฮีอรโ์มนอะดีรีนาลินีที�บรรจ้ใ่นกระบอกฉดีีรปู็ทรงคลิา้ยป็ากกา โดียจะใชฉ้ดีีเขา้
ร์�างกายเพ่�อร์ักษาอาการ์แพ้ร์่นแร์งในกร์ณีฉ่กเฉิน
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 การ์ทำาควิามร์้้จักกับคำาศัพท์เหล�านี�ไม�เพียงช�วิยให้เข้าใจและร์ับม่อ
กับอาการ์ภ้มิแพ้ไดี้อย�างมั�นใจข้�น แต�ยังทำาให้การ์ส่�อสาร์กับแพทย์เปี็นเร์่�อง
ง�ายและมีปีร์ะสิทธิิภาพมากข้�นอีกดี้วิย ร์้้จักศัพท์ ร์้้จัก(อาการ์)แพ้ แล้วิเร์า
จะไดี้ดี้แลตัวิเองไดี้ดีีข้�น มาเปีลี�ยนควิามร์้้ให้เปี็นพลัง เพ่�อใช้ชีวิิตอย�างสดีใส 
ไร์้อาการ์แพ้ใดี ๆ กวินใจกันเถอะนะคะ! 😊✨

Vocab
with Rama น้๋โน โกอินเตอร์์

น้๋นัน สะพายกล้อง
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