
	 ยาแก้้แพ้เ้ป็น็ยาที่่�ใช้ป้้อ้งกันัหรืือบรรเทาอาการแพ้ ้เช่่น น้ำำ��มููกหรืือน้ำำ��ตาไหล แพ้อ้ากาศ 
ผื่่�นคััน ลมพิิษ โดยยาแก้้แพ้้จะเข้้าไปยัับยั้้�งสารก่่อแพ้้ คืือ ฮิิสตามีีน จึึงบรรเทาอาการแพ้้ได้้ ซึ่่�ง
ยาแก้้แพ้้แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม

1. ยาแก้้แพ้้กลุ่่�มดั้้�งเดิิม หรืือยาแก้้แพ้้แบบที่่�ทำำ�ให้้ง่่วง
	 เช่่น คลอเฟนิิรามีีน (chlorpheniramine) ไดเฟนไฮดรามีีน (diphenhydramine) ไดเมนไฮดริิเนต (dimenhydrinate) 
ไฮดรอไซซีีน (hydroxyzine) บรอมเฟนิิรามีีน (brompheniramine) ยาในกลุ่่�มนี้้�สามารถใช้้รัักษาอาการเยื่่�อจมููกอัักเสบเนื่่�องจาก
ภููมิแพ้้ ที่่�มีีอาการคัน จาม และช่่วยลดนํ้้�ามููกได้้ดีี นอกจากนี้้�ยัังสามารถบรรเทาอาการเมารถ-เมาเรืือได้้ โดยรัับประทานยาทุุก 
4-6 ชั่่�วโมงตามอาการ

2. ยาแก้้แพ้้กลุ่่�มใหม่่ หรืือ ยาแก้้แพ้้ชนิิดไม่่ง่่วง (non-sedating antihistamines) 
	 เช่่น ยาเซทิริิซิีนี (cetirizine) เลโวเซทิริิซิีนี (levocetirizine) เฟโซเฟนาดีีน (fexofenadine) และลอราทาดีีน (loratadine) 
ยาแก้้แพ้้ชนิิดนี้้�จะผ่่านเข้้าสมองได้้น้้อย จึึงทำำ�ให้้กิินแล้้วไม่่ง่่วงซึึมเท่่ายาแก้้แพ้้แบบดั้้�งเดิิม รวมถึึงผลข้้างเคีียงอื่่�น เช่่น จมููกแห้้ง 
ปากแห้ง้ คอแห้ง้ ตาพร่่า จะพบน้อ้ยกว่่ากลุ่่�มดั้้�งเดิมิเช่่นกันั อย่่างไรก็ต็าม อาจให้ผ้ลบรรเทาอาการน้ำำ��มููกไหลได้ไ้ม่่ดีเีท่่ากลุ่่�มดั้้�งเดิมิ 
โดยรัับประทานวัันละ 1 ครั้้�ง

	 1. ยากลุ่่�มนี้้�ทำำ�ให้้ง่่วงซึึม จึึงควรระวังัการใช้ใ้นผู้้�ที่่�ทำำ�งาน
เกี่่�ยวกัับการควบคุุมเครื่่�องจัักร ขัับรถ 
	 2. ในส่่วนอาการข้้างเคีียงอื่่�น ๆ เช่่น จมููกแห้้ง ปากแห้้ง 
คอแห้้ง ตาพร่่า นํ้้�าหนัักตััวเพิ่่�ม 
	 3. ยาแก้้แพ้้ทำำ�ให้้ความจำำ�ไม่่ดีีในผู้้�สููงอายุุ 
	 4. ไม่่ควรใช้้ในเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี จึึงควรปรึึกษาแพทย์์หรืือ
เภสััชกรก่่อนรัับประทาน

เปรีียบเทีียบการเลืือกใช้้ แบบง่่วงหรืือไม่่ง่่วง 
	 โดยสรุุปแล้้ว ยาแก้้แพ้้กลุ่่�มใหม่่นั้้�นมีีผลข้้างเคีียงน้้อยกว่่ายาแก้้แพ้้กลุ่่�มดั้้�งเดิิม แต่่ก็
อาจให้้ผลการรัักษาอาการแพ้้ได้้ไม่่ดีีเทีียบเท่่ายาแก้้แพ้้กลุ่่�มดั้้�งเดิิม ดัังนั้้�น การเลืือกใช้้จึึงต้้อง
พิิจารณาว่่าอาการของผู้้�ป่่วยหนัักขนาดไหน และสามารถรัับผลข้้างเคีียงเรื่่�องความง่่วง หรืือ
อาการข้างเคีียงอื่่�นได้้มากขนาดไหน ถ้า้เป็็นภููมิแพ้้อากาศทั่่�วไปก็อาจเลืือกใช้ย้าแก้้แพ้ก้ลุ่่�มใหม่่ 
แต่่ถ้้าเป็็นหวััดแล้้วมีีน้ำำ��มููกไหลเยอะ ก็็อาจต้้องใช้้ยาแก้้แพ้้กลุ่่�มดั้้�งเดิิม
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