
 ยาแก้แพเ้ปีน็ยาที�ใชป้ีอ้งกนัหร์อ่บร์ร์เทาอาการ์แพ ้เช�น นำ�ามก้หร์อ่นำ�าตาไหล แพอ้ากาศ 
ผู้่�นคัน ลมพิษ โดียยาแก้แพ้จะเข้าไปียับยั�งสาร์ก�อแพ้ ค่อ ฮิิสตามีน จ้งบร์ร์เทาอาการ์แพ้ไดี้ ซึ่้�ง
ยาแก้แพ้แบ�งออกเปี็น 2 กล่�ม

1. ยาแก้้แพ้้ก้ลุ่่�มดั้้�งเดั้ิม หรืือยาแก้้แพ้้แบบที่่�ที่ำาให้ง�วง
 เช�น คลอเฟันิร์ามีน (chlorpheniramine) ไดีเฟันไฮิดีร์ามีน (diphenhydramine) ไดีเมนไฮิดีร์ิเนต (dimenhydrinate) 
ไฮิดีร์อไซึ่ซึ่ีน (hydroxyzine) บร์อมเฟันิร์ามีน (brompheniramine) ยาในกล่�มนี�สามาร์ถใช้ร์ักษาอาการ์เย่�อจม้กอักเสบเน่�องจาก
ภ้มิแพ้ ที�มีอาการ์คัน จาม และช�วิยลดีนำ�าม้กได้ีดีี นอกจากนี�ยังสามาร์ถบร์ร์เทาอาการ์เมาร์ถ-เมาเร์่อได้ี โดียรับป็ระทานยาท่ก 
4-6 ช่ั�วโมงต์ามอาการ

2. ยาแก้้แพ้้ก้ลุ่่�มใหม� หรืือ ยาแก้้แพ้้ชนิิดั้ไม�ง�วง (non-sedating antihistamines) 
 เช�น ยาเซึ่ทริ์ซิึ่นี (cetirizine) เลโวิเซึ่ทริ์ซิึ่นี (levocetirizine) เฟัโซึ่เฟันาดีีน (fexofenadine) และลอร์าทาดีีน (loratadine) 
ยาแก้แพ้ชนิดีนี�จะผู้�านเข้าสมองได้ีน้อย จ้งทำาให้กินแล้วิไม�ง�วิงซ้ึ่มเท�ายาแก้แพ้แบบดัี�งเดิีม ร์วิมถ้งผู้ลข้างเคียงอ่�น เช�น จม้กแห้ง 
ปีากแหง้ คอแหง้ ตาพร์�า จะพบนอ้ยกวิ�ากล่�มดีั�งเดีมิเช�นกนั อย�างไร์กต็าม อาจใหผู้้ลบร์ร์เทาอาการ์นำ�ามก้ไหลไดีไ้ม�ดีเีท�ากล่�มดีั�งเดีมิ 
โดียรับป็ระทานวันลิะ 1 ครั�ง

 1. ยากล่�มนี�ทำาให้ง�วิงซึ่ม้ จง้ควิร์ร์ะวิงัการ์ใชใ้นผู้้ท้ี�ทำางาน
เกี�ยวิกับการ์ควิบค่มเคร์่�องจักร์ ขับร์ถ 
 2. ในส�วินอาการ์ข้างเคียงอ่�น ๆ เช�น จม้กแห้ง ปีากแห้ง 
คอแห้ง ตาพร์�า นำ�าหนักตัวิเพิ�ม 
 3. ยาแก้แพ้ทำาให้ควิามจำาไม�ดีีในผู้้้ส้งอาย่ 
 4. ไม�ควิร์ใช้ในเด็ีกอาย่ตำ�ากวิ�า 2 ปีี จ้งควิร์ปีร์้กษาแพทย์หร์่อ
เภสัชกร์ก�อนร์ับปีร์ะทาน

เปรื่ยบเที่่ยบก้ารืเลุ่ือก้ใช้ แบบง�วงหรืือไม�ง�วง 
 โดียสร์่ปีแล้วิ ยาแก้แพ้กล่�มใหม�นั�นมีผู้ลข้างเคียงน้อยกวิ�ายาแก้แพ้กล่�มดัี�งเดีิม แต�ก็
อาจให้ผู้ลการ์ร์ักษาอาการ์แพ้ไดี้ไม�ดีีเทียบเท�ายาแก้แพ้กล่�มดีั�งเดีิม ดีังนั�น การ์เล่อกใช้จ้งต้อง
พิจาร์ณาวิ�าอาการ์ของผู้้้ปี�วิยหนักขนาดีไหน และสามาร์ถรั์บผู้ลข้างเคียงเร์่�องควิามง�วิง หร์่อ
อาการ์ข้างเคียงอ่�นได้ีมากขนาดีไหน ถา้เป็ีนภมิ้แพ้อากาศทั�วิไปีก็อาจเล่อกใชย้าแก้แพก้ล่�มใหม� 
แต�ถ้าเปี็นหวิัดีแล้วิมีนำ�าม้กไหลเยอะ ก็อาจต้องใช้ยาแก้แพ้กล่�มดีั�งเดีิม
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