
 “กริ�งงงงงงงง” เสียงแหลมสง้ดัีงเขา้ส้�โสตปีร์ะสาทของฉัน โดียไม�ต้อง
เงี�ยห้ฟััง ฉันก็ร์ับร์้้ไดี้ทันทีวิ�าเปี็นสัญญาณเสียงเต่อนไฟัไหม้

  11 มีนาคม ช�วิงหน้�งท่�มเศษ ฉันเปี็นกล่�มคนจำานวินหน้�งที�ยังคงอย้�ที�โร์งพยาบาลร์�วิมกับบ่คลากร์การ์แพทย์ที�ตั�งหน้าตั�งตา
ปีฏิิบัติงานเพ่�อผู้้้ปี�วิยท่กคน

 เสียงกร์ิ�งดีังต�อเน่�องโดียขยายวิงกวิ้างข้�นเร์่�อย ๆ ฉันเร์ิ�มร์้้ส้กวิ�าเกิดีเหต่การ์ณ์ที�ไม�ปีกติข้�นเสียแล้วิ 

 ไม�ทันต้องคิดีนานเสียงจากโทร์ศัพท์กลางก็ดีังข้�นแข�งกับเสียงกร์ิ�งนั�น “ค่ณีหมออัคคี ค่ณีหมออัคคี ค่ณีหมออัคคีที�ช่ั�น 2  
อาคารหลิักฝั่่�งต์ะวันต์กค่ะ”

 คณ่หมออคัคเีปีน็โคด้ีที�ใชก้ร์ณเีกดิีเหตเ่พลงิไหม ้ฉนัคดิีวิ�าอาจจะมเีปีลวิไฟัหร่์อมบีางสิ�งที�เปีน็ตน้เพลงิแลว้ิตอ้งการ์เจา้หนา้ที�
ในการ์ดีับไฟั การ์ซึ่ักซึ่้อมเหต่เพลิงไหม้เกิดีข้�นในท่กหน�วิยงานและท่กพ่�นที�ในโร์งพยาบาล ฉันอย้�คนละอาคาร์กับจ่ดีเกิดีเหต่ แต�ก็
พร์้อมร์ับม่อหากเกิดีอะไร์เปีลี�ยนแปีลงข้�นในท่กนาที

 ไม�กี�นาทีหลังจากเสียงต�าง ๆ ผู้�านไปี ฉันไดี้กลิ�นไหม้และเร์ิ�มเห็นกล่�มควิันสีดีำาลอยออกมาจากต้กหลังนั�น เสียงจาก
แอปีพลเิคชันไลน์ดีงัข้�น เปีน็กล่�มไลนข์องหน�วิยงาน หวัิหนา้สอบถามวิ�าใคร์ยงัอย้�ที�โร์งพยาบาลในตอนนี�บา้ง ขอ้ควิามแจง้ใหผู้้้ท้ี�อย้�
ในโร์งพยาบาลเข้าปีร์ะจำาจ่ดีที�ไดี้ร์ับมอบหมายเพ่�อเคล่�อนย้ายผู้้้ปี�วิยเม่�อเกิดีเหต่เพลิงไหม้ ฉันม่�งหน้าไปียังเสาธิง ซึ่้�งเปี็นจ่ดีอพยพ
ปีร์ะจำาหน�วิยงาน ขาสองข้างก้าวิเร์็วิข้�น เร์็วิข้�นเร์่�อย ๆ ร์้้ตัวิอีกทีก็มาอย้�ที�หน้าอาคาร์แล้วิ 

 “ค่ณีหมออัคคีสิิ�นสิ่ดีลิงแลิ้วค่ะ” เสียงปีร์ะกาศนี�ทำาให้ทร์าบวิ�าสามาร์ถควิบค่มเพลิงไดี้แล้วิ แต�เน่�องจากยังมีกล่�มควิัน
สีดีำาเปี็นจำานวินมาก ทำาให้แผู้นเคล่�อนย้ายผู้้้ปี�วิยยังคงดีำาเนินต�อไปี ฉันร์ับคำาสั�งจากหัวิหน้าทีมในจ่ดีนั�นให้นำาอ่ปีกร์ณ์การ์แพทย์ไปี
ใหผู้้้ป้ี�วิยเด็ีกคลอดีก�อนกำาหนดีในไอซีึ่ยท้ี�เคล่�อนย้ายออกมา เหต่เพร์าะฉันทำางานในไอซีึ่ยเ้ด็ีกมาก�อน หากที�นั�นขาดีคน ฉนัสามาร์ถ
เข้าปีฏิิบัติงานไดี้ทันที

 นักผู้จญเพลิง 2 นายพาฉันเข้าไปีข้างใน เหต่การ์ณ์สงบแล้วิ ในอาคาร์มีควิามปีลอดีภัย พัดีลมตัวิใหญ�เปี�าไล�กล่�มควิันให้
จางหายไปี กลิ�นไหม้ยังคงชัดีเจน หลังควิันสลายไปีฉันสังเกตเห็นนำ�าสีดีำาจากการ์ดีับเพลิงเจิ�งนองเต็มพ่�น 

 ฉันก้าวิขาข้�นบันไดีฝุ่�ามวิลนำ�าที�ใช้ดีับเพลิงซ้ึ่�งไหลมาจากชั�นสองจนขากางเกงและร์องเท้าเปีียกช่�มและหนักไปีดี้วิยนำ�า ไม�
เท�านั�น นำ�าบางส�วินจากชั�นบนไหลหลากลงมาเปี็นนำ�าตกทำาเอาฉันเปีียกตั�งแต�หัวิจร์ดีเท้า สภาพของฉันตอนนี�ไม�ต�างจากล้กหมาตก
นำ�าเลยสักนิดีเดีียวิ

10



 อ่ปีกร์ณ์การ์แพทย์ในอ้อมแขนยังอย้�ในสภาพใช้งานไดี้ดีีดีังเดีิม ฉันส�งมอบให้ถ้งม่อน้องพยาบาล ที�นี�บ่คลากร์การ์แพทย์
มีจำานวินเพียงพอ ฉันจ้งม่�งหน้าไปีจ่ดีที�ร์องรั์บผู้้้ปี�วิยเด็ีก คนไข้เด็ีกของฉันหลายคนอย้�ที�นั�นพร้์อมกับพ�อแม� เร์าทักทายกันด้ีวิย
ควิามค่้นเคย เดี็ก ๆ มีสภาพจิตใจที�ดีีเยี�ยม พ�อและแม�ต�างก็เข้าใจสถานการ์ณ์ตอนนี�เปี็นอย�างดีี 

 ผู้�านไปีเกอ่บสามชั�วิโมง เร์าไดีร้์บัคำาสั�งใหเ้คล่�อนยา้ยคนไขก้ลบัไปียงัหอผู้้ป้ี�วิย เดีก็ ๆ  ง�วิงนอนกนัเตม็ท ีพ�อและแม�ส�งเดีก็ ๆ  
เข้านอนก�อนกลับไปีดี้วิยควิามโล�งใจ

 ฉันมองนาฬิิกาเม่�อถ้งบ้าน อีกไม�กี�นาทีก็จะล�วิงเข้าส้�วิันใหม� ข้อควิามที�หลั�งไหลเข้ามาในโทร์ศัพท์ดี้วิยควิามห�วิงใย 
ฉันไม�ทันไดี้เปีิดีอ�านก็เผู้ลอหลับไปีดี้วิยควิามเหน่�อยอ�อนแต�ก็ส่ขใจ

 28 มีนาคม หลังเกิดีเหต่เพลิงไหม้ไดี้ 17 วิัน ฉันนั�งอย้�หน้าคอมพิวิเตอร์์พลางร้้์ส้กได้ีถ้งควิามสั�นสะเท่อน ดี้วิยควิามที�
สำานักงานอย้�ชั�น 1 ฉันไม�ไดี้ร์้้ส้กถ้งควิามสั�นไหวิมากนัก แต�ร์้้ส้กไดี้ถ้งแร์งสั�นสะเท่อนที�พ่�นดีิน หลายคนมองหน้ากัน ตาสบตาและ
จบลงที�ควิามเห็นวิ�าน�าจะเกิดีแผู้�นดีินไหวิ 

  ฉันและเพ่�อนร์�วิมงานไปีปีร์ะจำาจ่ดีอพยพที�หน้า
เสาธิง พลันก็น้กข้�นมาวิ�า ‘แลิ้วคนไข้ลิ่ะ’ ฉันวิิ�งกลับเข้ามา
ที�อาคาร์ 5 ซ้ึ่�งเป็ีนหอผู้้ป้ี�วิยก้�งวิกิฤต คดิีวิ�าที�นี�น�าจะต้องการ์
ผู้้้ช�วิยเหล่อในการ์ย้ายคนไข้ 

  เปี็นดีังคาดี ผู้้้ปี�วิยกำาลังถ้กเข็นออกมาทั�งเตียง 
เน่�องจากเปี็นผู้้้ปี�วิยหนัก พี� ๆ เวิร์เปีลนำาแท็งก์ออกซึ่ิเจน
สำาหร์ับเคล่�อนย้ายเข้ามา ใช้เวิลาไม�นานคนไข้เตียงส่ดีท้าย
ก็ถ้กย้ายออกไปียังพ่�นที�ปีลอดีภัย

 หลังจากนั�น ฉันไดี้ร์ับมอบหมายให้ปีร์ะจำาจ่ดีดี้แลผู้้้ปี�วิยสีแดีงที�หน้าเสาธิง ค่อคนไข้หนักจากไอซึ่ีย้ที�ใส�ท�อช�วิยหายใจและ
คนไข้ที�ต้องทำาการ์ก้้ชีพ ร์ับคำาสั�งในการ์ทำางานจากแพทย์เวิชศาสตร์์ฉ่กเฉิน 

 เตียงผู้้้ปี�วิยถ้กลำาเลียงออกมาเตียงแล้วิเตียงเล�า จากพ่�นที�หน้าเสาธิงขยายไปีส่ดีถ้งริ์มถนน จนต้องปีิดีถนนไปีหน้�งเลน
เพ่�อควิามปีลอดีภัย พยาบาลจากหอผู้้้ปี�วิยดี้แลคนไข้ของตัวิเองอย�างใกล้ชิดี ในขณะที�เคล่�อนย้ายต้องใช้วิิธิีบีบถ่งช�วิยหายใจ 
ส�วินเคร์่�องช�วิยหายใจกำาลังตามลงมา

 แท็งก์ที�หัวิเตียงถ้กสลับสับเปีลี�ยนเพ่�อเติมออกซึ่ิเจน 
ฉันนำาเคร์่�องช�วิยหายใจไปีปีร์ะจำาที�เตียงคนไข้ วิิสัญญีแพทย์หร์่อ
หมอดีมยาตั�งค�าเคร์่�องให้เหมาะกับผู้้้ปี�วิยแต�ละคน ในแต�ละโซึ่นมี
ก่มาร์แพทย์และอาย่ร์แพทย์ที�คอยดี้แลคนไข้ของตนเอง 

 เสียงแอมบ้แลนซึ่์ดีังมาจากถนนท่กสาย ทำาให้ตร์ะหนักไดี้
วิ�าเหต่การ์ณ์วิันนี�หนักกวิ�าท่กคร์ั�งที�ผู้�านมา คนไข้ที�มีอาการ์หนัก
มากเกินกวิ�าจะอย้�บนถนน จำาเปี็นต้องย้ายเข้าไปียังห้องฉ่กเฉินเพ่�อ
ทำาการ์ร์ักษาต�อไปี 

Behind
The Scene นันทิตา จ่ไร์ทัศนีย์
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 กวิ�าสองชั�วิโมงจ้งไดี้ร์ับการ์ย่นยันถ้งควิามปีลอดีภัย เร์าไดี้ร์ับคำาสั�ง
ใหเ้คล่�อนยา้ยผู้้ป้ี�วิยกลบัเขา้ตก้ไดี ้โดียใหค้นไขห้นกัเขา้ไปีก�อน หลงัจากเตยีง
ส่ดีท้ายถ้กเข็นเข้าไปี ฉันม่�งหน้าไปียังคณะวิิทยาศาสตร์์ บ้านพี�เม่องน้องของ
เร์า

 คนไขจ้ำานวินมากพกัอย้�ที�นั�น ทั�งสเีขยีวิและสเีหลอ่ง นอ้ง ๆ  นกัศก้ษา
ช�วิยกันเคลียร์์สถานที�ให้คนไขไ้ดีเ้ขา้ไปีพักในร์�ม อกีทั�งยังนำานำ�าด่ี�มมาแจกจ�าย
ให้กับท่กคน

 ทีมนักปีฏิิบัติการ์ฉ่กเฉินการ์แพทย์ (Paramedic) ทำาหน้าที�
เปี็นผู้้้อำานวิยการ์ศ้นย์ฝัุ่�งนี� มอบหมายให้แต�ละจ่ดีเคล่�อนย้ายผู้้้ปี�วิยกลับ
โร์งพยาบาล และภาร์กิจทั�งหมดีเสร์็จสิ�นตอนสี�โมงเย็น

 ฉันเดิีนกลับโร์งพยาบาลพร้์อมเพ่�อนร์�วิมทีม แต�ละคนดี้อิดีโร์ยและ
เหน่�อยล้า แต�บนใบหน้าเหล�านั�นเปี้�อนไปีดี้วิยร์อยยิ�มและเสียงพ้ดีค่ยดี้วิย
ควิามสบายใจที�คนไข้ของเร์าปีลอดีภัย

 พ่�นที�บนถนนค่นให้กับร์ถยนต์ พ่�นที�หน้าเสาธิงกลับส้�สภาพเดีิม
เหม่อนไม�เคยมีเหต่การ์ณ์ก�อนหน้านั�นเกิดีข้�นมาก�อน 

ขอขอบค่ณ
• Facebook Fanpage: The Momentum 
 อน่ญาตให้นำาร์้ปีภาพเผู้ยแพร์�ในนิตยสาร์ @Rama
• สำานักปี้องกันและบร์ร์เทาสาธิาร์ณภัย กร์่งเทพมหานคร์
• สำานักข�าวิ THE STANDARD
• หน�วิยช�างภาพ งานส่�อสาร์องค์กร์ คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี

 จากเหต่การ์ณ์แผู้�นดีินไหวิเม่�อวิันที� 28 มีนาคม 2568 นิตยสาร์ 
@Rama ขอแสดีงควิามเสียใจต�อผู้้้ส้ญเสียท่กท�านค�ะ

 ฉันกลับมานั�งดี้โทร์ทัศน์พร์้อมกับเพ่�อน ๆ แลกเปีลี�ยนกันถ้ง
เหต่การ์ณ์ที�ท่ก ๆ พ่�นที�ของปีร์ะเทศไทยไดี้ปีร์ะสบพบเจอ เร์าคิดีถ้ง
การ์ทำางานอย�างมีปีร์ะสิทธิิภาพในวิันนี� ซ้ึ่�งไม�อาจเกิดีข้�นไดี้เพียงเพร์าะ
คนคนเดีียวิ แต�เป็ีนเพร์าะท่กคนร์วิมถ้งคนไข้และคร์อบครั์วิที�ร์�วิมม่อ
ร์�วิมใจกันฝุ่�าฟัันจนผู้�านพ้นวิิกฤติในวิันนี�ไปีไดี้อย�างปีลอดีภัยดี้วิยกัน

 การ์ปีร์ะเมนิผู้้ป้ี�วิยเพ่�อจดัีกล่�มผู้้ป้ี�วิยตามควิามวิกิฤต โร์งพยาบาลแต�ละแห�งอาจจะใชร้์ะดีบัหร์อ่กล่�มของ
ผู้้้ปี�วิยที�แตกต�างกัน แต�มักจะมีหลัก ๆ อย้� 3 กล่�ม ไดี้แก�

สิีแดีง : ผู้้้ปี�วิยวิิกฤต ผู้้้ปี�วิยฉ่กเฉินหนัก มีสัญญาณชีพไม�คงที�

สิีเหลิือง : ผู้้้ปี�วิยร์ีบดี�วิน ผู้้้ปี�วิยที�ไดี้ร์ับบาดีเจ็บแต�สัญญาณชีพคงที� ร์้้ส้กตัวิดีี

สิีเขียว : ผู้้้ปี�วิยที�ไม�ร์ีบดี�วิน ผู้้้ปี�วิยที�มีควิามผู้ิดีปีกติทางร์�างกาย ไม�มีการ์บาดีเจ็บภายนอก  
  ร์้้ส้กตัวิดีี และสัญญาณชีพคงที�
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