
	 “กริ๊๊�งงงงงงงง” เสีียงแหลมสููงดัังเข้า้สู่่�โสตประสาทของฉััน โดยไม่่ต้อง
เงี่่�ยหููฟััง ฉัันก็็รัับรู้้�ได้้ทัันทีีว่่าเป็็นสััญญาณเสีียงเตืือนไฟไหม้้

 	 11 มีีนาคม ช่่วงหนึ่่�งทุ่่�มเศษ ฉัันเป็็นกลุ่่�มคนจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�ยัังคงอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลร่่วมกัับบุุคลากรการแพทย์์ที่่�ตั้้�งหน้้าตั้้�งตา
ปฏิิบััติิงานเพื่่�อผู้้�ป่่วยทุุกคน

	 เสีียงกริ่่�งดัังต่่อเนื่่�องโดยขยายวงกว้้างขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ฉัันเริ่่�มรู้้�สึึกว่่าเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่ปกติิขึ้้�นเสีียแล้้ว 

	 ไม่่ทัันต้้องคิิดนานเสีียงจากโทรศััพท์์กลางก็็ดัังขึ้้�นแข่่งกัับเสีียงกริ่่�งนั้้�น “คุุณหมออััคคีี คุุณหมออััคคีี คุุณหมออััคคีีที่่�ชั้้�น 2  
อาคารหลัักฝั่่�งตะวัันตกค่่ะ”

	คุุ ณหมออัคัคีเีป็น็โค้ด้ที่่�ใช้ก้รณีเีกิดิเหตุุเพลิงิไหม้ ้ฉันัคิดิว่่าอาจจะมีเีปลวไฟหรืือมีบีางสิ่่�งที่่�เป็น็ต้น้เพลิงิแล้ว้ต้อ้งการเจ้า้หน้า้ที่่�
ในการดัับไฟ การซัักซ้้อมเหตุุเพลิิงไหม้้เกิิดขึ้้�นในทุุกหน่่วยงานและทุุกพื้้�นที่่�ในโรงพยาบาล ฉัันอยู่่�คนละอาคารกัับจุุดเกิิดเหตุุ แต่่ก็็
พร้้อมรัับมืือหากเกิิดอะไรเปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นในทุุกนาทีี

	 ไม่่กี่่�นาทีีหลัังจากเสีียงต่่าง ๆ ผ่่านไป ฉัันได้้กลิ่่�นไหม้้และเริ่่�มเห็็นกลุ่่�มควัันสีีดำำ�ลอยออกมาจากตึึกหลัังนั้้�น เสีียงจาก
แอปพลิเิคชัันไลน์์ดังัขึ้้�น เป็น็กลุ่่�มไลน์ข์องหน่่วยงาน หัวัหน้า้สอบถามว่่าใครยังัอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลในตอนนี้้�บ้า้ง ข้อ้ความแจ้ง้ให้ผู้้้�ที่่�อยู่่�
ในโรงพยาบาลเข้้าประจำำ�จุุดที่่�ได้้รัับมอบหมายเพื่่�อเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยเมื่่�อเกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้ ฉัันมุ่่�งหน้้าไปยัังเสาธง ซึ่่�งเป็็นจุุดอพยพ
ประจำำ�หน่่วยงาน ขาสองข้้างก้้าวเร็็วขึ้้�น เร็็วขึ้้�นเรื่่�อย ๆ รู้้�ตััวอีีกทีีก็็มาอยู่่�ที่่�หน้้าอาคารแล้้ว 

	 “คุุณหมออััคคีีสิ้้�นสุุดลงแล้้วค่่ะ” เสีียงประกาศนี้้�ทำำ�ให้้ทราบว่่าสามารถควบคุุมเพลิิงได้้แล้้ว แต่่เนื่่�องจากยัังมีีกลุ่่�มควััน
สีีดำำ�เป็็นจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้แผนเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยยัังคงดำำ�เนิินต่่อไป ฉัันรัับคำำ�สั่่�งจากหััวหน้้าทีีมในจุุดนั้้�นให้้นำำ�อุุปกรณ์์การแพทย์์ไป
ให้ผู้้้�ป่่วยเด็็กคลอดก่่อนกำำ�หนดในไอซีียููที่่�เคล่ื่�อนย้้ายออกมา เหตุุเพราะฉัันทำำ�งานในไอซีียููเด็็กมาก่่อน หากที่่�นั่่�นขาดคน ฉันัสามารถ
เข้้าปฏิิบััติิงานได้้ทัันทีี

	นั ักผจญเพลิิง 2 นายพาฉัันเข้้าไปข้้างใน เหตุุการณ์์สงบแล้้ว ในอาคารมีีความปลอดภััย พััดลมตััวใหญ่่เป่่าไล่่กลุ่่�มควัันให้้
จางหายไป กลิ่่�นไหม้้ยัังคงชััดเจน หลัังควัันสลายไปฉัันสัังเกตเห็็นน้ำำ��สีีดำำ�จากการดัับเพลิิงเจิ่่�งนองเต็็มพื้้�น 

	ฉั ันก้้าวขาข้ึ้�นบัันไดฝ่่ามวลน้ำำ��ที่่�ใช้้ดัับเพลิิงซ่ึ่�งไหลมาจากชั้้�นสองจนขากางเกงและรองเท้้าเปีียกชุ่่�มและหนัักไปด้้วยน้ำำ�� ไม่่
เท่่านั้้�น น้ำำ��บางส่่วนจากชั้้�นบนไหลหลากลงมาเป็็นน้ำำ��ตกทำำ�เอาฉัันเปีียกตั้้�งแต่่หััวจรดเท้้า สภาพของฉัันตอนนี้้�ไม่่ต่่างจากลููกหมาตก
น้ำำ��เลยสัักนิิดเดีียว
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	อุุป กรณ์์การแพทย์์ในอ้้อมแขนยัังอยู่่�ในสภาพใช้้งานได้้ดีีดัังเดิิม ฉัันส่่งมอบให้้ถึึงมืือน้้องพยาบาล ที่่�นี่่�บุุคลากรการแพทย์์
มีีจำำ�นวนเพีียงพอ ฉัันจึึงมุ่่�งหน้้าไปจุุดที่่�รองรัับผู้้�ป่่วยเด็็ก คนไข้้เด็็กของฉัันหลายคนอยู่่�ที่่�นั่่�นพร้้อมกัับพ่่อแม่่ เราทัักทายกัันด้้วย
ความคุ้้�นเคย เด็็ก ๆ มีีสภาพจิิตใจที่่�ดีีเยี่่�ยม พ่่อและแม่่ต่่างก็็เข้้าใจสถานการณ์์ตอนนี้้�เป็็นอย่่างดีี 

	ผ่่ านไปเกืือบสามชั่่�วโมง เราได้ร้ับัคำำ�สั่่�งให้เ้คลื่่�อนย้า้ยคนไข้ก้ลับัไปยังัหอผู้้�ป่่วย เด็ก็ ๆ  ง่่วงนอนกันัเต็ม็ที ีพ่่อและแม่่ส่่งเด็ก็ ๆ  
เข้้านอนก่่อนกลัับไปด้้วยความโล่่งใจ

	ฉั ันมองนาฬิิกาเม่ื่�อถึึงบ้้าน อีีกไม่่กี่่�นาทีีก็็จะล่่วงเข้้าสู่่�วัันใหม่่ ข้้อความที่่�หลั่่�งไหลเข้้ามาในโทรศััพท์์ด้้วยความห่่วงใย 
ฉัันไม่่ทัันได้้เปิิดอ่่านก็็เผลอหลัับไปด้้วยความเหนื่่�อยอ่่อนแต่่ก็็สุุขใจ

	 28 มีีนาคม หลัังเกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้ได้้ 17 วััน ฉัันนั่่�งอยู่่�หน้้าคอมพิิวเตอร์์พลางรู้้�สึึกได้้ถึึงความสั่่�นสะเทืือน ด้้วยความที่่�
สำำ�นัักงานอยู่่�ชั้้�น 1 ฉัันไม่่ได้้รู้้�สึึกถึึงความสั่่�นไหวมากนััก แต่่รู้้�สึึกได้้ถึึงแรงสั่่�นสะเทืือนที่่�พื้้�นดิิน หลายคนมองหน้้ากััน ตาสบตาและ
จบลงที่่�ความเห็็นว่่าน่่าจะเกิิดแผ่่นดิินไหว 

		ฉั ันและเพ่ื่�อนร่่วมงานไปประจำำ�จุุดอพยพที่่�หน้้า
เสาธง พลัันก็็นึึกขึ้้�นมาว่่า ‘แล้้วคนไข้้ล่่ะ’ ฉัันวิ่่�งกลัับเข้้ามา
ที่่�อาคาร 5 ซ่ึ่�งเป็็นหอผู้้�ป่่วยกึ่่�งวิกิฤต คิดิว่่าที่่�นี่่�น่่าจะต้้องการ
ผู้้�ช่่วยเหลืือในการย้้ายคนไข้้ 

		 เป็็นดัังคาด ผู้้�ป่่วยกำำ�ลังถููกเข็็นออกมาทั้้�งเตีียง 
เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ป่่วยหนััก พี่่� ๆ เวรเปลนำำ�แท็็งก์์ออกซิิเจน
สำำ�หรัับเคลื่่�อนย้้ายเข้้ามา ใช้้เวลาไม่่นานคนไข้้เตีียงสุุดท้้าย
ก็็ถููกย้้ายออกไปยัังพื้้�นที่่�ปลอดภััย

	 หลัังจากนั้้�น ฉัันได้้รัับมอบหมายให้้ประจำำ�จุุดดููแลผู้้�ป่่วยสีีแดงที่่�หน้้าเสาธง คืือคนไข้้หนัักจากไอซีียููที่่�ใส่่ท่่อช่่วยหายใจและ
คนไข้้ที่่�ต้้องทำำ�การกู้้�ชีีพ รัับคำำ�สั่่�งในการทำำ�งานจากแพทย์์เวชศาสตร์์ฉุุกเฉิิน 

	 เตีียงผู้้�ป่่วยถููกลำำ�เลีียงออกมาเตีียงแล้้วเตีียงเล่่า จากพื้้�นที่่�หน้้าเสาธงขยายไปสุุดถึึงริิมถนน จนต้้องปิิดถนนไปหนึ่่�งเลน
เพื่่�อความปลอดภัย พยาบาลจากหอผู้้�ป่่วยดููแลคนไข้้ของตััวเองอย่่างใกล้้ชิิด ในขณะที่่�เคล่ื่�อนย้้ายต้้องใช้้วิิธีีบีีบถุุงช่่วยหายใจ 
ส่่วนเครื่่�องช่่วยหายใจกำำ�ลัังตามลงมา

	 แท็็งก์์ที่่�หััวเตีียงถููกสลัับสัับเปลี่่�ยนเพื่่�อเติิมออกซิิเจน 
ฉัันนำำ�เครื่่�องช่่วยหายใจไปประจำำ�ที่่�เตีียงคนไข้้ วิิสััญญีีแพทย์์หรืือ
หมอดมยาตั้้�งค่่าเครื่่�องให้้เหมาะกัับผู้้�ป่่วยแต่่ละคน ในแต่่ละโซนมีี
กุุมารแพทย์์และอายุุรแพทย์์ที่่�คอยดููแลคนไข้้ของตนเอง 

	 เสีียงแอมบููแลนซ์์ดัังมาจากถนนทุุกสาย ทำำ�ให้้ตระหนัักได้้
ว่่าเหตุุการณ์วัันนี้้�หนัักกว่่าทุุกครั้้�งที่่�ผ่่านมา คนไข้้ที่่�มีีอาการหนััก
มากเกิินกว่่าจะอยู่่�บนถนน จำำ�เป็็นต้้องย้้ายเข้้าไปยัังห้้องฉุุกเฉิินเพื่่�อ
ทำำ�การรัักษาต่่อไป 

Behind
The Scene นัันทิิตา จุุไรทััศนีีย์์
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	 กว่่าสองชั่่�วโมงจึึงได้้รัับการยืืนยัันถึึงความปลอดภััย เราได้้รัับคำำ�สั่่�ง
ให้เ้คลื่่�อนย้า้ยผู้้�ป่่วยกลับัเข้า้ตึึกได้ ้โดยให้ค้นไข้ห้นักัเข้า้ไปก่่อน หลังัจากเตียีง
สุุดท้้ายถููกเข็็นเข้้าไป ฉัันมุ่่�งหน้้าไปยัังคณะวิิทยาศาสตร์์ บ้้านพี่่�เมืืองน้้องของ
เรา

	 คนไข้จ้ำำ�นวนมากพักัอยู่่�ที่่�นั่่�น ทั้้�งสีเีขียีวและสีเีหลืือง น้อ้ง ๆ  นักัศึึกษา
ช่่วยกัันเคลีียร์์สถานที่่�ให้้คนไข้ไ้ด้เ้ข้า้ไปพักในร่่ม อีกีทั้้�งยัังนำำ�น้ำำ��ดื่�มมาแจกจ่่าย
ให้้กัับทุุกคน

	ที ีมนัักปฏิิบััติิการฉุุกเฉิินการแพทย์์ (Paramedic) ทำำ�หน้้าที่่�
เป็็นผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ฝั่่�งนี้้� มอบหมายให้้แต่่ละจุุดเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยกลัับ
โรงพยาบาล และภารกิิจทั้้�งหมดเสร็็จสิ้้�นตอนสี่่�โมงเย็็น

	ฉั ันเดิินกลัับโรงพยาบาลพร้้อมเพ่ื่�อนร่่วมทีีม แต่่ละคนดููอิดโรยและ
เหนื่่�อยล้้า แต่่บนใบหน้้าเหล่่านั้้�นเปื้้�อนไปด้้วยรอยยิ้้�มและเสีียงพููดคุุยด้้วย
ความสบายใจที่่�คนไข้้ของเราปลอดภััย

	พื้้ �นที่่�บนถนนคืืนให้้กัับรถยนต์์ พื้้�นที่่�หน้้าเสาธงกลัับสู่่�สภาพเดิิม
เหมืือนไม่่เคยมีีเหตุุการณ์์ก่่อนหน้้านั้้�นเกิิดขึ้้�นมาก่่อน 

ขอขอบคุุณ
• Facebook Fanpage: The Momentum 
	 อนุุญาตให้้นำำ�รููปภาพเผยแพร่่ในนิิตยสาร @Rama
• สำำ�นัักป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย กรุุงเทพมหานคร
• สำำ�นัักข่่าว THE STANDARD
• หน่่วยช่่างภาพ งานสื่่�อสารองค์์กร คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี

	 จากเหตุุการณ์์แผ่่นดิินไหวเมื่่�อวัันที่่� 28 มีีนาคม 2568 นิิตยสาร 
@Rama ขอแสดงความเสีียใจต่่อผู้้�สููญเสีียทุุกท่่านค่่ะ

	ฉั ันกลัับมานั่่�งดููโทรทััศน์์พร้้อมกัับเพื่่�อน ๆ แลกเปลี่่�ยนกัันถึึง
เหตุุการณ์์ที่่�ทุุก ๆ พื้้�นที่่�ของประเทศไทยได้้ประสบพบเจอ เราคิิดถึึง
การทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพในวัันนี้้� ซ่ึ่�งไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้เพีียงเพราะ
คนคนเดีียว แต่่เป็็นเพราะทุุกคนรวมถึึงคนไข้้และครอบครััวที่่�ร่่วมมืือ
ร่่วมใจกัันฝ่่าฟัันจนผ่่านพ้้นวิิกฤติิในวัันนี้้�ไปได้้อย่่างปลอดภััยด้้วยกััน

	 การประเมินิผู้้�ป่่วยเพื่่�อจัดักลุ่่�มผู้้�ป่่วยตามความวิกิฤต โรงพยาบาลแต่่ละแห่่งอาจจะใช้ร้ะดับัหรืือกลุ่่�มของ
ผู้้�ป่่วยที่่�แตกต่่างกััน แต่่มัักจะมีีหลััก ๆ อยู่่� 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่

สีีแดง : ผู้้�ป่่วยวิิกฤต ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินหนััก มีีสััญญาณชีีพไม่่คงที่่�

สีีเหลืือง : ผู้้�ป่่วยรีีบด่่วน ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บแต่่สััญญาณชีีพคงที่่� รู้้�สึึกตััวดีี

สีีเขีียว : ผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่รีีบด่่วน ผู้้�ป่่วยที่่�มีีความผิิดปกติิทางร่่างกาย ไม่่มีีการบาดเจ็็บภายนอก 	
	  รู้้�สึึกตััวดีี และสััญญาณชีีพคงที่่�
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