
 โรคผ่ื�นภมูแิพ้ผ่วิหนัง  (Atopic dermatitis) เปีน็ผู้่�นลกัษณะ แหง้ แดีง 
คัน ลอกเปี็นข่ย มักจะเปี็น ๆ หาย ๆ วินซึ่ำ�าอย้�ที�เดีิม ๆ มีผู้ิวิแห้งร์�วิมดี้วิย และ
อาจจะตามมาดี้วิยอาการ์อ่�น ๆ เช�น ภ้มิแพ้อากาศ หอบห่ดี หากถามวิ�ามีโอกาส
จะหายไหมข้�นอย้�กับหลายปีัจจัยมาก 

 จากงานวิิจัยพบวิ�า หากพบในเด็ีกเล็ิกอาย่ที�เริ�มเป็็น (อาย่ 0-2 ป็ี) 
ราวร้อยลิะ 50 ของเดี็กที�ป็่วยจ้ะสิามารถืหายไดี้เองเมื�ออาย่เกิน 5 ป็ี เม่�อผู้ิวิ
แข็งแร์งข้�นดีีข้�น และในอีกร์้อยละ 50 อาจจะหายในช�วิงที�อาย่มากข้�น พบส�วินน้อยที�
จะเปี็นโร์คผู้่�นภ้มิแพ้ผู้ิวิหนังไปีจนถ้งโต 

 คำาถามที�วิ�า หายไดี้ไหม หากดี้จากอาย่ ควิามร์่นแร์งของโร์ค เช�น ผู้่�นข้�นนาน ๆ คร์ั�ง หร์่อ 1 เดี่อนข้�นมา 1 คร์ั�ง ก็จะ
มีโอกาสหายไดี้ก�อนคนที�ผู้่�นข้�นเยอะทั�งตัวิ ซึ่้�งต้องทายาตลอดีเวิลา

 วิิธิีปีฏิิบัติตัวิเม่�อเปีน็โร์คผู้่�นภม้แิพผู้้ิวิหนงัตอ้งพยายามบำาร์ง่ผู้วิิใหแ้ขง็แร์ง โรคนี�เกดิีจ้ากผ่วิหนงั คอื ผ่วิแหง้จ้ะทำให้
ไวต์่อการกระต์่้น ไวต์่อเหงื�อ อากาศร้อน แลิะน�ำลิาย (ในเดี็กจ้ะพบน�ำลิายค่อนข้างมาก) พยายามจัดีการ์เร์่�องผู้ิวิ อาบนำ�า 
ทาโลชันเปี็นปีร์ะจำา เม่�อมีผู้่�นแดีง ๆ ข้�นมา ก็ต้องร์ีบจัดีการ์ทายา และพยายามไม�ให้ติดีเช่�ออย้�บ�อย ๆ 

 แนวิทางปี้องกันโร์คผู้่�นภ้มิแพ้ผู้ิวิหนังที�สามาร์ถพิส้จน์ไดี้ค่อ การกินนมแม่ให้นานที�สิ่ดี สิ่วนเรื�องการทาโลิช่ันต์ั�งแต์่
แรกเกิดีจ้ะมีป็ระโยช่น์มากในผู่้ที�มีความเสิี�ยงมาก เช�น เดี็กที�เกิดีจากค่ณพ�อหร์่อค่ณแม� หร์่อวิ�ามีพี�น้องที�เปี็นภ้มิแพ้ จะช�วิย
ลดีโอกาสการ์เกิดีโร์คไดี้ 

 ในปัีจจบั่นโร์คนี�มกีาร์ร์กัษาที�ดีข้ี�นมาก ไม�ใช�แต�มีเพียงยาทา แต�
มีการ์ักษาไดี้หลากหลายเช�น ยากดีภ้มิ ยาฉีดีชีวิภาพ ซึ่้�งเปี็นทางเล่อกที�
มีผู้ลข้างเคียงน้อยและมีปีร์ะสิทธิิภาพมากข้�น
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