
         
 เร์ามาดี้ศัพท์น�าสนใจิเกี�ยวิกับภัาวิะส่ขภัาพทั�วิไป็กันก�อ่นนะคะ 
 • Chronic Diseases (/ˈkrɒnɪk dɪˈziːz/) คำานี�หลายคนคงไดี�ยินบ�อ่ย ๆ หมายถึงโร์คเร์ื�อ่ร์ังค�ะ ผู้้�ส้งอ่าย่จิำานวินมากต�อ่ง
ทนท่กข์ทร์มานจิากภาวิะเรื้อรัง เช�น Heart Disease (/hɑːt dɪˈziːz/) หมายถึงโรคหัวิใจ้ Diabetes (/ˌdaɪəˈbiːtiːz/) หมายถึง
โรคเบาหวิานิ และ Arthritis (/ɑːˈθraɪtɪs/) หมายถึงโรคข้ออักเสิบ
 • Dementia (/dɪˈmenʃə/) หมายถึงโรคภาวิะสิมองเสิื�อม คำาศัพท์ทั�วิไป็นี�หมายถึงภัาวิะการ์ทำางานขอ่งสมอ่งที�ลดีลง ซึ่ึ�ง
ส�งผู้ลต�อ่ชีวิิตป็ร์ะจิำาวิัน จิร์ิง ๆ  แล�วิโร์คสมอ่งเสื�อ่มมีหลายป็ร์ะเภัท แต�โร์คสมอ่งเสื�อ่มที�เร์าร์้�จิักกันดีีและค่�นห้ที�ส่ดีก็น�าจิะหนีไม�พ�น 
Alzheimer’s disease (/ˈæltshaɪməz dɪziːz/) หร์ือ่โรคอัลิไซ้เมอร์นั�นเอ่งค�ะ
 • Osteoporosis (/ˌɒstiəʊpəˈrəʊsɪs/) หรื์อ่โรคกระดื้กพรุนิ เป็็นภัาวิะที�กร์ะด้ีกอ่�อ่นแอ่ลง ทำาให�เสี�ยงต�อ่การ์เกิดี
กร์ะดี้กหักไดี�ง�าย โดียเฉพาะในสตร์ีส้งวิัย เนื�อ่งจิากการ์เป็ลี�ยนแป็ลงขอ่งฮอ่ร์์โมนหลัง Menopause (/ˈmenəpɔːz/) หร์ือ่วิัยหมดื
ป็ระจ้ำเดืือนินั�นเอ่งค�ะ
 • Hypertension (/ˌhaɪpəˈtenʃn/) หมายถงึภาวิะควิามดืนัิโลิหติสิง้ยอ่ดีฮติ ซึ่ึ�งเป็น็ป็ญัหาที�พบบ�อ่ยในผู้้�สง้อ่าย ่และอ่าจิ
นำาไป็ส้�ภัาวิะแทร์กซึ่�อ่นร์�ายแร์ง เช�น โรคหัวิใจ้แลิะโรคหลิอดืเลิือดืสิมอง หร์ือ่ Stroke (/strəʊk/) ไดี�เช�นกัน
 • Incontinence (/ɪnˈkɒntɪnəns/) หมายถึงภาวิะกลิั้นิป็ัสิสิาวิะไม่อย้ ่ ไม�สามาร์ถควิบคม่การ์ปั็สสาวิะหรื์อ่อ่่จิจิาร์ะไดี� 
ซึ่ึ�งอ่าจิส�งผู้ลต�อ่คณ่ภัาพชวีิติไดี�อ่ย�างมาก เป็็นอ่กีภัาวิะที�มกัพบในผู้้�ส้งอ่ายอั่่นเกดิีจิากควิามเสื�อ่มสภัาพขอ่งอ่วิยัวิะตามอ่ายท่ี�มากขึ�น

 นอ่กจิากส่ขภัาพกายแล�วิ ยังมีศัพท์น�าสนใจิเกี�ยวิกับศัพท์ภัาวิะส่ขภัาพจิิตที�มักพบบ�อ่ย ๆ 
 • Depression (/dɪˈpreʃn/) คำานี�เจิอ่บ�อ่ย ๆ ในช�วิงนี� หมายถึง ภาวิะซ้้มเศร้า ป็ัญหาส่ขภัาพจิิตที�พบบ�อ่ยในผู้้�ส้งอ่าย่ 
ภัาวิะซึ่ึมเศร์�าอ่าจิเกิดีจิากการ์ส้ญเสีย โร์คเร์ื�อ่ร์ัง หร์ือ่การ์แยกตัวิจิากสังคม มักไม�ไดี�ร์ับการ์วิินิจิฉัยเนื�อ่งจิากควิามอั่บอ่ายหร์ือ่
การ์ตีควิามอ่าการ์ผู้ิดี ๆ วิ�าเป็็นส�วินหนึ�งขอ่งวิัยชร์า
 • Anxiety Disorders (/æŋˈzaɪəti dɪsˈɔːdə(r)/) หมายถงึ โรควิติกกังวิลิ ผู้้�ส้งอ่ายจ่ิำานวินมากป็ร์ะสบกบัควิามวิติกกงัวิล
ที�เกี�ยวิข�อ่งกับป็ัญหาส่ขภัาพ การ์ส้ญเสีย และการ์เป็ลี�ยนแป็ลงในชีวิิต การ์จิัดีการ์ควิามวิิตกกังวิลนับเป็็นสิ�งสำาคัญเพื�อ่ป็ร์ับตัวิกับ
ควิามเป็็นอ่ย้�ที�เป็ลี�ยนไป็ตามสภัาพอ่าย่และสังคม
 • Cognitive Aging (/ˈkɒɡnətɪv ˈeɪdʒɪŋ/) ภัาวิะการ์เสื�อ่มถอ่ยทางป็ัญญา 
หมายถึงการ์เป็ลี�ยนแป็ลงตามธิร์ร์มชาติขอ่งการ์ทำางานขอ่งสมอ่งที�เกิดีขึ�นเมื�อ่
อ่ายม่ากขึ�น ซึึ่�งเป็น็เร์ื�อ่งป็กต ิแม�คนยังไม�เข�าส้�วิยัผู้้�สง้อ่ายก่อ็่าจิมภีัาวิะนี�ไดี�เช�นกนั 

 ค่ณผู้้�อ่�านคะ เมื�อ่อ่าย่มากขึ�น เร์ื�อ่งส่ขภัาพก็เป็็นป็ร์ะเดี็นสำาคัญที�ต�อ่งคำานึงถึง ไม�วิ�าจิะเป็็นตัวิขอ่งเร์าเอ่ง หร์ือ่บร์ร์ดีาคน
ร์อ่บตัวิ พ�อ่ แม� ญาติ ๆ ผู้้�ใหญ�ขอ่งเร์าที�มีอ่าย่มากขึ�นท่กวิัน การ์ทำาควิามเข�าใจิคำาศัพท์ที�เกี�ยวิข�อ่งกับส่ขภัาพผู้้�ส้งอ่าย่สามาร์ถช�วิย
เพิ�มควิามสามาร์ถในการ์สื�อ่สาร์เกี�ยวิกับควิามต�อ่งการ์ การ์ร์ักษีา และการ์ดี้แลขอ่งพวิกเขาไดี�อ่ย�างมีป็ร์ะสิทธิิภัาพ วิันนี�เลยอ่ยาก
ชวินมาสำาร์วิจิคำาศัพท์และแนวิคิดีสำาคัญที�เกี�ยวิข�อ่งกับส่ขภัาพผู้้�ส้งอ่าย่ โดียเน�นคำาศัพท์ที�เกี�ยวิกับภัาวิะส่ขภัาพ การ์รั์กษีา และ
ทร์ัพยากร์ต�าง ๆ ที�จิำาเป็็นต�อ่การ์ร์ักษีาส่ขภัาพและควิามเป็็นอ่ย้�ที�ดีีขอ่งผู้้�ส้งอ่าย่ ในที�นี�จิะขอ่ยกมาเฉพาะคำาศัพท์
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อ้างอิง:
• https://www.rama.mahidol.ac.th/fammed/th/postgrad/homecare
• https://rukkhunhealth.com/blog/the-difference-nursing-homes/\
• https://www.hopkinsmedicine.org/about/community-health/johns-hopkins-bayview/services/
called-to-care/what-is-a-caregiver
• https://www.maewanghospital.go.th/news_file/05d85acd83bd622272c20954f768da31%E0%B9%81
%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%87_caregiver.pdf
• https://www.rama.mahidol.ac.th/nursing/sites/default/files/public/journal/2546/issue_02/01.pdf

 เมื�อ่เร์าไดี�ร้์�จิักกับศัพท์ต�าง ๆ เกี�ยวิกับภัาวิะส่ขภัาพแล�วิ ก็ต�อ่งมาดี้ศัพท์ที�เกี�ยวิข�อ่งกับวิิธีิการ์ดี้แลท�าน ๆ เหล�านั�น 
ในทางการ์แพทย์ดี�วิยนะคะ ศัพท์ที�เกี�ยวิข�อ่งและเจิอ่บ�อ่ย ๆ ในวิงการ์แพทย์และน�าร์้�สำาหร์ับบ่คคลทั�วิไป็มีดีังนี�ค�ะ 
 • Geriatric (/ˌdʒeriˈætrɪk/) แป็ลแบบไทย ๆ  หมายถึง เวิชัศาสิตร์ผู้้ส้ิง้อายุ เป็น็สาขาหนึ�งขอ่งการ์แพทย์ที�เน�นการ์ดีแ้ล
ส่ขภัาพผู้้�ส้งอ่าย่ แพทย์เฉพาะทางดี�านนี�ไดี�ร์ับการ์ฝึกอ่บร์มให�จิัดีการ์กับป็ัญหาส่ขภัาพที�ซึ่ับซึ่�อ่นที�เกี�ยวิข�อ่งกับวิัยชร์า
  • Palliative Care (/ˈpæliətɪv keə(r)/) คำานี�หมายถึง การดื้แลิแบบป็ระคับป็ระคอง การ์ดี้แลแบบป็ร์ะคับป็ร์ะคอ่งมี
ควิามจิำาเป็็นสำาหร์ับผู้้�ส้งอ่าย่ที�มีภัาวิะที�จิำากัดีอ่าย่ โดียให�ควิามสะดีวิกสบายและการ์สนับสน่นสำาหร์ับทั�งผู้้�ป็่วิยและคร์อ่บคร์ัวิ
 • Rehabilitation (/ˌriːəˌbɪlɪˈteɪʃn/) หมายถึงการบำบัดืต่าง ๆ เช�น กายภาพบำบดัื (physical therapy: /ˌfɪzɪkl 
ˈθerəpi/) กจิ้กรรมบำบดัื (Occupational Therapy: /ˌɒkjuˌpeɪʃənl ˈθerəpi/) และอรรถึบำบดัื (Speech Therapy: /ˌspiːtʃ 
ˈθerəpi/) ซึ่ึ�งอ่อ่กแบบมาเพื�อ่ช�วิยให�ผู้้�สง้อ่ายส่ามาร์ถพึ�งพาตนเอ่งไดี�อี่กครั์�งหลังจิากหายจิากการ์เจิบ็ป่็วิย การ์บาดีเจิบ็ หรื์อ่การ์ผู้�าตัดี 
 • Home health care (/həʊm ̍helθ keə(r)/) หมายถงึการบริการดืแ้ลิสุิขภาพผู้้ป้็ว่ิยที�บา้นิ หมายถงึ การ์บร์หิาร์ให�มกีาร์
จิดัีบร์กิาร์เตม็ร์ป้็แบบที�เหมาะสมสำาหร์บัผู้้�ป่็วิยและคร์อ่บคร์วัิร์ายหนึ�ง โดียเริ์�มตั�งแต�การ์ป็ร์ะเมนิสภัาพผู้้�ป็ว่ิยที�บ�าน การ์ป็ร์ะสานงานกบั
ทีมร์ักษีาวิ�าจิะร์ักษีาที�บ�าน ที�โร์งพยาบาลหร์ือ่ส�งต�อ่ การ์มอ่บหมายให�หน�วิยงานหร์ือ่แผู้นกต�าง ๆ ร์ับผู้ิดีชอ่บหน�าที�ใดีบ�างเพื�อ่
การ์ดีแ้ลผู้้�ป่็วิยร์ายนั�น ๆ  ร์�วิมกัน การ์ป็ร์ะเมินควิามต�อ่งการ์ดี�านต�าง ๆ   ขอ่งผู้้�ป่็วิยที�จิะสามาร์ถป็ฏิบัิติภัาร์กิจิป็ร์ะจิำาวินัไดี�ตามป็กติ
 • Assisted Living Facilities (/əˌsɪstɪd ˈlɪvɪŋ fəˈsɪləti/) คำานี�แป็ลไทยตร์ง ๆ หมายถึง บ้านิพักคนิชัรานี�แหละค�ะ 
เป็็นสถานที�พักอ่าศัยที�อ่อ่กแบบมาสำาหร์ับผู้้�ส้งอ่าย่ที�ต�อ่งการ์ควิามช�วิยเหลือ่ในการ์ทำากิจิกร์ร์มป็ร์ะจิำาวิัน แต�ไม�ต�อ่งการ์การ์ดี้แล
ทางการ์แพทย์ตลอ่ดี 24 ชั�วิโมง ยังเดีินเหินไดี� ไม�มีป็่วิยไข�จินต�อ่งติดีเตียง จิะต�างจิากเนิอร์สิซ้ิ�งโฮม (Nursing Home: /ˈnɜːsɪŋ 
həʊm/) ซึ่ึ�งจิะเน�นการ์ดี้แลผู้้�ส้งอ่าย่ที�มีภัาวิะป็่วิยที�จิำาเป็็นต�อ่งไดี�ร์ับการ์ดี้แลตลอ่ดีเวิลา 24 ชั�วิโมง หร์ือ่ผู้้�ป็่วิยส้งอ่าย่ที�เพิ�งเข�าร์ับ
การ์ผู้�าตดัีต�อ่งการ์ใช�เวิลาในการ์พักฟ์ื�น และผู้้�สง้อ่ายท่ี�มอี่าการ์ป่็วิยตดิีเตยีง ไม�สามาร์ถช�วิยเหลอื่ตัวิเอ่งไดี�ต�อ่งมคีนด้ีแล ป็อ้่นอ่าหาร์ 
ทำาควิามสะอ่าดีร์�างกายให� ซึึ่�งที�เนอ่ร์ส์ซึ่ิ�งโฮมจิะมทีีมแพทย ์พยาบาล นกักายภัาพบำาบดัี และนักโภัชนาการ์ที�มคีวิามเชี�ยวิชาญเฉพาะ
ดี�านสง้ ซึึ่�งจิะช�วิยดีแ้ลผู้้�ป็ว่ิยอ่ย�างใกล�ชิดี 24 ชั�วิโมง และช�วิยฟ์ื�นฟ์อ้่าการ์เจิบ็ป็ว่ิยให�หายอ่ย�างร์วิดีเร์ว็ิ มกีาร์บริ์การ์คร์บวิงจิร์เหมาะ
สำาหร์ับผู้้�ส้งอ่าย่ร์ะยะสั�น ๆ 
 • Caregiver (/ˈkeəɡɪvə(r)/) เป็น็อ่กีหนึ�งคำาที�สำาคญัมาก ๆ  หมายถงึผู้้ช่้ัวิยเหลืิอด้ืแลิผู้้ส้้ิงอายุที�มภีาวิะพ้�งพงิ เป็น็ผู้้�ดีแ้ล
ที�ไม�ใช�พยาบาลวิิชาชีพ ซึ่ึ�งป็ร์ะกอ่บดี�วิย ผู้้�ช�วิยพยาบาล ผู้้�ดี้แล ถ�าเป็็นผู้้�ดี้แลที�เป็็นคนในคร์อ่บคร์ัวิขอ่งผู้้�ส้งอ่าย่หร์ือ่ผู้้�ป็่วิยเอ่ง จิะ
ใช�คำาวิ�า Family Caregiver คนกล่�มนี�มีก็เป็็นกล่�มที�มีบทบาทสำาคัญ ต�อ่งเข�มแข็ง และไดี�ร์ับการ์สนับสน่นจิากมือ่อ่าชีพให�สามาร์ถ
ดี้แลผู้้�ส้งอ่าย่ในควิามดี้แลไดี�อ่ย�างถ้กต�อ่งเหมาะสม

 ในท�ายที�ส่ดีแล�วิ การ์ด้ีแลผู้้�ส้งอ่าย่ต�อ่งอ่าศัยศาสตร์์หลากหลาย บวิกกับการ์ให�การ์สนับสน่นทั�ง
ผู้้�ป็ฏิิบัติงานและผู้้�ส้งอ่าย่ ดี�วิยควิามเห็นิอกเห็นิใจ้ (Compassion: /kəmˈpæʃn/) เพื�อ่ป็ร์ับป็ร์่งควิาม
เป็็นอ่ย้�ที�ดีีขอ่งผู้้�ส้งอ่าย่ การ์เน�นยำ�าถึงคำาสั�งล�วิงหน�าช�วิยให�มั�นใจิวิ�าควิามป็ร์าร์ถนาขอ่งผู้้�ส้งอ่าย่ไดี�ร์ับการ์
เคาร์พ ส�งเสร์ิมการ์มีอ่าย่ยืนยาวิอ่ย�างมีส่ขภัาพดีีอ่ย�างมีศักดีิ�ศร์ี

Vocab
with Rama น้๋โน โกอ่ินเตอ่ร์์

น้๋นัน สะพายกล�อ่ง
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