
พบได้้บ้้าง แต่่ไม่่บ่่อยเท่่ายากลุ่่�ม statins

	ก่่่ �อนอื่่�นเรามาทำำ�ความรู้้�จักั “ภาวะไขมันัผิดิปกติใินเลือืด” กันัก่่อน 
ซึ่่�งภาวะนี้้�เป็็นปััจจัยเสี่่�ยงต่่อโรคหลอดเลืือดแดงแข็ง็ เกิิดจากการสะสมของ
ไขมันับริเิวณผนังหลอดเลืือดแดงชั้้�นใน หนาตัวัขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนทำำ�ให้้หลอด
เลือืดแดงตีบีตันั และนำำ�ไปสู่่�ภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรงต่่อระบบหัวัใจและหลอด
เลืือด เช่่น หลอดเลือืดหัวัใจตีบี หลอดเลือืดสมองอุุดตัน 
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	 “ยาลดไขมััน” จึึงมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อใช้้ในการรักษาผู้้�ที่่�มีีระดัับไขมัันผิิดปกติิในเลืือด เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคหััวใจและ
หลอดเลือืดในผู้้�ที่่�ยังัไม่่มีโีรค แต่่หากเป็น็ผู้้�ป่ว่ยโรคหัวัใจและหลอดเลือืดจะใช้้เพื่่�อป้อ้งกันัการกลับัเป็น็ซ้ำำ�� โดยยาลดไขมันัที่่�จำำ�หน่่าย
ในประเทศไทยในปััจจุุบััน สามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 กลุ่่�มหลััก ๆ ได้้แก่่ 

	 ยากลุ่่�ม statins เช่่น simvastatin atorvastatin เป็็นต้้น และยากลุ่่�มอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่ใช่่ statins เช่่น ยากลุ่่�ม fibrates 
ยากลุ่่�ม PCSK9 inhibitors เป็็นต้้น โดยยาที่่�ถููกแนะนำำ�ให้้ใช้้เป็็นทางเลืือกแรกในการรักษาภาวะไขมัันในเลืือดผิดปกติิคืือ ยาก
ลุ่่�ม statins แต่่อย่่างไรก็็ตามในผู้้�ป่่วยบางรายที่่�ใช้้ยากลุ่่�ม statins แล้้วยังไม่่ถึึงเป้้าหมายในการรัักษาอาจมีีการเพิ่่�มยากลุ่่�มอื่่�น
ตามความเหมาะสม หากผู้้�ป่่วยสามารถควบคุุมระดัับไขมัันในเลืือดตามเป้้าหมาย แพทย์์อาจมีีการพิจารณาหยุุดหรืือลดขนาด
ยาลดไขมัันได้้ แต่่ผู้้�ป่่วยไม่่ควรหยุุดหรืือลดขนาดยาด้้วยตนเอง

	 ยากลุ่่�ม statins อาจทำำ�ให้้เกิิด
อาการทางกล้้ามเนื้้�อ ตัับอัักเสบ รวมถึึง
เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวานได้้ นอกจาก
นี้้�ควรระมััดระวัังการใช้้ยา simvastatin และ 
atorvastatin ร่่วมกัับยาที่่�สามารถยัับยั้้�ง
การกำำ�จัดัยาดัังกล่่าว เช่่น ยาฆ่่าเชื้้�อราบางชนิิด 

• ยากลุ่่�ม ezetimibe สามารถพบอาการทางกล้้ามเนื้้�อได้้
• ยากลุ่่�ม cholestyramine สามารถส่่งผลให้้เพิ่่�มระดัับไตรกลีีเซอไรด์์ เกิิดอาการ
ไม่่พึงประสงค์์ในระบบทางเดิินอาหาร ลดการดููดซึมวิิตามิินที่่�ละลายในไขมัันและ
รบกวนการดููดซึึมของยาชนิิดอื่่�น ๆ ดัังนั้้�นจึึงแนะนำำ�ให้้รัับประทานยาชนิิดอื่่�น ๆ ก่่อน 
cholestyramine อย่่างน้้อย 1 ชั่่�วโมง หรืือหลัังรัับประทานไปแล้้ว 4 ชั่่�วโมง 
• ยากลุ่่�ม PCSK9 inhibitors อาจเกิิดอาการผิิดปกติิ ณ บริิเวณที่่�ฉีีดได้้
• ยากลุ่่�ม bempedoic acid อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการเก๊๊าต์์ ไข้้หวััด เส้้นเอ็็นฉีีก หรืือต่่อม
ลููกหมากโตได้้
• ยากลุ่่�ม fibrates ควรระมััดระวัังการใช้้ในผู้้�ป่่วยโรคไต โดยหากเป็็นยา gemfibrozil จะ

ไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้ร่่วมกัับยากลุ่่�ม statins และหากเป็็นยา fenofibrate จะแนะนำำ�ให้้
รัับประทานพร้้อมอาหารเพื่่�อเพิ่่�มการดููดซึึมของยา และการใช้้ omega-3 จะ

ส่่งผลให้้มีีโอกาสเลืือดออกง่่ายกว่่าปกติิ
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