
 สวิัสดีีค�ะท�านผู้้�อ่�านท่กท�าน @Rama ฉบับนี�จิะพาไป็ร้์�จัิกกับรองศาสิตราจ้ารย์
นิายแพทย์วิิทย์ วิิเศษีสิินิธิ์ุ์ และทีมศัลิยแพทย์ระบบป็ัสิสิาวิะหรือหมอย้โรนั�นเอ่งค�ะ ส�วิน
หมอ่ยโ้ร์จิะเป็็นใคร์ ทำาหน�าที�อ่ะไร์ ในชีวิตินี�เร์าจิะมีโอ่กาสไดี�ตร์วิจิกับหมอ่ยโ้ร์หรื์อ่เป็ล�า 
ไป็ติดีตามกันไดี�เลยค�ะ

 คอื่ศลัยแพทย์ที�เร์ยีนต�อ่เฉพาะทางศลัยศาสตร์์ร์ะบบ
ปั็สสาวิะ ดีแ้ลผู้้�ป่็วิยที�มคีวิามเจิบ็ป่็วิยเกี�ยวิกับร์ะบบทางเดิีนปั็สสาวิะ 

ตั�งแต� ไต ท่อไต กระเพาะป็ัสิสิาวิะ ท่อป็ัสิสิาวิะ การขับถึ่ายป็ัสิสิาวิะ 
แลิะระบบสิืบพันิธิ์ุ์เพศชัาย ต�อ่มล้กหมาก สมร์ร์ถภัาพทางเพศ ภัาวิะ
ขาดีฮอ่ร์์โมนในเพศชาย ร์วิมถึงป็ัญหาป็ัสสาวิะเล็ดี ป็ัสสาวิะร์าดีใน

เพศหญิง

  หมอ่ย้โร์ให�การ์รั์กษีาไดี�ตั�งแต�การ์ให�ยา การ์ส�อ่ง
กล�อ่ง จินถึงการ์ผู้�าตัดีแก�ไขทางกายวิิภัาคที�มีควิามผู้ิดีป็กติ การ์ผู้�าตัดี
นิ�วิในไต ผู้�าตัดีต�อ่มล้กหมากโต ร์วิมถึงการ์ผู้�าตัดีดี�วิยห่�นยนต์ ซึ่ึ�งการ์ผู้�าตัดีดี�วิย

ห่�นยนตนี์� เร์ิ�มต�นคร์ั�งแร์กในการ์ผู้�าตดัีผู้้�ป่็วิยโร์คมะเร์ง็ต�อ่มลก้หมาก และเป็็นต�นแบบใน
การ์พฒันาไป็ถงึการ์ผู้�าตดัีในโร์คอ่ื�น ๆ อ่กีดี�วิยค�ะ

  ถ�าแยกตามช�วิงวัิย ในิผู้้ป้็ว่ิยเด็ืกก็จ้ะให้การรักษีาเด็ืกที�มคีวิาม
ผู้ิดืป็กติของทางเดิืนิปั็สิสิาวิะที�มีควิามผิู้ดืป็กติแต่กำเนิิดื เช�น ป็ัสสาวิะ

ไหลย�อ่น กร์วิยไตตีบ ท�อ่ป็ัสสาวิะเป็ิดีผู้ิดีที� เดี็กป็ัสสาวิะร์ดีที�นอ่น เดี็กที�มี
การ์ควิบคม่การ์ป็สัสาวิะผู้ดิีป็กต ิการ์ร์กัษีากจ็ิะมตีั�งแต�การ์ผู้�าตดัีไป็จินถงึ

การ์ทำาทวิาร์เทยีม เช�น การ์ผู้�าตดัีเป็ดิีทางเดีนิป็สัสาวิะทางหน�าท�อ่ง 
ซึ่ึ�งหมอ่ยโ้ร์กจ็ิะให�การ์รั์กษีาอ่ย�างต�อ่เนื�อ่งจินโตหรื์อ่เป็น็

วิัยร์่�นเลยค�ะ 
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 ในช�วิงวิยัผู้้�ใหญ� โร์คที�พบไดี�มาก ไดี�แก� นิ�วิในร์ะบบทางเดิีนป็สัสาวิะ 
เช�น นิ�วิในไต นิ�วิในท�อ่ไต นิ�วิในกร์ะเพาะป็ัสสาวิะ การ์อ่ักเสบในร์ะบบทางเดีิน
ป็สัสาวิะ การ์ผู้�าตัดีที�เกี�ยวิข�อ่งกับทางเดิีนป็สัสาวิะ เช�น การ์ใส�สายร์ะบายนำ�าป็สัสาวิะ
อ่อ่กจิากกร์วิยไตผู้�านทางผู้ิวิหนัง และยังร์วิมถึงเร์ื�อ่งขอ่งส่ขภัาพเพศชาย ไม�วิ�าจิะเป็็น
ป็ญัหาดี�านเพศสมัพนัธิห์ร์อื่การ์ทำาหมนั ในผู้้�หญงิเร์าจิะไป็พบสติ้นร์แีพทย ์ส�วินในผู้้�ชาย
ก็ต�อ่งมาหาหมอ่ย้โร์ค�ะ

 ส�วินในผู้้�ส้งอ่าย่ที�มาหาหมอ่ย้โร์ก็จิะมาดี�วิยอ่าการ์ปั็สสาวิะลำาบาก ป็ัสสาวิะ
เล็ดีหร์ือ่ร์าดี ป็ัสสาวิะไม�อ่อ่ก กลั�นป็ัสสาวิะไม�ไดี� อ่่�งเชิงกร์านหย�อ่น มะเร์็งไต มะเร์็ง

กร์ะเพาะปั็สสาวิะทั�งในผู้้�ชายและผู้้�หญิง แต�จิะมีควิามพิเศษีสำาหรั์บเพศชาย
ในการ์ร์ักษีาโร์คต�อ่มล้กหมากโตและมะเร์็งต�อ่มล้กหมากค�ะ

  เร์าให�การ์ด้ีแลร์ักษีาตั�งแต�เดี็กแร์กเกิดี ไดี�เห็นแต�ละก�าวิขอ่งผู้้�ป็่วิยที�
เติบโตและมีพัฒนาการ์ มีค่ณภัาพชีวิิตที�ดีี ร์ักษีาไตขอ่งเดี็กให�ใช�งานดีีขึ�นไดี� ให�ไต

ยงัอ่ย้�กบัร์�างกายไป็จินเป็น็ผู้้�ใหญ� เด็ีกหลาย ๆ  คนไดี�เข�าเร์ยีนมหาวิทิยาลัย เป็น็นักศึกษีาแพทย์ 
เป็็นคนป็กติที�ใช�ชีวิิตไดี�อ่ย�างเต็มที� อ่ีกทั�งหมอ่ย้โร์ไม�ไดี�ร์ักษีาเฉพาะร์ะบบทางเดีินป็ัสสาวิะ แต�ยัง

ให�การ์ร์ักษีาภัาวิะแทร์กซึ่�อ่นและอ่าการ์ข�างเคียงจิากโร์คอ่ื�น ๆ ให�ดีีขึ�นอ่ีกดี�วิย  

1.  ไม่่ใช่่หม่อที่่�ดููแลเกี่่�ยวกี่ับกี่ารที่ำงานของไต 

   (จะเป็็นหม่อโรคไตที่่�ดููแลกี่ารที่ำงานของไตที่ั�งหม่ดู)

2. หม่อยูโรไม่่ไดู้รักี่ษาภาวะน่�วในถุุงนำ�าดู่ (ต้องไป็หาศััลยแพที่ย์ตับ 

 ตับอ่อนและที่างเดู่นนำ�าดู่)

3. ดููแลสม่รรถุภาพที่างเพศัและสุขภาพเพศัช่ายดู้วย

4.  ยูโรไม่่ใช่่โรคของผูู้้สูงอายุ สาม่ารถุเป็็นไดู้ทีุ่กี่ช่่วงวัยตั�งแต่แรกี่เกี่่ดู 

 ผูู้้หญิ่ง ผูู้้ช่าย ผูู้้สูงอายุ

5.  หม่อยูโรม่่ที่ั�งหม่อผูู้้ช่ายและหม่อผูู้้หญิ่งนะ

Live & Learn
Diary นันทิตา จิ่ไร์ทัศนีย์
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