
		  ความเชื่่�อนี้้�ไม่่จริิง ปวดไมเกรนมีีลัักษณะจำำ�เพาะหลายอย่่าง การปวดหััวข้้างเดีียว
เป็็นเพีียงหนึ่่�งในอาการของไมเกรนเท่่านั้้�น แต่่คนไข้้ยัังต้้องมีีอาการอื่่�น ๆ  อีีกถึึงจะเรีียกได้้
ว่่าเป็็นโรคไมเกรนจริิง ๆ โรคนี้้�ส่่วนใหญ่่พบในวััยนัักศึึกษา วััยทำำ�งาน แต่่หากมีีอายุุ 40 ปีี
ขึ้้�นไป แล้้วไม่่เคยปวดหััวมาก่่อน มัักไม่่ใช่่อาการของไมเกรน

ลัักษณะของการปวดหัวไมเกรน
	 1.	ปวดหั ัวตุ้้�บ ๆ เหมืือนเส้้นเลืือดกำำ�ลังเต้้นอยู่่�บนศีีรษะ 
	 2.	ปวดหั ัวข้้างเดีียว อาจสลัับข้้างได้้หรืือปวดหััวทั้้�ง 2 ข้้างได้้ 
	 3.	มี ีอาการปวดหัวอยู่่�ระยะเวลาหนึ่่�ง เช่่น ปวดเป็็นชั่่�วโมง และปวดรุุนแรงถึึงขั้้�น
		ร  บกวนการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน ทำำ�งานไม่่ไหว เป็็นต้้น 
	 4.	 เมื่่�อปวดหัวรุุนแรงระดัับหนึ่่�ง คนไข้้มัักมีีอาการคลื่่�นไส้้ 
	 5.	มี ีอาการแพ้้แสง แพ้้เสีียง เมื่่�อเจอแสงจ้้า เสีียงดััง ๆ หรืือได้้กลิ่่�นฉุุน เช่่น น้ำำ��หอม 
		  ควััน จะปวดหััวมากขึ้้�น 

อาการปวดหััวที่่�ต้้องระวััง
		อ  าการปวดหััวแบบไหนที่่�ไม่่ใช่่การปวดแบบทั่่�วไป อาจเป็็นสััญญาณอัันตรายของโรค
บางอย่่างได้้
	 1.	ปวดหั ัวร่่วมกัับอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน
	 2.	ปวดหั ัวตอนกลางคืืนจนทำำ�ให้้ตื่่�น
	 3.	ปวดหั ัวแบบมีีอาการทางระบบประสาทร่่วมด้้วย เช่่น ชาครึ่่�งซีีก ปากเบี้้�ยว 
		  อ่่อนแรงครึ่่�งซีีก ซึึม รู้้�สึึกตััวน้้อยลง ชััก

คำแนะนำสำหรัับคนปวดหััวบ่่อย 
		  แม้้การกินยาเมื่่�อเริ่่�มมีีอาการปวดหััวไมเกรนจะเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีการรัักษาโรคนี้้� แต่่ปััจจุุบัันยัังมีีการรัักษาอีีกแบบ 
เป็็นการรักษาแบบป้้องกััน โดยแพทย์์จะให้้ยาที่่�ช่่วยลดความถี่่�ของการเกิิดอาการปวดหัว ทำำ�ให้้คนไข้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น อาการ
ปวดหััว เป็็นอาการที่่�พบได้้ทั่่�วไป แต่่หากปวดหััวบ่่อยและรุุนแรง หรืือรบกวนการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน แนะนำำ�ให้้มาพบแพทย์์เพื่่�อ
วิินิิจฉัย และรัับการรักษาที่่�ถููกต้้องต่่อไป

Believe It
or Not ? อ. พญ.ธนนันท์ ธรรมมงคลชัย 
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