
  ควิามเชัื�อนิี้ไม่จ้ริง ป็วิดีไมเกร์นมีลักษีณะจิำาเพาะหลายอ่ย�าง การ์ป็วิดีหัวิข�างเดีียวิ
เป็็นเพียงหนึ�งในอ่าการ์ขอ่งไมเกร์นเท�านั�น แต�คนไข�ยังต�อ่งมีอ่าการ์อ่ื�น ๆ  อ่ีกถึงจิะเร์ียกไดี�
วิ�าเป็็นโร์คไมเกร์นจิร์ิง ๆ โร์คนี�ส�วินใหญ�พบในวัิยนักศึกษีา วิัยทำางาน แต�หากมีอ่าย่ 40 ป็ี
ขึ�นไป็ แล�วิไม�เคยป็วิดีหัวิมาก�อ่น มักไม�ใช�อ่าการ์ขอ่งไมเกร์น

ลิักษีณะของการป็วิดืหัวิไมเกรนิ
 1. ป็วิดีหัวิต่�บ ๆ เหมือ่นเส�นเลือ่ดีกำาลังเต�นอ่ย้�บนศีร์ษีะ 
 2. ป็วิดีหัวิข�างเดีียวิ อ่าจิสลับข�างไดี�หรื์อ่ป็วิดีหัวิทั�ง 2 ข�างไดี� 
 3. มีอ่าการ์ป็วิดีหัวิอ่ย้�ร์ะยะเวิลาหนึ�ง เช�น ป็วิดีเป็็นชั�วิโมง และป็วิดีร์่นแร์งถึงขั�น
  ร์บกวินการ์ใช�ชีวิิตป็ร์ะจิำาวิัน ทำางานไม�ไหวิ เป็็นต�น 
 4. เมื�อ่ป็วิดีหัวิร์่นแร์งร์ะดัีบหนึ�ง คนไข�มักมีอ่าการ์คลื�นไส� 
 5. มีอ่าการ์แพ�แสง แพ�เสียง เมื�อ่เจิอ่แสงจิ�า เสียงดัีง ๆ หรื์อ่ไดี�กลิ�นฉ่น เช�น นำ�าหอ่ม 
  ควิัน จิะป็วิดีหัวิมากขึ�น 

อาการป็วิดืหัวิที�ต้องระวิัง
  อ่าการ์ป็วิดีหัวิแบบไหนที�ไม�ใช�การ์ป็วิดีแบบทั�วิไป็ อ่าจิเป็็นสัญญาณอ่ันตร์ายขอ่งโร์ค
บางอ่ย�างไดี�
 1. ป็วิดีหัวิร์�วิมกับอ่าการ์คลื�นไส� อ่าเจิียน
 2. ป็วิดีหัวิตอ่นกลางคืนจินทำาให�ตื�น
 3. ป็วิดีหัวิแบบมีอ่าการ์ทางร์ะบบป็ร์ะสาทร์�วิมดี�วิย เช�น ชาคร์ึ�งซีึ่ก ป็ากเบี�ยวิ 
  อ่�อ่นแร์งคร์ึ�งซึ่ีก ซึึ่ม ร์้�สึกตัวิน�อ่ยลง ชัก

คำแนิะนิำสิำหรับคนิป็วิดืหัวิบ่อย 
  แม�การ์กินยาเมื�อ่เร์ิ�มมีอ่าการ์ป็วิดีหัวิไมเกร์นจิะเป็็นหนึ�งในวิิธีิการ์ร์ักษีาโร์คนี� แต�ป็ัจิจิ่บันยังมีการ์ร์ักษีาอี่กแบบ 
เป็็นการ์รั์กษีาแบบป็้อ่งกัน โดียแพทย์จิะให�ยาที�ช�วิยลดีควิามถี�ขอ่งการ์เกิดีอ่าการ์ป็วิดีหัวิ ทำาให�คนไข�มีค่ณภัาพชีวิิตที�ดีีขึ�น อ่าการ์
ป็วิดีหัวิ เป็็นอ่าการ์ที�พบไดี�ทั�วิไป็ แต�หากป็วิดีหัวิบ�อ่ยและร์่นแร์ง หร์ือ่ร์บกวินการ์ใช�ชีวิิตป็ร์ะจิำาวิัน แนะนำาให�มาพบแพทย์เพื�อ่
วิินิจิฉัย และร์ับการ์รั์กษีาที�ถ้กต�อ่งต�อ่ไป็

Believe It
or Not ? อ่. พญ.ธินนันท์ ธิร์ร์มมงคลชัย 

สาขาวิิชาป็ร์ะสาทวิิทยา ภัาควิิชาอ่าย่ร์ศาสตร์์
คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี 
มหาวิิทยาลัยมหิดีล
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