
 ในช�วิงเดีือนสองเดีือนที�ผู้�านมา ข�าวิที�ทำาให�ชาวิบ�านร์�านตลาดีทั�วิไป็อย�างเร์า ๆ 
ต�องร์่�สก่หวิาดีร์ะแวิงและอกสั�นขวิญัแขวิน หร์อืเร์ยีกไดี�วิ�า “หลิอน” ไป็กบัการ์จัะร์บันำ�า
หร์อืขนมจัากคนอื�นมารั์บป็ร์ะทาน คงหนีไม�พ�นข�าวิคดีีการ์ฆาตกร์ร์มดี�วิยการวางยาพัษิ 

(Poisoning: /ˈpɔɪzənɪŋ/) ที�มีชื�อวิ�า “ไซยาไนด์” (cyanide: /ˈsaɪənaɪd/) ซึ่่�งเป็็น
สาร์พษิ ชื�อดีงัที�คณ่ผู่้�อ�าน @Rama ที�เป็น็นกัอ�านอาจัจัะค่�นชื�อนี�จัากนยิายหรื์อการ์ต์น่แนวิ

สบืสวินสอบสวินกนัมาบ�าง แต�ทก่คนร์่�มั�ยคะ นอกจัากไซึ่ยาไนดีจ์ัะถก่ใช�ในนยิายหร์อืเร์ื�องแต�งทั�งหลาย
แล�วิ ในป็ร์ะวิัติศาสตร์์โลก ยาพัิษ (Poison: /ˈpɔɪzn/) ชนิดีนี� ถ่กนำาไป็ใช�ในช�วิงสงคร์ามโลกคร์ั�งที� 2 ในฐานะอาวุธิ์ทางเคม่ 
(Chemical Weapons: /ˌkemɪkl ˈwepən/) และยังใช�ไซึ่ยาไนดี์ซึ่่�งตอนนั�นเร์ียกวิ�า Zyklon B เพื�อทำาการฆ่่าลิ้างเผู้่าพัันธิ์ุ์ 
(Holocaust:/ˈhɒləkɔːst/) เชลยนบัล�านในคา่ยกกักนัมรณะ (Extermination camp: /ɪkˌstɜːmɪˈneɪʃn kæmp/) ในช�วิง
ใกล�สิ�นส่ดีของสงคร์ามนั�น เหล�าผู้่�นำานาซึ่ีที�ไม�อาจัยอมร์ับการ์พ�ายแพ�ของสงคร์ามไดี� อาทิ ฮิตเลอร์์ และภร์ร์ยาของเขา 
เอวิา เบร์าน์ ก็นำาไซึ่ยาไนดี์มาใช�เป็็นอาวิ่ธิป็ลิดีชีพตนเองเช�นกัน และต�อมาในป็ร์ะเทศสหร์ัฐอเมร์ิกายังมีการ์นำา
สาร์พิษชนิดีนี�ไป็ใช�เพื�อป็ร์ะหาร์ชีวิิตนักโทษดี�วิยวิิธิีฉีีดีเข�าส่�ร์�างกายอีกดี�วิย วิันนี�ฟุ่ดีฟุิดีฟุอไฟุกับร์ามาฯ มา
ชวินค่ยเกี�ยวิกับสาร์พัดีศัพท์วิ�าดี�วิย “พัิษ” ที�ทั�งชวินน�ากลัวิและน�าตื�นเต�นกันค�ะ 

 ปั็จัจั่บัน พัิษวิทยา หรื์อคำาวิ�า Toxicology (/ˌtɒksɪˈkɒlədʒi/) เป็็นวิิทยาศาสตร์์
สาขาหน่�งที�ศ่กษาในเร์ื�องเกี�ยวิกับสาร์พิษ โดียเร์าเร์ียกผู้่� เชี�ยวิชาญที�ศ่กษาในวิิชา
พิษวิิทยานั�นเร์ียกวิ�านักพัิษวิทยา (Toxicologist: /ˌtɒksɪˈkɒlədʒɪst/) ค�ะ โดียคำาศัพท์ที�
หมายถ่งสาร์พิษนั�น มีหลายคำา แต�อาจัใช�ในบร์ิบทที�แตกต�างกันออกไป็ค�ะ คำาวิ�า Toxins 
(/ˈtɒksɪn/) จ้ะหมายถึงสิารพัิษท่�ผู้ลิิตขึ�นภายในเซลิลิ์ท่�ม่ช่วิตหร้อสิิ�งม่ช่วิต อย�างเช�น 
สาร์พิษที�เหล็กในของผู้่�ง สาร์พิษที�อย่�ในนำ�าลายของสัตวิ์มีพิษ นำามาซึ่่�งอีกคำาที�เร์ามักจัะ
พบบ�อยแต�ใช�สับสนบ�อย ๆ คือคำาวิ�า  Poison (/ˈpɔɪzn/) กับ Venom (/ˈvenəm/) เร์าใช�  
Poison ไดี�เช�นเดีียวิกับควิามหมายโดียทั�วิไป็ที�หมายถ่งยาพิษ และยังใช�ในบร์ิบทที�หมายถ่งสาร์พิษ ซึ่่�งหมายถ่ง สาร์ไม�วิ�า
จัะอย่�ในร์่ป็ของแข็ง ของเหลวิหร์ือแก๊ส ที�เข�าส่�ร์�างกายโดียการ์กิน สัมผู้ัส หร์ือหายใจัเข�าไป็แล�วิส�งผู้ลร์บกวินกร์ะบวินการ์
ตามป็กติในร์ะดีับเซึ่ลล์ของสิ�งมีชีวิิต ยกตัวิอย�างเช�น แอป็เป็ิลอาบยาพิษที�อย่�ในร่์ป็ของกิน เนื�อป็ลาป็ักเป็้าที�เป็็นพิษ หร์ือ
ก๊าซึ่พิษที�สามาร์ถเข�าส่�ร์�างกายผู้�านการ์ส่ดีดีม ในขณะที� Venom จ้ะหมายถึงสิารพัิษของสิิ�งม่ช่วิตท่�ออกฤทธิ์ิ�โดยอาศึัย

การฉ่ดพัิษเข้าไปิในร่างกายของฝึ่ายตรงข้าม อย�างเวิลา ง่กัดี ผู้่�งต�อย เป็็นต�น ส�วินคำาที�เร์าเจัอบ�อย
อีกคำาอย�าง Toxicity (tɒkˈsɪsəti/) หมายถึงความเปิ็นพัิษ ใช�อธิิบายสภาวิะเป็็นพิษของสิ�งที�ติดีพิษ
นั�น ๆ แล�วิ 
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 ในส�วินคำาคณ่ศพัท์นั�นที�หมายถง่อะไร์บางอย�างซ่ึ่�งมพิีษนั�นกใ็ช�ต�างกร์ร์มต�างวิาร์ะ
กนัค�ะ คำาคณ่ศพัท์ toxic (/ˈtɒksɪk/) เป็็นคำาคณ่ศพัท์ที�งอกมาจัากคำานามวิ�า toxin ดีงันั�น toxic 
จ้งึใช้ขยายคณุลัิกษณะของสิิ�งหนึ�งซึ�งม่พัษิ ทั�งต่อสิิ�งม่ชว่ติแลิะสิภาพัแวดล้ิอม ส�วินคำาคณ่ศพัท์ 
poisonous (/ˈpɔɪzənəs/) มาจัากคำาวิ�า poison ที�แป็ลวิ�าของที�เป็็นพิษต�อร์�างกาย ดีังนั�น 
poisonous จ้งึมกัใช้กบัสิิ�งของจ้ากธิ์รรมชาตทิ่�สิมัผู้สัิ สิด้ดม หร้อรบัปิระทานไม่ได้ เพร์าะจัะ
ทำาให�ป็่วิยหร์ือตาย ขณะที� venomous (/ˈvenəməs/) มาจัากคำาวิ�า venom ซึ่่�งหมายถ่งสาร์
พิษของสัตวิ์ที�ออกฤทธิิ�ดี�วิยการ์ฉีีดีเข�าร์�างกาย หร์ือหมายถ่งพิษง่ก็ย�อมไดี� ฉีะนั�น พวิกสัตวิ์ที�ใช�
วิธิิโีจัมตเีหยื�อดี�วิยวิธิิกัีดีหร์อืต�อยเพื�อฉีีดีพษิเข�าร์�างจ่ังใช�คณ่ศพัท์ venomous ไม�ใช� poisonous 
นะคะ ยกตัวิอย�างให�เห็นชัดี ๆ จัากคำาที�เร์ามักพบบ�อย ๆ อย�างคำาวิ�า Venomous animals 
(สิัตว์ม่พัิษ) หร์ือ Poisonous mushrooms (เห็ดพัิษ) เป็็นต�นค�ะ

อ้างอิง:
 - BBC News Thai. “แอม ไซึ่ยาไนดี์ : ทำาควิามร์่�จััก “ร์าชาแห�งยาพิษ” และพิษร์�ายแร์งอื�น ๆ  ที�เหล�าฆาตกร์นิยมใช�”. [Online]. https://
www.bbc.com/thai/articles/c3gnpzggrd5o
 - Olen R. Brown ; Cyanide, The Art and Science of Poisons (2018) 1: 124. https://doi.org/10.2174/978168108697211
8010009.
 - Robbie Gonzalez. Gizmodo. ““Venomous” vs “Poisonous,” Explained With Adorable Talking Animals”. [Online]. 
https://gizmodo.com/venomous-vs-poisonous-explained-with-adorable-talk-1607387829.
 - Science Learning Hub. “Poisons and toxins”. [Online]. https://www.sciencelearn.org.nz/resources/364-poisons-and-
toxins.
 - “พิษวิิทยา”. [Online]. https://vet.kku.ac.th/vetpharmaco/document/toxico/general%20toxicology.pdf.
 - ““toxic” แป็ลวิ�าอะไร์? ควิามสัมพันธิ์แบบไหนถ่งเร์ียกวิ�า #toxic” . [Online]. https://www.komchadluek.net/kom-life-
style/491878 

 นอกจัากนี� ในป็ัจัจั่บัน เร์ายังพบวิ�ามีคำาศัพท์เกี�ยวิกับพิษที�ถ่กนำา
ไป็ใช�นอกบร์ิบทดี�านพิษวิิทยาอีกดี�วิยนะคะ อย�างศัพท์คำาวิ�า Toxic ที�เพิ�ง
ยกตัวิอย�างไป็ เดีิมที Toxic หมายถึง “ซึ�งเปิ็นอันตรายหร้อเป็ินพัิษ” 
ป็ัจัจั่บันคนมักจัะใช�คำานี�เพื�ออธิิบายถ่งควิามสัมพันธิ์แบบต�าง ๆ ที�เป็็นพิษ
และเป็็นความสิัมพัันธิ์์ท่�ทำให้คนท่�อย้่ในความสิัมพัันธิ์์อย่างไม่ม่ความสิุข
ทั�งกายแลิะใจ้ (Toxic Relationship: /ˈtɒksɪk rɪˈleɪʃnʃɪp/) ไม�วิ�าจัะควิาม
สมัพันธ์ิใน คร์อบครั์วิ สถานที�ทำางาน หรื์อ การ์เมือง กต็าม โดียควิามสัมพันธ์ิ
ที�เป็็นพิษนั�นมักจัะทำาให�ผู่้�ถ่กกร์ะทำาเป็น็คนที�ต�องร่์�ส่กผิู้ดี ร่์�ส่กหวิาดีกลัวิ และ
ไม�เป็็นตัวิเอง ทั�งที�เขาอาจัไม�ไดี�ทำาอะไร์ผู้ิดีแต�อย�างใดี 

 ไม�วิ�าจัะเป็็นพิษในแง�วิิทยาศาสตร์์หรื์อพิษในเชิงสังคมวิิทยา ก็ล�วิน
ดี่น�าหวิั�นใจัที�จัะเข�าไป็ย่�งเกี�ยวิทั�งสิ�น  แต�ถ�าเลี�ยงไม�ไดี� จัำาเป็็นต�องหาวิิธีิ
การ์ป็้องกันตัวิเองในการ์สัมผู้ัสกับพิษร์�ายเหล�านั�นให�มากที�ส่ดี ผู้่�เขียนขอส�ง
ควิามป็ร์าร์ถนาดีีไป็ถ่งท่กท�านที�ต�องทำางานที�เกี�ยวิข�องกับสาร์พิษ ร์วิมทั�ง
ท�านที�ติดีอย่�ในสถานการ์ณ์ควิามสัมพันธิ์ที�เป็็นพิษในแง�ต�าง ๆ ดี�วิย ฉีบับนี�
ไป็แล�วิค�า เจัอกันฉีบับหน�านะคะ 
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