
	 ในช่่วงเดืือนสองเดืือนที่่�ผ่่านมา ข่่าวที่่�ทำำ�ให้้ชาวบ้้านร้้านตลาดทั่่�วไปอย่่างเรา ๆ 
ต้้องรู้้�สึึกหวาดระแวงและอกสั่่�นขวัญัแขวน หรือืเรียีกได้้ว่่า “หลอน” ไปกับัการจะรับัน้ำำ��
หรือืขนมจากคนอื่่�นมารัับประทาน คงหนีีไม่่พ้้นข่่าวคดีีการฆาตกรรมด้้วยการวางยาพิษิ 

(Poisoning: /ˈpɔɪzənɪŋ/) ที่่�มีีชื่่�อว่่า “ไซยาไนด์์” (cyanide: /ˈsaɪənaɪd/) ซึ่่�งเป็็น
สารพิษิ ชื่่�อดังัที่่�คุุณผู้้�อ่่าน @Rama ที่่�เป็น็นักัอ่่านอาจจะคุ้้�นชื่่�อนี้้�จากนิยิายหรืือการ์ต์ููนแนว

สืบืสวนสอบสวนกันัมาบ้้าง แต่่ทุุกคนรู้้�มั้้�ยคะ นอกจากไซยาไนด์จ์ะถููกใช้้ในนิยิายหรือืเรื่่�องแต่่งทั้้�งหลาย
แล้้ว ในประวััติิศาสตร์์โลก ยาพิิษ (Poison: /ˈpɔɪzn/) ชนิิดนี้้� ถููกนำำ�ไปใช้้ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ในฐานะอาวุุธทางเคมีี 
(Chemical Weapons: /ˌkemɪkl ˈwepən/) และยัังใช้้ไซยาไนด์์ซึ่่�งตอนนั้้�นเรีียกว่่า Zyklon B เพื่่�อทำำ�การฆ่่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์� 
(Holocaust:/ˈhɒləkɔːst/) เชลยนับัล้้านในค่า่ยกักักันัมรณะ (Extermination camp: /ɪkˌstɜːmɪˈneɪʃn kæmp/) ในช่่วง
ใกล้้สิ้้�นสุุดของสงครามนั้้�น เหล่่าผู้้�นำำ�นาซีีที่่�ไม่่อาจยอมรัับการพ่่ายแพ้้ของสงครามได้้ อาทิิ ฮิิตเลอร์์ และภรรยาของเขา 
เอวา เบราน์์ ก็็นำำ�ไซยาไนด์์มาใช้้เป็็นอาวุุธปลิิดชีีพตนเองเช่่นกััน และต่่อมาในประเทศสหรััฐอเมริิกายัังมีีการนำำ�
สารพิิษชนิิดนี้้�ไปใช้้เพื่่�อประหารชีีวิิตนัักโทษด้้วยวิิธีีฉีีดเข้้าสู่่�ร่่างกายอีีกด้้วย วัันนี้้�ฟุุดฟิิดฟอไฟกัับรามาฯ มา
ชวนคุุยเกี่่�ยวกัับสารพััดศััพท์์ว่่าด้้วย “พิิษ” ที่่�ทั้้�งชวนน่่ากลััวและน่่าตื่่�นเต้้นกัันค่่ะ 

	ปั จจุุบััน พิิษวิิทยา หรืือคำำ�ว่่า Toxicology (/ˌtɒksɪˈkɒlədʒi/) เป็็นวิิทยาศาสตร์์
สาขาหนึ่่�งที่่�ศึึกษาในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับสารพิิษ โดยเราเรีียกผู้้� เชี่่�ยวชาญที่่�ศึึกษาในวิิชา
พิิษวิิทยานั้้�นเรีียกว่่านัักพิิษวิิทยา (Toxicologist: /ˌtɒksɪˈkɒlədʒɪst/) ค่่ะ โดยคำำ�ศััพท์์ที่่�
หมายถึึงสารพิิษนั้้�น มีีหลายคำำ� แต่่อาจใช้้ในบริิบทที่่�แตกต่่างกัันออกไปค่่ะ คำำ�ว่่า Toxins 
(/ˈtɒksɪn/) จะหมายถึึงสารพิิษที่่�ผลิิตขึ้้�นภายในเซลล์์ที่่�มีีชีีวิิตหรืือสิ่่�งมีีชีีวิิต อย่่างเช่่น 
สารพิิษที่่�เหล็็กในของผึ้้�ง สารพิิษที่่�อยู่่�ในน้ำำ��ลายของสััตว์์มีีพิิษ นำำ�มาซึ่่�งอีีกคำำ�ที่่�เรามัักจะ
พบบ่่อยแต่่ใช้้สัับสนบ่่อย ๆ คืือคำำ�ว่่า  Poison (/ˈpɔɪzn/) กัับ Venom (/ˈvenəm/) เราใช้้  
Poison ได้้เช่่นเดีียวกัับความหมายโดยทั่่�วไปที่่�หมายถึึงยาพิิษ และยัังใช้้ในบริิบทที่่�หมายถึึงสารพิิษ ซึ่่�งหมายถึึง สารไม่่ว่่า
จะอยู่่�ในรููปของแข็็ง ของเหลวหรืือแก๊๊ส ที่่�เข้้าสู่่�ร่่างกายโดยการกิิน สััมผััส หรืือหายใจเข้้าไปแล้้วส่่งผลรบกวนกระบวนการ
ตามปกติิในระดัับเซลล์์ของสิ่่�งมีีชีีวิิต ยกตััวอย่่างเช่่น แอปเปิิลอาบยาพิิษที่่�อยู่่�ในรููปของกิิน เนื้้�อปลาปัักเป้้าที่่�เป็็นพิิษ หรืือ
ก๊๊าซพิิษที่่�สามารถเข้้าสู่่�ร่่างกายผ่่านการสููดดม ในขณะที่่� Venom จะหมายถึึงสารพิิษของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ออกฤทธิ์์�โดยอาศััย

การฉีีดพิิษเข้้าไปในร่่างกายของฝ่่ายตรงข้้าม อย่่างเวลา งููกััด ผึ้้�งต่่อย เป็็นต้้น ส่่วนคำำ�ที่่�เราเจอบ่่อย
อีีกคำำ�อย่่าง Toxicity (tɒkˈsɪsəti/) หมายถึึงความเป็็นพิิษ ใช้้อธิิบายสภาวะเป็็นพิิษของสิ่่�งที่่�ติิดพิิษ
นั้้�น ๆ แล้้ว 
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	 ในส่วนคำ�ำคณุศพัท์นัน้ทีห่มายถงึอะไรบางอย่างซึ่งมพิีษนัน้กใ็ช้ต่างกรรมต่างวาระ
กนัค่ะ คำ�ำคณุศพัท์ toxic (/ˈtɒksɪk/) เป็นคำ�ำคณุศพัท์ทีง่อกมาจากคำ�ำนามว่า toxin ดงันัน้ toxic 
จงึใช้ขยายคณุลักษณะของส่ิงหนึง่ซึง่มีพษิ ทัง้ต่อส่ิงมีชวีติและสภาพแวดล้อม ส่วนคำ�ำคณุศพัท์ 
poisonous (/ˈpɔɪzənəs/) มาจากคำ�ำว่า poison ที่แปลว่าของที่เป็นพิษต่อร่างกาย ดังนั้น 
poisonous จงึมกัใช้กบัส่ิงของจากธรรมชาตทิี่สมัผสั สูดดม หรือรบัประทานไม่ได้ เพราะจะ
ทำ�ำให้ป่วยหรือตาย ขณะที่ venomous (/ˈvenəməs/) มาจากคำ�ำว่า venom ซึ่งหมายถึงสาร
พิษของสัตว์ที่ออกฤทธิ์ด้วยการฉีดเข้าร่างกาย หรือหมายถึงพิษงูก็ย่อมได้ ฉะนั้น พวกสัตว์ที่ใช้
วธิโีจมตเีหยือ่ด้วยวธิกัีดหรอืต่อยเพือ่ฉีดพษิเข้าร่างจึงใช้คณุศพัท์ venomous ไม่ใช่ poisonous 
นะคะ ยกตัวอย่างให้เห็นชัด ๆ จากคำ�ำที่เรามักพบบ่อย ๆ อย่างคำ�ำว่า Venomous animals 
(สัตว์มีพิษ) หรือ Poisonous mushrooms (เห็ดพิษ) เป็นต้นค่ะ
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	 นอกจากนี้้� ในปััจจุุบัน เรายัังพบว่่ามีีคำำ�ศััพท์์เกี่่�ยวกัับพิิษที่่�ถููกนำำ�
ไปใช้้นอกบริิบทด้้านพิิษวิิทยาอีีกด้้วยนะคะ อย่่างศััพท์์คำำ�ว่่า Toxic ที่่�เพิ่่�ง
ยกตััวอย่่างไป เดิิมทีี Toxic หมายถึึง “ซึ่่�งเป็็นอัันตรายหรืือเป็็นพิิษ” 
ปััจจุุบัันคนมัักจะใช้้คำำ�นี้้�เพื่่�ออธิิบายถึึงความสััมพัันธ์์แบบต่่าง ๆ ที่่�เป็็นพิิษ
และเป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�ทำให้้คนที่่�อยู่่�ในความสััมพัันธ์์อย่่างไม่่มีีความสุุข
ทั้้�งกายและใจ (Toxic Relationship: /ˈtɒksɪk rɪˈleɪʃnʃɪp/) ไม่่ว่่าจะความ
สัมัพัันธ์์ใน ครอบครััว สถานที่่�ทำำ�งาน หรืือ การเมืือง ก็ต็าม โดยความสััมพัันธ์์
ที่่�เป็็นพิิษนั้้�นมัักจะทำำ�ให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�เป็น็คนที่่�ต้้องรู้้�สึึกผิิด รู้้�สึึกหวาดกลััว และ
ไม่่เป็็นตััวเอง ทั้้�งที่่�เขาอาจไม่่ได้้ทำำ�อะไรผิิดแต่่อย่่างใด 

	 ไม่่ว่่าจะเป็็นพิิษในแง่่วิิทยาศาสตร์์หรืือพิิษในเชิิงสัังคมวิิทยา ก็็ล้้วน
ดููน่่าหวั่่�นใจที่่�จะเข้้าไปยุ่�งเกี่่�ยวทั้้�งสิ้้�น  แต่่ถ้้าเลี่่�ยงไม่่ได้้ จำำ�เป็็นต้้องหาวิิธีี
การป้้องกัันตััวเองในการสััมผััสกัับพิิษร้้ายเหล่่านั้้�นให้้มากที่่�สุุด ผู้้�เขีียนขอส่่ง
ความปรารถนาดีีไปถึึงทุุกท่่านที่่�ต้้องทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารพิษ รวมทั้้�ง
ท่่านที่่�ติิดอยู่่�ในสถานการณ์์ความสััมพัันธ์์ที่่�เป็็นพิิษในแง่่ต่่าง ๆ ด้้วย ฉบัับนี้้�
ไปแล้้วค่่า เจอกัันฉบัับหน้้านะคะ 
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นู๋นัน สะพายกล้อง
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