
 ในบทควิามนี�จัะกล�าวิถ่งแนวิทางการ์ใช�ยานำ�าในเดี็กเล็กที�ควิร์ทร์าบ ดีังนี�

 เนื�องจัากยาส�วินใหญ�เป็็น
ยานำ�า ดีังนั�น อ่ป็กร์ณ์ที�ใช�ใน
การ์ตวิงยาเป็็นสิ�งสำาคัญเพื�อ
ให�ผู้่�บร์ิหาร์ยาสามาร์ถตวิงยาไดี�อย�าง
ถก่ต�อง แม�นยำาโดียอป่็กร์ณ์พื�นฐานที�ควิร์
มีคือ หลอดีดี่ดียา (syringe) เนื�องจัาก
เป็็นอ่ป็กร์ณ์ที�หาซึ่ื�อไดี�ง�าย ร์าคาไม�แพง 
มีควิามแม�นยำา และใช�กับยานำ�าไดี�หลาย
ชนิดี

 การ์ใช�ยานำ�าในเดี็กเล็ก
ท่ กคร์ั� ง  ค วิร์ตร์วิจัสอบ
ขนาดียาที� เหมาะสมก�อน
การ์บร์ิหาร์ยาให�เดี็กเสมอ 
เนื� องจัากยาหลายชนิดีมี
ขนาดีที�แนะนำาแตกต�างกัน
ข่�นกับช�วิงวิัยของเดี็ก โดีย
ข�อม่ลดีังกล�าวิสามาร์ถดี่ไดี�
จัากเอกสาร์กำากบัยาหรื์อฐาน
ข�อม่ลที�น�าเชื�อถือ 

 ยานำ�าที� ใช� ใน เดี็ ก เล็ ก  มี ทั� ง
ร์่ ป็ แ บ บ ย า นำ�า สำา เ ร์็ จั ร์่ ป็ แ ล ะ
ยาผู้งที�ต�องผู้สมนำ�าเมื�อใช� หากเป็็น
ร์่ป็แบบหลัง ผู่้�เตรี์ยมยาควิร์ใช�นำ�า
สะอาดี อ่ณหภ่มิห�อง ไม�ควิร์ใช�
ของเหลวิอื�น ๆ  เนื�องจัากโดียทั�วิไป็จัะ
ไม�มกีาร์ศก่ษาควิามคงตวัิ การ์ละลาย
ยาอาจัลดีลง โดียเฉีพาะนมซ่ึ่�งมกัเป็็น
เคร์ื�องดีื�มที�เดี็กเล็กมักร์ับป็ร์ะทาน 
เพร์าะแร์�ธิาต่ในนมอาจัจัับกับยา
บางชนดิีทำาให�เกดิีการ์ตกตะกอนไดี� 

 การ์เก็บรั์กษายานำ�า โดีย
ทั� วิ ไป็หลัง เ ปิ็ดี ใช� จัะอ ย่� ไดี� 
1 เดีอืน ยกเวิ�นยาที�ต�องละลาย
ก�อนจัะอย่�ไดี� 1-2 สัป็ดีาห์ 
ดีงันั�น การ์เก็บรั์กษา การ์ตร์วิจั
ดี่สี กลิ�น ร์สชาติ และลักษณะ
ของยาจัง่เป็น็สิ�งสำาคญั หากพบ
อะไร์ผู้ิดีป็กติควิร์ทิ�งยาทันที

ผู้่�เขียนหวัิงเป็็นอย�างยิ�งวิ�า ผู่้�อ�านจัะไดี�รั์บควิามร่์�สำาหรั์บการ์ใช�ยานำ�าในเด็ีกเล็ก และสามาร์ถนำาไป็ใช�ใน
การ์บร์ิหาร์ยาในผู้่�ป็่วิยกล่�มนี�ไดี�อย�างดีี

 ซึ่่�งหมายควิามวิ�ายาทก่ตัวิไม�สามาร์ถนำาขนาดีผู่้�ใหญ�มาใช�เทยีบเป็น็สัดีส�วินเดีียวิกันกบัในเด็ีกไดี� เนื�องจัาก
การ์ออกฤทธิิ�และการ์ขจัดัียาในเด็ีกมีควิามแตกต�างจัากผู่้�ใหญ�อย�างชัดีเจัน นอกจัากนี� การ์บริ์หาร์ยาในเด็ีกเลก็ต�อง
อาศัยเคร์ื�องมือและเทคนิคการ์บร์ิหาร์ยาที�เฉีพาะ ดีังนั�น ผู้่�ที�สั�งใช�ยาหร์ือบร์ิหาร์ยาในเดี็กเล็กควิร์มีควิามร์่�เกี�ยวิกับ
การ์ใช�ยานำ�าในเดี็กเล็ก เพื�อให�เกิดีป็ร์ะสิทธิิภาพและควิามป็ลอดีภัยในการ์ใช�ยาในผู้่�ป็่วิยกล่�มนี�ให�มากที�ส่ดี 
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