
 ตามคำาแนะนำาของสมาคมก่มาร์แพทย์ของสหร์ัฐอเมริ์กาและร์าชวิิทยาลัย
ก่มาร์แพทย์แห�งป็ร์ะเทศไทยแนะนำาวิ�าเด็กอายุต�ำกว่า 1.5–2 ปิี ไม่แนะนำให้ด้
โทรทัศึน์หร้อใช้หน้าจ้อเลิย ยกเวิ�นการ์ใช� Video Call กับผู้่�ป็กคร์องกร์ณีผู้่�ป็กคร์อง
ต�องเดีินทางไป็ต�างจัังหวิัดีหร์ือต�างป็ร์ะเทศ

 เด็กอายุ 2–5 ปิี แนะนำให้ด้ไม่เกินวันลิะ 1 ชั�วโมง สื�อที�ใช�ต�องเป็็นสื�อ
ที�เหมาะสมกับการ์เร์ียนร์่�ของเดี็ก นอกจัากนี�ผู้่�ป็กตร์องควิร์นั�งด่ีร์�วิมกับเด็ีกเพื�อที�
ผู้่�ป็กคร์องจัะไดี�สามาร์ถชี�แนะหร์ือสอนเดี็กไดี�ร์ะหวิ�างดี่ 

 เด็กอายุมากกว่า 5 ปิี ควรใช้หน้าจ้อไม่เกินวันลิะ 1- 2 ชั�วโมง สื�อที�ใช�ควิร์
เป็็นสื�อที�ไม�มีควิามร์่นแร์งและมีเนื�อหาที�เหมาะสมกับวิัย 

 จัากผู้ลงานวิิจััยที�ผู้�านมาพบวิ�าเดี็กป็ฐมวิัยที�ใช�หน�าจัอเกินกวิ�าจัำานวินชั�วิโมงที�แนะนำาไวิ�ไป็มากเมื�อตร์วิจั
พัฒนาการ์จัะพบวิ�ามีคะแนนพััฒนาการน้อยกว่าเมื�อเป็ร์ียบเทียบกับเดี็กที�ใช�หน�าจัอน�อยกวิ�า 

 สำาหร์ับเดี็กที�มีป็ัญหาพัฒนาการ์อย่�แล�วิ เช�น ออทิซึ่่ม พัฒนาการ์ทางภาษาล�าช�า การใช้หน้าจ้อมากเกินไปิ
มกัจ้ะทำให้พัฒันาการแย่ลิง หากลดีการ์ใช�หน�าจัอร์�วิมกับเพิ�มการ์มีป็ฏิิสมัพนัธิก์บัผู้่�ป็กคร์องจัะพบวิ�าพัฒนาการ์ทาง
ภาษาและสังคมของเดี็กมักจัะดีีข่�นอย�างชัดีเจัน

 สำาหร์บัโร์คซึ่นสมาธิสิั�นนั�นไม�ไดี�เป็็นสาเหตจ่ัากการ์ใช�หน�าจัอโดียตร์ง แต�เดีก็ที�ใช�หน�าจัอมากจ้ะมส่ิมาธิิ์จ้ดจ้อ่
นอ้ยลิงรวมถงึอาจ้มพ่ัฤตกิรรมท่�กา้วรา้ว ซึ่่�งอาการ์มกัจัะดีีข่�นเมื�อลดีการ์ใช�หน�าจัอ และในเดีก็ที�เป็น็โร์คซึ่นสมาธิสิั�น

อย่�แล�วิการ์ใช�หน�าจัอที�มากเกินมักทำาให�อาการ์ซึ่นสมาธิิสั�นแย�ลง

 ดีงันั�นผู้่�ป็กคร์องควิร์ดี่แลการ์ใช�หน�าจัอของบ่ตร์หลานทั�งจัำานวินชั�วิโมง และเนื�อหา
ของสื�อให�เหมาะสมกับวิัย

Believe It
or Not ? ร์ศ. พญ.วิิลาวิัณย์ เชิดีเกียร์ติกำาจัาย 

สาขาพัฒนาการ์และพฤติกร์ร์ม ภาควิิชาก่มาร์เวิชศาสตร์์
คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี 

มหาวิิทยาลัยมหิดีล
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