
 ดีวิงตาสีดีำาที�ควิร์จัะสดีใส ตอนนี�กลับเต็มไป็ดี�วิยนำ�าตา ดี่เหมือนเธิอพยายามจัะพ่ดีอะไร์บางอย�างกับฉีัน แต�ทวิ�า ...
.. ไม�มีเสียงใดี ๆ เล็ดีลอดีออกมาจัากป็ากของเธิอ
 ฉีันพยายามอ�านป็ากของหน่น�อยอีกคร์ั�ง เธิอพ่ดีป็ร์ะโยคสั�น ๆ ซึ่ำ�า ๆ
 “หนู ู….…..”
 “......ขอ ......”
 “..........โทษ”
 “หนข้อโทษ” ฉีันพ่ดีตามเดี็กหญิง เธิอร์ีบพยักหน�า และเบะป็ากร์�องไห�
 “พัยาบาลิคิดว่าคณุพ่ัอคณุแม่ ร้แ้ลิะเข้าใจ้สิิ�งท่�หนท้ำนะลิก้” ฉีันตอบ พลางล่บผู้มเธิอ
 นำ�าตาเธิอไหลร์ินและไม�มีท�าทีวิ�าจัะหย่ดีลงง�าย ๆ

 สัป็ดีาห์ที�แล�วิ ที�บ�านเดี็กหญิงมีงานวิัดีป็ร์ะจัำาป็ี เสียงดีนตร์ีช�างสน่กสนาน ล่กโป็่งหลากสีสันลอยอย่�บนฟุ้า ขนมสายไหม
สีสวิยน�ากิน เธิออยากจัะไป็งานวิัดีเหลือเกิน
 “พ่ัอจ๋้า หน้อยากไปิงานวดั” เดี็กหญิงขออน่ญาตพ�อดี�วิยนำ�าเสียงออดีอ�อน
 “พ่ัอต้องไปินา พ่ัอต้องรบ่เก่�ยวข้าว ล้ิก” คนเป็็นพ�อป็ฏิิเสธิดี�วิยควิามลำาบากใจั ใจัจัร์ิงก็สงสาร์ แต�ข�าวิในนานั�นเล�า 
 “พ่ัอต้องร่บไปิแล้ิว เด่�ยวจ้ะค�ำม้ด” พ�อตัดีใจัและร์ีบเดีินไป็ที�จัักร์ยานคันเก�าแล�วิป็ั�นไป็นา
 “พ่ัอใจ้ร้าย พ่ัอไม่รกัหน ้หนโ้กรธิ์พ่ัอแล้ิว” เสียงคร์ำ�าคร์วิญของเดี็กหญิงสลับกับเสียงสะอื�น
 เธิอเดีินไป็หาแม� หวิังวิ�าแม�อาจัจัะใจัดีียอมพาไป็ แต�แล�วิเสียงร์�องไห�ของน�องน�อยวิัยไม�กี�เดีือนก็ร์�องจั�าข่�นมา 

เดี็กหญิงเกาะขอบหน�าต�างแอบดี่แม�ให�นมน�อง เธิอหมดีหวิังที�จัะขอร์�องแม�อีกคน
 ใบหน�าดีวิงน�อยเป็ร์อะเป็้�อนไป็ดี�วิยคร์าบนำ�าตา เสียงสะอื�นดีังเป็็นพัก ๆ “ไม่่มี่ใครรกั
หนูเูลย” เธิอคิดีในใจั เดี็กหญิงเดีินตร์งไป็ที�ย่�งข�าวิ เธิอจัำาไดี�วิ�าพ�อเก็บอะไร์บางอย�างไวิ�ในนั�น

 “นั�นไง” เดี็กหญิงร์ีบเดีินตร์งไป็ที�ขวิดีพลาสติกสีขาวิแล�วิหยิบข่�นมา เทของเหลวิ
สีนำ�าเงินใส�ป็ากและกลืนลงคอ

 ฉีันมองดี่ตัวิอักษร์ที�โย�เย�ไป็มาบนกร์ะดีาษสี�เหลี�ยม พยายามอ�าน
ให�เป็็นคำาที�มีควิามหมาย แต�ควิามพยายามของฉีันดี่จัะไม�เป็็นผู้ลสำาเร์็จั 
ฉีันไม�เข�าใจัสิ�งที�เดี็กหญิงตร์งหน�าพยายามจัะสื�อ

8



 “โอยยยยยย” เสียงเดี็กหญิงร์�องคร์วิญคร์าญ “พ่ัอจ๋้า แม่จ๋้า หนป้ิวดท้อง”
 แม�ร์บีเดิีนมาตามเสยีงร์�อง แล�วิกพ็บเดีก็หญงินอนอย่�ที�แคร์�หน�าบ�าน มอืสองข�างกม่ที�ท�องพลางนอนบดิีตวัิไป็มา ที�ม่มป็าก
มีคร์าบอะไร์บางอย�างติดีอย่� 
 “แม่ช่วยหน้ด้วย” ผู้่�เป็็นแม�ตื�นตกใจั ร์ีบสอบถามวิ�าเธิอไป็กินอะไร์มา
 เดี็กหญิงชี�ไป็ที�ย่�งข�าวิ ขวิดีพลาสติกสีขาวิกลิ�งอย่�ที�พื�น แม�แทบสิ�นสติ ร์ีบเร์ียกชาวิบ�านให�ช�วิยกันพาเธิอไป็ส�งโร์งพยาบาล 
และโทร์หาผู้่�เป็็นพ�อ
 ทั�งหมดีมาร์อฟุงัข�าวิอย่�หน�าห�องฉีก่เฉีนิ ไม�นานนกั หมอกอ็อกมาพด่ีคย่กบัญาต ิจับัใจัควิามสำาคญัไดี�วิ�าต้้องรีบส่่งเด็ก็หญิงิ
ไปรกัษาต่้อยังโรงพยาบาลในูกรงุเทพฯ
 .............................
 ฉีันนั�งลงข�างเตียง พลางมองเดี็กหญิงที�พยายามจัะเขียนบางสิ�งบางอย�างลงกร์ะดีาษอีกคร์ั�ง
 “หนร้กัพ่ัอ” “รกัแม่” “รกัน้อง” “อยากกลิบับ้าน” “หน้จ้ะไม่ทำอก่แล้ิว” เดี็กหญิงเขียนซึ่ำ�า ๆ “หนไ้ม่อยากตาย”
 พ�อและแม�ของเดี็กหญิงเดีินออกมาจัากห�องป็ร์ะช่มหลังจัากค่ยกับแพทย์ ทั�งสองสีหน�าเศร์�าหมอง ตาบวิมแดีงและยังพอ
มีร์�องร์อยของนำ�าตาให�ไดี�เห็น
 พ�อร์ีบตร์งเข�ามากอดีล่กที�นอนอย่�บนเตียงแล�วิร์�องไห� เดี็กหญิงขยับป็ากที�มีท�อช�วิยหายใจัสอดีลงไป็ในลำาคอ พ่ดีซึ่ำ�า ๆ วิ�า 
“หนข้อโทษ”
 “พ่ัอร้ ้ๆ พ่ัอขอโทษ” พ�อก็พร์ำ�าคำาขอโทษไม�ขาดีป็ากเช�นเดีียวิกัน
 ฉีันให�คร์อบคร์ัวิไดี�ใช�เวิลาอย่�ดี�วิยกัน แพทย์ป็ร์ะจัำาบ�านถืออะไร์บางอย�างและส�งมาให�ฉัีน ฉีันด่ีขวิดีพลาสติกสีขาวิใบนั�น 
ฉีลากดี�านหน�าเขียนวิ�า “Paraquat Dichloride”
 แพทย์ป็ร์ะจัำาบ�านส�ายหน�า ฉีันพอจัะร์่�ควิามหมายในคำาตอบนั�น

 หลังจัากนั�น 2 สัป็ดีาห์ พ�อและแม�มาร์ับเดี็กหญิงที�โร์งพยาบาล
 “กลิบับ้านนะล้ิก” เสียงพ�อเร์ียกล่กน�อย “กลิบับ้านเรากนันะ” 
 วนัน่� .... เด็กหญงิได้กลิบับ้านแล้ิว
 จัากควิามน�อยใจั นำาไป็ส่�การ์กนิสาร์พษิเพื�อป็ร์ะชดีพ�อและแม� เด็ีกหญงิคงไม�ร์่�วิ�าสิ�งที�เธิอทำาลงไป็นั�นจัะทำาร์�ายร์�างกายของ
เธิออย�างร์่นแร์งมากมายขนาดีนี� 
 จ้นในท่�สิดุ ... เธิ์อกเ็สิย่ชว่ติ
 ฉีนัมองตามร์ถเขน็ศพออกไป็ ตามดี�วิยพ�อที�คอยป็ร์ะคองแม�ไวิ� ดี�วิยควิามกลัวิวิ�าแม�จัะเป็น็ลม กลิ�นของเนื�อเยื�อที�โดีนทำาลาย
ดี�วิยสาร์เคมียังคงอบอวิลอย่� คงต�องใช�เวิลาอีกหลายวิันกวิ�ากลิ�นจัะหมดีไป็จัากไอ.ซึ่ี.ย่

 แต่ไม่ว่าจ้ะอก่นานเท่าไร ...... ฉนักค็งไม่มท่างลิม้เร้�องราวของเด็กหญงิคนน่�อย่างแน่นอน

Behind
The Scene นันทิตา จั่ไร์ทัศนีย์
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กลไกการเป็็นพิิษ
 ป็ร์ะการ์แร์ก paraquat มีฤทธิิ�กัดีกร์�อน ซึ่่�งสามาร์ถกัดีผู้ิวิหนังและเนื�อเยื�อจันเป็็นแผู้ล ป็ร์ะการ์ที�สอง paraquat จัะทำา
ป็ฏิิกิร์ิยากับ oxygen ในร์�างกายกับเนื�อเยื�อต�าง ๆ  ทำาให�เกิดีควิามเสียหาย ป็ร์ิมาณที�อาจัจัะทำาให�ถ่งแก�ชีวิิตคือ ควิามเข�มข�น 20% 
ป็ร์ิมาณ 10-15 ml.

อาการแสดง 
 หลังจัากที�ผู้่�ป็่วิยไดี�ร์ับสาร์ paraquat เข�าไป็ในร์�างกายแล�วิ ผู้่�ป็่วิยมักมีอาการ์อาเจัียน เนื�องจัากในป็ัจัจั่บันสาร์ paraquat 
ที�ขายตามท�องตลาดีมียาทำาให�อาเจัียนผู้สมอย่�ดี�วิย เพื�อลดีการ์เป็็นพิษของสาร์นี� ภายใน 24 ชั�วิโมงแร์กผู้่�ป็่วิยจัะมีอาการ์
ทางเดีินอาหาร์ส�วินต�น เนื�องจัากฤทธิิ�ร์ะคายเคืองของ paraquat ทำาให�มีอาการ์คลื�นไส� อาเจัียน ป็วิดีท�อง ท�องเสีย นอกจัากนี�จัะ
มีแผู้ลบวิมแดีงในป็าก ซึ่่�งจัะเป็็นลักษณะแผู้�นขาวิป็กคล่มบร์ิเวิณแผู้ล ในร์ายที�เป็็นมากอาจัจัะมีอาการ์ฉีีกขาดีของหลอดีอาหาร์ 
อากาศร์ั�วิออกไป็ทำาให�มีอาการ์แทร์กซึ่�อนคือ ลมร์ั�วิในป็อดีและป็อดีแตก ภายใน 1-4 วิัน ผู่้�ป็่วิยจัะมีอาการ์ไตวิาย นอกจัากนี�
ผู้่�ป็่วิยยังมีอาการ์ของพิษต�อตับ ทำาให�ค�าตับส่งข่�นไดี� หลังจัากนั�นป็ร์ะมาณวิันที� 3-14 อาการ์ทางไตและตับมักจัะดีีข่�น แต�คนไข�จัะ
มีอาการ์ของภาวิะหายใจัล�มเหลวิ ซึ่่�งเกิดีจัากเลือดีออกในป็อดีและพังผู้ืดีในป็อดี ในที�ส่ดีมักจัะถ่งแก�กร์ร์มภายใน 3 สัป็ดีาห์
 ในร์ายที�ไดี�ร์ับสาร์เคมีชนิดีนี�มาก เช�น มากกวิ�า 60 ml. อาการ์ผู้ิดีป็กติของอาการ์จัะเร์็วิภายในไม�กี�ชั�วิโมงและอาการ์
แสดีงจัะเป็็นแบบอวิัยวิะล�มเหลวิ เช�น ไตวิาย หัวิใจัเต�นผู้ิดีป็กติ โคม�า ชัก หลอดีอาหาร์ตีบตัน และหัวิใจัเต�นผู้ิดีจัังหวิะ ผู้่�ป็่วิยมัก
จัะถ่งแก�กร์ร์มภายใน 24-48 ชั�วิโมง 
 ควิามร์่นแร์งของโร์คและอัตร์าการ์เสียชีวิิตของภาวิะเป็็นพิษจัาก paraquat นั�น ข่�นอย่�กับหลายป็ัจัจััย ที�สำาคัญที�ส่ดีไดี�แก� 
ป็ร์ิมาณที�ผู้่�ป็่วิยร์ับป็ร์ะทานเข�าไป็ ควิามเข�มข�นของ paraquat ที�ใช�ทั�วิไป็คือ 20% ผู้่�ป็่วิยที�ร์ับป็ร์ะทานน�อยกวิ�า 15 ml. มักจัะ
ร์อดีชีวิิต แต�ถ�ามากกวิ�า 50 ml. มักจัะเสียชีวิิต และอีกป็ร์ะการ์หน่�งไดี�แก� อาการ์แสดีงของโร์ค ถ�าอาการ์ตับวิาย ไตวิาย และ
ป็อดีวิาย เกิดีข่�นในร์ะยะสั�น ๆ แสดีงวิ�าควิามร์่นแร์งของโร์คมาก

การรักษา 
 การ์ร์กัษาผู้่�ป็ว่ิยที�ไดี�ร์บัพษิจัาก paraquat ควิร์เน�นที�การ์ป็ร์ะคบัป็ร์ะคองผู้่�ป็ว่ิย โดียการ์เฝึา้ด่ีอาการ์ของผู้่�ป็ว่ิยอย�างใกล�ชดิี
และการ์ให�การ์ร์ักษาอาการ์แทร์กซึ่�อน เช�น ตับอักเสบ หร์ือไตวิาย เชื�อกันวิ�าการ์ให� oxygen อาจัจัะทำาให�พิษของสาร์ paraquat 
เป็น็เร์ว็ิและมากข่�น ในผู้่�ป่็วิยที�เพิ�งไดี�ร์บั paraquat ทางป็าก ควิร์จัะร์บีทำาการ์ล�างท�อง และให�ดีนิเหนยีวิ Fuller’s earth (60 gm./
bottle) 150 gm. ผู้สมนำ�า 1 ลิตร์ ให�ทางป็าก หร์ือให� 7.5% bentonite 100-150 gm. หร์ือ Activated charcoal 100-150 g. 
(2 gm./1kg.) และให�ร์�วิมกับยาร์ะบาย MOM 30 ml. ท่ก 4-6 ชั�วิโมง จันผู้่�ป็่วิยถ�ายอ่จัจัาร์ะ โดียทั�วิไป็แล�วิถือกันวิ�าขั�นตอนนี�เป็็น
ขั�นตอนที�สำาคัญที�ส่ดีในการ์ร์กัษาภาวิะเป็น็พษินี� เพร์าะวิ�าดีนิสามาร์ถ inactivate paraquat ไดี�เป็น็อย�างดี ีการ์ให� Fuller’s earth 
โดียเร์็วิจั่งเป็็นการ์ลดีพิษที�เกิดีข่�นอย�างมีป็ร์ะสิทธิิภาพ  

ขอบคณ่ข�อมล่จัาก ศน่ย์พษิวิทิยาร์ามาธิบิดี ีคณะแพทยศาสตร์โ์ร์งพยาบาลร์ามาธิบิดีี มหาวิทิยาลัยมหดิีล
PoisonCenter.mahidol.ac.th
https://www.rama.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/pois-cov/PQ

ภาวะเป็็นพิิษจาก paraquat
 Paraquat เป็็นสาร์เคมีกำาจััดีวิัชพืชในกล่�ม dipyridil ซึ่่�งมีใช�กันอย�างแพร์�หลาย 
ชี�อทางการ์ค�ามักจัะลงท�ายดี�วิย -xone เช�น Gramoxone paraquat เป็็นของเหลวิมี
สีนำ�าเงินเข�ม
 พษิจัลนศาสตร์ ์paraquat จัะถ่กดีด่ีซึ่ม่อย�างช�า ๆ  ในทางเดิีนอาหาร์ และผิู้วิหนงัป็กติ
จัะดีด่ีซึ่ม่ paraquat ไดี�น�อย ยกเวิ�นถ�าผู้วิิหนงัมแีผู้ลการ์ด่ีดีซ่ึ่มจัะมากข่�น จันทำาให�เกดิีการ์เป็น็
พิษไดี� paraquat จัะถ่กดี่ดีซึ่่มเข�าไป็ในเลือดี หลังจัากนั�นจัะกร์ะจัายไป็อย่�ตามเนื�อเยื�อต�าง ๆ 
เช�น ตับ ไต และป็อดี เป็็นต�น ในภาวิะไตป็กติ paraquat จัะถ่กขจััดีออกทางไตเกือบทั�งหมดี 
ภาวิะเป็็นพิษจัาก paraquat มักจัะมีไตวิายร์�วิมดี�วิย ทำาให�ขับถ�ายสาร์พิษนี�ออกจัากร์�างกาย
ไม�ไดี�  
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