
	ดว งตาสีีดำำ�ที่่�ควรจะสดใส ตอนนี้้�กลัับเต็็มไปด้้วยน้ำำ��ตา ดููเหมืือนเธอพยายามจะพููดอะไรบางอย่่างกัับฉััน แต่่ทว่่า ...
.. ไม่่มีีเสีียงใด ๆ เล็็ดลอดออกมาจากปากของเธอ
	ฉ ันพยายามอ่านปากของหนูน้อยอีกครั้ง เธอพูดประโยคสั้น ๆ ซ้�้ำำ ๆ
	 “หนู ู….…..”
	 “......ขอ ......”
	 “..........โทษ”
	 “หนููขอโทษ” ฉัันพููดตามเด็็กหญิิง เธอรีีบพยัักหน้้า และเบะปากร้้องไห้้
	 “พยาบาลคิดว่่าคุณุพ่่อคุณุแม่่ รู้้�และเข้้าใจสิ่่�งที่่�หนููทำนะลููก” ฉัันตอบ พลางลููบผมเธอ
	น้ำ ำ��ตาเธอไหลริินและไม่่มีีท่่าทีีว่่าจะหยุุดลงง่่าย ๆ

	สั ัปดาห์์ที่่�แล้้ว ที่่�บ้้านเด็็กหญิิงมีีงานวััดประจำำ�ปีี เสีียงดนตรีีช่่างสนุุกสนาน ลููกโป่่งหลากสีีสัันลอยอยู่่�บนฟ้้า ขนมสายไหม
สีีสวยน่่ากิิน เธออยากจะไปงานวััดเหลืือเกิิน
	 “พ่่อจ๋๋า หนููอยากไปงานวัดั” เด็็กหญิิงขออนุุญาตพ่่อด้้วยน้ำำ��เสีียงออดอ้้อน
	 “พ่่อต้้องไปนา พ่่อต้้องรีีบเกี่่�ยวข้้าว ลููก” คนเป็็นพ่่อปฏิิเสธด้้วยความลำำ�บากใจ ใจจริิงก็็สงสาร แต่่ข้้าวในนานั้้�นเล่่า 
	 “พ่่อต้้องรีีบไปแล้้ว เดี๋๋�ยวจะค่่ำมืืด” พ่่อตััดใจและรีีบเดิินไปที่่�จัักรยานคัันเก่่าแล้้วปั่่�นไปนา
	 “พ่่อใจร้าย พ่่อไม่่รักัหนูู หนููโกรธพ่อแล้้ว” เสีียงคร่ำำ��ครวญของเด็็กหญิิงสลัับกัับเสีียงสะอื้้�น
	 เธอเดิินไปหาแม่่ หวัังว่่าแม่่อาจจะใจดีียอมพาไป แต่่แล้้วเสีียงร้้องไห้้ของน้้องน้้อยวััยไม่่กี่่�เดืือนก็็ร้้องจ้้าขึ้้�นมา 

เด็็กหญิิงเกาะขอบหน้้าต่่างแอบดููแม่่ให้้นมน้้อง เธอหมดหวัังที่่�จะขอร้้องแม่่อีีกคน
	 ใบหน้้าดวงน้้อยเปรอะเปื้้�อนไปด้้วยคราบน้ำำ��ตา เสีียงสะอื้้�นดัังเป็็นพััก ๆ “ไม่่มีีใครรักั
หนูเูลย” เธอคิิดในใจ เด็็กหญิิงเดิินตรงไปที่่�ยุ้้�งข้้าว เธอจำำ�ได้้ว่่าพ่่อเก็็บอะไรบางอย่่างไว้้ในนั้้�น

	 “นั่่�นไง” เด็็กหญิิงรีีบเดิินตรงไปที่่�ขวดพลาสติิกสีีขาวแล้้วหยิิบขึ้้�นมา เทของเหลว
สีีน้ำำ��เงิินใส่่ปากและกลืืนลงคอ

	ฉั ันมองดููตัวอักษรที่่�โย้้เย้้ไปมาบนกระดาษสี่่�เหลี่่�ยม พยายามอ่่าน
ให้้เป็็นคำำ�ที่่�มีีความหมาย แต่่ความพยายามของฉัันดููจะไม่่เป็็นผลสำำ�เร็็จ 
ฉัันไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�เด็็กหญิิงตรงหน้้าพยายามจะสื่่�อ
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	 “โอยยยยยย” เสีียงเด็็กหญิิงร้้องครวญคราญ “พ่่อจ๋๋า แม่่จ๋๋า หนููปวดท้้อง”
	 แม่่รีบีเดิินมาตามเสียีงร้้อง แล้้วก็พ็บเด็ก็หญิงินอนอยู่่�ที่่�แคร่่หน้้าบ้้าน มือืสองข้้างกุุมที่่�ท้้องพลางนอนบิดิตัวัไปมา ที่่�มุุมปาก
มีีคราบอะไรบางอย่่างติิดอยู่่� 
	 “แม่่ช่่วยหนููด้วย” ผู้้�เป็็นแม่่ตื่่�นตกใจ รีีบสอบถามว่่าเธอไปกิินอะไรมา
	 เด็็กหญิิงชี้้�ไปที่่�ยุ้้�งข้้าว ขวดพลาสติิกสีีขาวกลิ้้�งอยู่่�ที่่�พื้้�น แม่่แทบสิ้้�นสติิ รีีบเรีียกชาวบ้้านให้้ช่่วยกัันพาเธอไปส่่งโรงพยาบาล 
และโทรหาผู้้�เป็็นพ่่อ
	ทั้้ �งหมดมารอฟังัข่่าวอยู่่�หน้้าห้้องฉุุกเฉินิ ไม่่นานนักั หมอก็อ็อกมาพููดคุุยกับัญาติ ิจับัใจความสำำ�คัญัได้้ว่่าต้้องรีีบส่่งเด็ก็หญิงิ
ไปรักัษาต่่อยัังโรงพยาบาลในกรุงุเทพฯ
	 .............................
	ฉั ันนั่่�งลงข้้างเตีียง พลางมองเด็็กหญิิงที่่�พยายามจะเขีียนบางสิ่่�งบางอย่่างลงกระดาษอีีกครั้้�ง
	 “หนููรักัพ่่อ” “รักัแม่่” “รักัน้้อง” “อยากกลับับ้้าน” “หนููจะไม่่ทำอีีกแล้้ว” เด็็กหญิิงเขีียนซ้ำำ�� ๆ “หนููไม่่อยากตาย”
	พ่่ อและแม่่ของเด็็กหญิิงเดิินออกมาจากห้้องประชุุมหลัังจากคุุยกัับแพทย์์ ทั้้�งสองสีีหน้้าเศร้้าหมอง ตาบวมแดงและยัังพอ
มีีร่่องรอยของน้ำำ��ตาให้้ได้้เห็็น
	พ่่ อรีีบตรงเข้้ามากอดลููกที่่�นอนอยู่่�บนเตีียงแล้้วร้้องไห้้ เด็็กหญิิงขยัับปากที่่�มีีท่่อช่่วยหายใจสอดลงไปในลำำ�คอ พููดซ้ำำ�� ๆ ว่่า 
“หนููขอโทษ”
	 “พ่่อรู้้� ๆ พ่่อขอโทษ” พ่่อก็็พร่ำำ��คำำ�ขอโทษไม่่ขาดปากเช่่นเดีียวกััน
	ฉั ันให้้ครอบครััวได้้ใช้้เวลาอยู่่�ด้้วยกััน แพทย์์ประจำำ�บ้้านถืืออะไรบางอย่่างและส่่งมาให้้ฉัน ฉัันดููขวดพลาสติิกสีีขาวใบนั้้�น 
ฉลากด้้านหน้้าเขีียนว่่า “Paraquat Dichloride”
	 แพทย์์ประจำำ�บ้้านส่่ายหน้้า ฉัันพอจะรู้้�ความหมายในคำำ�ตอบนั้้�น

	 หลัังจากนั้้�น 2 สััปดาห์์ พ่่อและแม่่มารัับเด็็กหญิิงที่่�โรงพยาบาล
	 “กลับับ้้านนะลููก” เสีียงพ่่อเรีียกลููกน้้อย “กลับับ้้านเรากันันะ” 
	 วันันี้้� .... เด็็กหญิงิได้้กลับับ้้านแล้้ว
	จ ากความน้้อยใจ นำำ�ไปสู่่�การกินิสารพิษิเพื่่�อประชดพ่่อและแม่่ เด็็กหญิงิคงไม่่รู้้�ว่่าสิ่่�งที่่�เธอทำำ�ลงไปนั้้�นจะทำำ�ร้้ายร่่างกายของ
เธออย่่างรุุนแรงมากมายขนาดนี้้� 
	 จนในที่่�สุดุ ... เธอก็เ็สีียชีีวิติ
	ฉั นัมองตามรถเข็น็ศพออกไป ตามด้้วยพ่่อที่่�คอยประคองแม่่ไว้้ ด้้วยความกลััวว่่าแม่่จะเป็น็ลม กลิ่่�นของเนื้้�อเยื่่�อที่่�โดนทำำ�ลาย
ด้้วยสารเคมีียัังคงอบอวลอยู่่� คงต้้องใช้้เวลาอีีกหลายวัันกว่่ากลิ่่�นจะหมดไปจากไอ.ซีี.ยูู

	 แต่่ไม่่ว่่าจะอีีกนานเท่่าไร ...... ฉันัก็ค็งไม่่มีีทางลืืมเรื่่�องราวของเด็็กหญิงิคนนี้้�อย่่างแน่่นอน

Behind
The Scene นัันทิิตา จุุไรทััศนีีย์์
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กลไกการเป็็นพิิษ
	ปร ะการแรก paraquat มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อน ซึ่่�งสามารถกััดผิิวหนัังและเนื้้�อเยื่่�อจนเป็็นแผล ประการที่่�สอง paraquat จะทำำ�
ปฏิิกิิริิยากัับ oxygen ในร่่างกายกัับเนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ  ทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหาย ปริิมาณที่่�อาจจะทำำ�ให้้ถึึงแก่่ชีีวิิตคืือ ความเข้้มข้้น 20% 
ปริิมาณ 10-15 ml.

อาการแสดง 
	 หลัังจากที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับสาร paraquat เข้้าไปในร่่างกายแล้้ว ผู้้�ป่่วยมัักมีีอาการอาเจีียน เนื่่�องจากในปััจจุุบัันสาร paraquat 
ที่่�ขายตามท้้องตลาดมีียาทำำ�ให้้อาเจีียนผสมอยู่่�ด้้วย เพื่่�อลดการเป็็นพิิษของสารนี้้� ภายใน 24 ชั่่�วโมงแรกผู้้�ป่่วยจะมีีอาการ
ทางเดิินอาหารส่่วนต้้น เนื่่�องจากฤทธิ์์�ระคายเคืืองของ paraquat ทำำ�ให้้มีีอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปวดท้้อง ท้้องเสีีย นอกจากนี้้�จะ
มีีแผลบวมแดงในปาก ซึ่่�งจะเป็็นลัักษณะแผ่่นขาวปกคลุุมบริิเวณแผล ในรายที่่�เป็็นมากอาจจะมีีอาการฉีีกขาดของหลอดอาหาร 
อากาศรั่่�วออกไปทำำ�ให้้มีีอาการแทรกซ้้อนคืือ ลมรั่่�วในปอดและปอดแตก ภายใน 1-4 วััน ผู้้�ป่่วยจะมีีอาการไตวาย นอกจากนี้้�
ผู้้�ป่่วยยัังมีีอาการของพิิษต่่อตัับ ทำำ�ให้้ค่่าตัับสููงขึ้้�นได้้ หลัังจากนั้้�นประมาณวัันที่่� 3-14 อาการทางไตและตัับมัักจะดีีขึ้้�น แต่่คนไข้้จะ
มีีอาการของภาวะหายใจล้้มเหลว ซึ่่�งเกิิดจากเลืือดออกในปอดและพัังผืืดในปอด ในที่่�สุุดมัักจะถึึงแก่่กรรมภายใน 3 สััปดาห์์
	 ในรายที่่�ได้้รัับสารเคมีีชนิิดนี้้�มาก เช่่น มากกว่่า 60 ml. อาการผิิดปกติิของอาการจะเร็็วภายในไม่่กี่่�ชั่่�วโมงและอาการ
แสดงจะเป็็นแบบอวััยวะล้้มเหลว เช่่น ไตวาย หััวใจเต้้นผิิดปกติิ โคม่่า ชััก หลอดอาหารตีีบตััน และหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ ผู้้�ป่่วยมััก
จะถึึงแก่่กรรมภายใน 24-48 ชั่่�วโมง 
	 ความรุุนแรงของโรคและอััตราการเสีียชีีวิิตของภาวะเป็็นพิิษจาก paraquat นั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับหลายปััจจััย ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดได้้แก่่ 
ปริิมาณที่่�ผู้้�ป่่วยรัับประทานเข้้าไป ความเข้้มข้้นของ paraquat ที่่�ใช้้ทั่่�วไปคืือ 20% ผู้้�ป่่วยที่่�รัับประทานน้้อยกว่่า 15 ml. มัักจะ
รอดชีีวิิต แต่่ถ้้ามากกว่่า 50 ml. มัักจะเสีียชีีวิิต และอีีกประการหนึ่่�งได้้แก่่ อาการแสดงของโรค ถ้้าอาการตัับวาย ไตวาย และ
ปอดวาย เกิิดขึ้้�นในระยะสั้้�น ๆ แสดงว่่าความรุุนแรงของโรคมาก

การรัักษา 
	 การรักัษาผู้้�ป่ว่ยที่่�ได้้รับัพิษิจาก paraquat ควรเน้้นที่่�การประคับัประคองผู้้�ป่ว่ย โดยการเฝ้า้ดููอาการของผู้้�ป่ว่ยอย่่างใกล้้ชิดิ
และการให้้การรัักษาอาการแทรกซ้้อน เช่่น ตัับอัักเสบ หรืือไตวาย เชื่่�อกัันว่่าการให้้ oxygen อาจจะทำำ�ให้้พิิษของสาร paraquat 
เป็น็เร็ว็และมากขึ้้�น ในผู้้�ป่่วยที่่�เพิ่่�งได้้รับั paraquat ทางปาก ควรจะรีบีทำำ�การล้้างท้้อง และให้้ดินิเหนียีว Fuller’s earth (60 gm./
bottle) 150 gm. ผสมน้ำำ�� 1 ลิิตร ให้้ทางปาก หรืือให้้ 7.5% bentonite 100-150 gm. หรืือ Activated charcoal 100-150 g. 
(2 gm./1kg.) และให้้ร่่วมกัับยาระบาย MOM 30 ml. ทุุก 4-6 ชั่่�วโมง จนผู้้�ป่่วยถ่่ายอุุจจาระ โดยทั่่�วไปแล้้วถืือกัันว่่าขั้้�นตอนนี้้�เป็็น
ขั้้�นตอนที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดในการรักัษาภาวะเป็น็พิษินี้้� เพราะว่่าดินิสามารถ inactivate paraquat ได้้เป็น็อย่่างดี ีการให้้ Fuller’s earth 
โดยเร็็วจึึงเป็็นการลดพิิษที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

ขอบคุุณข้้อมููลจาก ศููนย์์พิษิวิทิยารามาธิบิดี ีคณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิทิยาลััยมหิดิล
PoisonCenter.mahidol.ac.th
https://www.rama.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/pois-cov/PQ

ภาวะเป็นพิษจาก paraquat
	 Paraquat เป็็นสารเคมีีกำำ�จััดวััชพืืชในกลุ่่�ม dipyridil ซึ่่�งมีีใช้้กัันอย่่างแพร่่หลาย 
ชี่่�อทางการค้้ามัักจะลงท้้ายด้้วย -xone เช่่น Gramoxone paraquat เป็็นของเหลวมีี
สีีน้ำำ��เงิินเข้้ม
	พิ ษิจลนศาสตร์ ์paraquat จะถููกดููดซึึมอย่่างช้้า ๆ  ในทางเดิินอาหาร และผิิวหนังัปกติิ
จะดููดซึึม paraquat ได้้น้้อย ยกเว้้นถ้้าผิวิหนังัมีแีผลการดููดซึึมจะมากขึ้้�น จนทำำ�ให้้เกิดิการเป็น็
พิิษได้้ paraquat จะถููกดููดซึึมเข้้าไปในเลืือด หลัังจากนั้้�นจะกระจายไปอยู่่�ตามเนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ 
เช่่น ตัับ ไต และปอด เป็็นต้้น ในภาวะไตปกติิ paraquat จะถููกขจััดออกทางไตเกืือบทั้้�งหมด 
ภาวะเป็็นพิิษจาก paraquat มัักจะมีีไตวายร่่วมด้้วย ทำำ�ให้้ขัับถ่่ายสารพิิษนี้้�ออกจากร่่างกาย
ไม่่ได้้  
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