
	 ในปัจจบุนัเดก็ไทยอยูใ่นโลกแห่งโซเชยีลเนต็เวร์ิคและนวตักรรมล�ำ้ยุคทีเ่กิดข้ึนใหม่ทกุวนั  
ท�ำให้เดก็เหล่านีด้จูะมคีวามสามารถรอบด้านไปหมด ท้ังทางด้านไหวพริบและสตปัิญญา แต่กม็เีดก็
อกีจ�ำนวนหน่ึงทีไ่ม่ได้รบัการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างด ีเมือ่พบกบัปัญหาอาจไม่สามารถหาทางออก
ได้ คอลมัน์ Education Talk ฉบบันี ้ขอแนะน�ำหลกัสตูรระดับปริญญาโทซ่ึงนบัได้ว่าเป็นสาขา
ใหม่ทีเ่พิง่จัดตัง้ขึน้เมือ่ไม่นาน โดยคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลัยมหดิล มี
ความมุง่มัน่ในการเป็นประทีปส่องทางและให้ความรูแ้ก่ประชาชน จงึจดัต้ังหลกัสตูรวทิยาศาสตร
มหาบณัฑติ สาขาจติวทิยาเดก็ วยัรุน่และครอบครวั ขึน้เพ่ือผลิตบคุลากรท่ีจะมาช่วยแก้ปัญหา
ด้านสขุภาพจติและให้ค�ำแนะน�ำแก่เดก็ วยัรุน่และครอบครัว โดยเราได้รับเกยีรติจาก 
รศ.นพ.ศิริไชย หงษ์สงวนศรี รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและประธานหลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบณัฑติ สาขาจติวทิยาเดก็ วยัรุน่และครอบครัว มาร่วมพูดคยุกบัเราค่ะ

ท่ีมาของหลักสูตร
	 หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาจติวทิยาเด็ก วยัรุ่นและครอบครัว จัดตั้งขึ้นเพราะเล็งเห็นว่า ปัญหาสุขภาพจิต
ของเด็กวัยรุ่นและครอบครัวในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน เช่น ปัญหาเร่ืองพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ปัญหาเร่ืองเพศสัมพันธ ์
ปัญหาโรคซึมเศร้าหรือวิตกกังวล ซึ่งเกิดจากหลายปัจจัยท้ังการเล้ียงดูจากครอบครัว ส่ิงแวดล้อมท่ีเด็กสมัยนี้เติบโตแตกต่างจาก
สมัยก่อน ครอบครัวใหญ่เปลี่ยนไปเป็นครอบครัวเล็ก พ่อแม่ท�ำงานกลับบ้านดึกไม่ค่อยมีเวลาดูแลลูก เวลาที่จะอยู่กับลูกก็น้อยลง 
ตอนนี้เราก็มีเทคโนโลยีโซเชียลเน็ตเวิร์คเข้ามาในชีวิต บางคนก็ให้ลูกเล่นมือถือเพื่อไม่ให้มารบกวนเวลาท�ำงาน ท�ำให้ความสัมพันธ์
ในครอบครวัห่างเหนิกัน ปฏสิมัพนัธ์ในครอบครวักม็น้ีอยลง โดยภาพรวมแล้วสิง่แวดล้อมไม่ได้เอือ้ต่อพัฒนาการด้านสุขภาพจติทีด่ี
ต่อเด็ก ดังนั้น คนที่จะช่วยแก้ไขและดูแลสุขภาพจิตของเด็กมีจ�ำนวนน้อยมาก

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาจิตวิทยาเด็ก วัยรุ่น และครอบครัว

เด็กและวัยรุ่นเลี้ยงไม่ยาก หากเข้าใจ :  

ที่นี่ที่เดียวในประเทศไทย! 

Education
Talk ทิพย์สุดา ตันเติมเกียรติ
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	 ปัจจุบันเรามีจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นทั่วประเทศประมาณ 200 คน จ�ำนวนเกินครึ่งอยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ที่ต่างจังหวัดก็จะปฏิบัติงานอยู่ตามจังหวัดต่าง ๆ เช่น เชียงใหม่ นครราชสีมา ส่วนจังหวัดอื่น ๆ ก็ยังไม่มีเจ้าหน้าที่ดูแลเพียงพอ 
เพราะฉะนั้นเราต้องการคนท่ีมีความรู้ทางด้านจิตวิทยาเด็ก วัยรุ่นและครอบครัว เพื่อมาช่วยให้ค�ำแนะน�ำและให้ค�ำปรึกษาเด็กที่
มีปัญหาเหล่านี้ซึ่งเขาอาจจะไม่จ�ำเป็นให้การรักษาทางยาแต่เป็นการรักษาทางใจ

	 หลักสูตรนี้เป็นความร่วมมือระหว่าง 3 สถาบัน คือ ภาควชิาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวทิยาลยัมหดิล, ภาควชิาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล และสถาบนัแห่งชาตเิพือ่
การพฒันาเดก็และครอบครวั ได้ช่วยกันพัฒนาหลักสูตรนี้ ปัจจุบันเปิดเป็นรุ่นที่ 4 (เปิดรับสมัครตั้งแต่ปี 2556) โดยบัณฑิตรุ่นที่ 1 
ที่จบการศึกษาในปีนี้มีจ�ำนวน 7 คน เราต้องการบัณฑิตที่มีคุณภาพที่ดี จึงไม่ต้องการเพิ่มจ�ำนวนนักศึกษามากและอาจารย์ผู้สอน
มีจ�ำนวนจ�ำกัด

คุณสมบัติของผู้สนใจเข้าศึกษา
	 ส�ำหรับผูท้ีส่นใจทีจ่บการศกึษาในสาขาจติวทิยาเดก็ สาขาจติวทิยาทัว่ไป สาขาพยาบาล สาขาศกึษาศาสตร์หรือผู้ท่ีท�ำงาน
เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพจิตของเด็กก็สามารถมาสมัครเข้าศึกษาเพ่ิมความรู้ได้ เช่น นักจิตวิทยาหรือครูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้อง
กับเด็ก โดยเฉพาะเรามีวิชาสุขภาพจิตในโรงเรียนที่จะช่วยพวกเขาให้มีความรู้ความเข้าใจในตัวเด็กได้ดีขึ้น บางคนที่จบสาขา
สังคมสงเคราะห์เคยท�ำงานเกี่ยวข้องกับเด็ก อยากให้มีความรู้เพิ่มเติมที่ตรงกับงานที่ท�ำ ท�ำงานเกี่ยวข้องกับองค์กรพัฒนาเอกชน
(NGOs) ช่วยเหลือเด็กเร่ร่อน แล้วเขารู้สึกว่าอยากช่วยเหลือให้ได้มากกว่านี้ก็มาสมัครหลักสูตรนี้   ซึ่งผู้สมัครในแต่ละปีมีจ�ำนวน
ค่อนข้างมาก (ประมาณ 70 คน) ท�ำให้เรามีโอกาสคัดเลือกผู้สมัครได้มากพอสมควร 

จุดเด่นของหลักสูตร
	 1. เป็นความร่วมมอื 3 สถาบนั ได้แก่ ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวทิยาลยัมหดิล
ภาควชิาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
นักศึกษาก็จะได้เรียนกับอาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านแตกต่างกันไป	

	 2. ได้รับประสบการณ์จริง  ที่นี่มีเคสผู้ป่วยให้ได้เห็นจริง ให้เรียนจากการปฏิบัติจริง ดูแลผู้ป่วย สังเกตวิธีการศึกษาและ
วิธีการรักษา

	 3. มีการจัดกิจกรรมนอกสถานที่และลงพื้นที่ มีการจัดค่ายพัฒนาสุขภาพจิตและพัฒนาความมั่นใจในเด็ก ส่งเสริมการ
พัฒนาทักษะชีวิต ท�ำให้มีประสบการณ์ในการท�ำงานเพิ่มขึ้น

	 4. เน้นการพัฒนาตนเองจากภายในเป็น Transformational Leadership ใช้หลักจิตตปัญญาเพื่อการเรียนรู้ มีกิจกรรม
เพื่อพัฒนาตนเอง เช่น การเจริญสติหรือกิจกรรม Mindfulness

ความคาดหวัง
	 ในฐานะประธานหลกัสตูรกค็าดหวงัว่านกัศกึษาท่ีเรียนหลักสูตรนีจ้ะมคีวามรู้ความสามารถทางด้านจิตวทิยาเดก็และวยัรุน่ 
มีทกัษะในการให้ความช่วยเหลอืทางด้านจติใจทัง้เดก็ปกติและเด็กทีต้่องการการดูแลเป็นพิเศษ รวมถงึมกีารพัฒนาตนเองได้อย่าง
ต่อเนื่อง อีกอย่างหนึ่งคือ มีความสามารถทางการวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต เพราะส่วนใหญ่เราเห็นปัญหา แต่เราไม่มีข้อมูล
หรือไม่มีการศึกษาวิจัยว่าเกิดจากสาเหตุอะไรเกิดขึ้นอย่างไร และทีส่�ำคญัทีสุ่ดคอื มคีวามเข้าใจในตัวเด็กและครอบครวั

เชิญชวนผู้ท่ีสนใจศึกษา
	 ส�ำหรบัคนทีม่คีวามตัง้ใจเป็นส่วนหนึง่ในการพัฒนาเด็กและวยัรุ่น ขอให้เตรียมความพร้อมและมเีป้าหมายท่ีชัดเจน มคีวาม
มุ่งมั่นที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ สุขภาพจิตในเด็กและวัยรุ่น ก็ยินดีต้อนรับครับ
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รุ่นพ่ีบอกต่อ:
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาจิตวิทยาเด็ก วัยรุ่น และครอบครัว รุ่นท่ี 1

น.ส.ณัฐกาญจน์ แก้วประดับ (นัท) 

	 ที่เลือกเรียนสาขานี้ เพราะเป็นพยาบาลดูแลเด็กอยู่แล้วเลยสนใจทางด้านนี ้
พอได้รับการคัดเลือกเข้ามาศึกษาต่อ ครั้งแรกท่ีมาก็รู้สึกประทับใจมาก อาจารย์ให้การ
ต้อนรับอย่างเป็นกันเอง ความรู้ท่ีได้รับไม่ใช่ได้แต่ในห้องเรียน เพราะนอกจากการสอน
เกี่ยวกับทฤษฎีและการปฏิบัติแล้ว เรื่องการใช้ชีวิตหรือมีปัญหาอุปสรรคอะไร อาจารย์
ก็เป็นที่ปรึกษาให้ตลอดเวลา การเรียนการสอนท่ีนี่ก็จะเน้นปฏิบัติให้เราได้ลงมือท�ำเวิร์ค
ช็อป ให้เราได้เห็นเคสผู้ป่วยจริง ๆ สิ่งนี้ท�ำให้เรามีประสบการณ์และเพิ่มความมั่นใจเมื่อ
ออกไปปฏิบัติงานเองจริง ๆ 

	 พอได้มาศกึษาแล้ว พบว่านอกจากการดแูลเด็กแล้ว ยงัสนใจในเรือ่งของ
จิตเวชวัยรุ่น ในอนาคตหากมีโอกาสก็คิดว่า อยากลองท�ำงานกับกรมสุขภาพจิต 
ลงพื้นที่ไปพบเคสเด็กและวัยรุ่น

น.ส.นิตินัย ทองเหลือ (นิ)

	 ที่เลือกเรียนเพราะจบปริญญาตรีด้านกิจกรรมบ�ำบัดอยู่แล้ว และ
ท�ำงานเก่ียวกับการบ�ำบัดเด็กพิเศษโดยตรง ซึ่งก่อนหน้านี้พยายามหาข้อมูล
ว่าที่ใดบ้างที่เปิดสอนทางด้านจิตวิทยาเด็ก เพราะอยากรู้ให้ลึก จนได้ข่าวว่า
รามาธิบดีเปิดหลักสูตรนี้ก็เลยสมัครเข้าศึกษา ดีใจมากที่อาจารย์คัดเลือกและ
เห็นศักยภาพในตัวเรา ก็รู้สึกภูมิใจ พอมาถึงวันนี้วันท่ีเราประสบความส�ำเร็จ 
เราท�ำได้ตามเป้าหมายที่ตั้งใจว่าจะจบการศึกษาภายใน 2 ปี ก็คิดว่าจะน�ำ
ความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในการท�ำงานของเรา เราจะได้น�ำความรู้และทุกอย่างที่
อาจารย์สอน ทั้งประสบการณ์และการเวิร์คช็อปต่าง ๆ ซึ่งที่นี่จะพัฒนาแบบ 
Self Development พอเราเรยีนรูต้วัเรา ยอมรบัคุณค่าในตวัเราแล้ว เราถงึจะ
ไปเรียนรู้และยอมรับคนอื่นได้ เพราะมันมาจากการเติมคุณค่าในตัวเอง ทุกคน
มพ้ืีนฐานทางด้านจิตใจทีต้่องเตมิเตม็เหมอืนกันทกุคน ท�ำให้เรายอมรับท�ำงานได้อย่างมคีวามสุข 
ปล่อยวางได้มากขึน้ เข้าใจผูป้กครองทีม่คีวามคาดหวงัในตวัลกู ท�ำให้เราใจเยน็ในการอดทนรอมากขึน้ 
ไม่ได้รู้สึกฝืนแต่รู้สึกเข้าใจและยอมรับได้ รู้สึกดีใจที่ได้เรียนสาขานี้

น.ส.ปัณณ์นภัส ธนอริยาไพศาล (ปุ่น) 

	 จบทางด้านจิตวิทยาและสนใจท�ำงานเก่ียวกับเด็ก ก็เลยคิดว่าอยากได้
ประสบการณ์ทีเ่กีย่วกบัเดก็และวยัรุน่โดยตรง กค้็นหาจนเจอหลกัสตูรนีก้เ็ลยสมคัร
เรียน ตั้งแต่วันแรกท่ีเข้าเรียนท่ีรามาธิบดี รู้สึกว่าบรรยากาศที่นี่มีแต่ความอบอุ่น 
อาจารย์พาเดนิแนะน�ำสถานท่ีต่าง ๆ บางคร้ังอาจารย์กม็ขีนมมาฝาก กร็ูสึ้กอบอุน่
มาก ๆ  ไปค่ายหรอืไปเวิร์คชอ็ปต่าง ๆ  ทีแ่พทย์ได้ท�ำ เราก็จะได้เข้าร่วมกจิกรรมด้วย 

	 สิง่ทีรู้่สึกได้มาก ๆ  คอื อาจารย์จะให้เรือ่งการเตบิโตทางด้านความรูแ้ละ
ทางด้านจิตใจด้วย เหมอืนกบัว่าพอเราเตบิโตแล้วเรากส็ามารถไปหย่อนเมลด็ให้
คนอืน่เตบิโตได้เหมอืนกนั ไม่ว่าจะเป็นเดก็ ๆ  ทีต้่องการเรา กร็ูส้กึรกัและผกูพนั
กับอาจารย์ที่นี่มาก ๆ เวลาที่มีอะไรรู้สึกท้อ พอกลับมาที่รามาธิบดีก็รู้สึกได้รับ
การเติมเต็ม อาจารย์ก็บอกว่า ถึงจะเรียนจบแล้วแต่ถ้ามีอะไรก็ติดต่อมาได้ 
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