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	 สวัสดีครับคุณผู้อ่าน @Rama ฉบับนี้ผมจะพา
ทุก ๆ ท่านไปรับอากาศเย็น ๆ และชมความงามของ
ใบไม้เปลี่ยนสีที่ญี่ปุ่นกันครับ

	 ในฤดู ใบไม ้ร ่วงของประเทศญ่ีปุ ่น ช ่วง
กลางวันจะเริ่มลดลง และกลางคืนเริ่มยาวนานขึ้น 
อุณหภูมิลดลงราวๆ 10 องศา ท�ำให้ต้นไม้ต่างๆ ได้รับ
น�้ำและแสงส�ำหรับการสังเคราะห์น้อยลง สีเขียวของ
ใบไม้เริ่มเปลี่ยนเป็นสีเหลือง ส้ม แดง จนร่วงหล่นจาก
ต้นเพื่อเอาตัวรอดจากฤดูหนาวที่ก�ำลังใกล้เข้ามา	

	 ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น คือความมหัศจรรย์
ของธรรมชาติที่ท�ำให้ใบไม้เปลี่ยนเป็นหลากสี สร้าง
บรรยากาศโรแมนติกและวิวทิวทัศน์ที่สวยงามครับ ฤดู
ใบไม้ร่วงจะอยู่ในช่วงปลายเดือนกันยายนถึง ธันวาคม 
(ข้ึนอยุก่บัสภาพอากาศของปีนัน้ ๆ )  ปรากฏการณ์ใบไม้
จะเร่ิมไล่จากตอนเหนือของประเทศลงมาจนถึงตอนใต้
ของประเทศครับ

	 เมอืงทีผ่มจะพาคุณผูอ่้านไปชมความมหัศจรรย์
ของธรรมชาติผสมผสานกับสถาปัตยกรรมของญี่ปุ่นอยู่
ที่เมือง Kyoto ครับ

	 เริ่มจากกรุงเทพฯ นั่งเครื่องบิน
ประมาณ 5 ชั่วโมง สู่สนามบินคันไซที่โอ
ซาก้า ประเทศญี่ปุ่น จากนั้นนั่งรถไฟไปอีก
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง ก็จะถึงเมือง Kyoto 
ครบั เมอืง Kyoto หรอื เกยีวโต มีความเงยีบ
สงบ บรรยากาศโดยรอบเมืองสวยงาม และ
มกีลิน่อายความเป็นญีปุ่น่อย่างเตม็ท่ี เมืองนี้
ผมแนะน�ำให้พกัอยูซ่กั 2 – 3 คืนครบั เพราะ
ที่ท่องเที่ยวเยอะมาก ๆ

	 ที่ เมือง Kyoto เริ่มจากที่แรกที่ผม
จะพาไปคือวัด Tofukuji ตั้งอยู่ตอนใต้ของ
เมือง Kyoto ครับ ที่นี่เป็นวัดที่มีชื่อเสียง
อันดับต้น ๆ ของเมือง บรรยากาศภายใน
วัดร่มรื่นด้วยสวนเมเปิ ้ลนับร้อย ๆ ต้น 
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รายล้อมวดัไม้เก่า ๆ  สไตล์ญ่ีปุน่ดัง้เดมิ จากนัน้กจ็ะเดนิ
ทางไปล่องแพชมพูเขาสีลูกกวาดที่เกิดจากต้นไม้บน
ภเูขาสลับกนัผลัดใบ และเดินชมสวนป่าไผ่ (Bamboo 
Groves) ที่ Arashiyama ซึ่งเป็นสถานที่ที่เต็มไปด้วย
นกัท่องเทีย่วครบั ทางเดินเข้าป่าไผ่จะเป็นเส้นทางเดนิ
เล็ก ๆ ตัดผ่านกลางสวน เมื่อมีลมพัดมาพร้อมกันก็
จะเป็นเสียงกิ่งก้านของต้นไผ่กระทบกันไปมาชวน
ขนลุกที่เดียวครับ จากนั้นจะพาไปชมสวนหินสไลต์
ญี่ปุ่นที่ Enkoji ในตอนเย็น ๆ และสุดท้ายไปเดินชม
สวนกลางคืนที่มีการแสดง light up ใต้ต้นเมเปิ้ลที่
วัด Eikando ครับ

	 นอกจากธรรมชาติที่สวยงามผสมผสาน
วฒันธรรมดงัเดมิและแบบใหม่อย่างลงตัวแล้ว ประเทศ
ญี่ปุ่นยังได้ข้ึนชื่อว่าเป็นประเทศท่ีมีความปลอดภัยสูง 
มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและรักษากฎระเบียบ
อย่างเคร่งครัด และหวังว่าข้อมูลข้อมูลการเดินทาง
และภาพถ่ายเล็ก ๆ น้อย ๆ จะสามารถสร้างแรง
บันดาลใจในการเดินทางของคุณผู้อ่านไม่มากก็น้อย
นะครับ 
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