
	 ยาแคปซลู เป็นรปูแบบยาทีม่ลีกัษณะของยาทีล่ืน่ท�ำให้ง่ายต่อการกลนื โดยทัว่ไปม ี2 ประเภทคอื แคปซลูชนดิเปลือก
แขง็ (Hard Gelatin Capsules) และแคปซลูชนดิเปลือกนิม่ (Soft Gelatin Capsules) โดยแคปซลูชนดิเปลือกนิม่มกัใช้บรรจุ
ยาหรอืผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารทีเ่ป็นของเหลว เช่น วติามนิเอ วติามนิอี น�ำ้มนัปลา เป็นต้น ส่วนแคปซลูชนดิเปลอืกแข็งสามารถ
บรรจุตัวยาที่ไม่ใช่ของเหลว เช่น ผงยา ผงแกรนูล หรือยาเม็ดเล็ก ๆ (pellets) จึงมีการผลิตที่แพร่หลายมากกว่า
	 ผูป่้วยบางท่านทีไ่ม่สามารถรบัประทานยาแคปซลูทัง้เมด็ได้ เช่น ต้องให้อาหารทางสายยาง เดก็ทีไ่ม่สามารถรบัประทาน
ยาเม็ดได้ อาจสามารถแกะเปลือกแคปซูลน�ำยามาละลายน�้ำให้ผู้ป่วยได้ แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ว่าแคปซูลทุกชนิดจะสามารถ
แกะออกมารับประทานได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประเภทของแคปซูลและชนิดของตัวยาที่บรรจุอยู่ในแคปซูลด้วย

	 แบ่งตามประเภทแคปซูลออกเป็นดังนี้
	 •  แคปซูลชนิดที่ไม่มีฟังก์ชั่น (Non-functional capsules) เพือ่กลบรสชาติหรอืกลิน่ เช่น ยาทีมี่รสขม หรอืมีกล่ินแรง
	 • แคปซูลชนิดที่มีฟังก์ชั่น (Functional capsules) เพื่อให้มีการปลดปล่อยตัวยาทีละน้อยแบบต่อเนื่องยาวนาน 
เพ่ือลดความถีแ่ละเพิม่สะดวกในการรับประทานยามกัมีค�ำต่อท้ายชือ่ทางการค้าต่าง ๆ เช่น SR (sustained-release), XR 
(extended-release), MR (modified-release), PL (prolonged-release), CR (controlled-release) เป็นต้น โดยแบ่งเป็น 
		   แคปซูลธรรมดาที่บรรจุยาเม็ดเล็ก ๆ  ที่เคลือบด้วยสารควบคุมการปลดปล่อยตัวยาอย่างช้า ๆ  จะสามารถ
แกะแคปซูลประเภทนี้ได้ แต่ห้ามบดเม็ดยาเล็ก ๆ (pellets) ข้างใน เพราะจะท�ำให้ได้รับยาขนาดสูงจนเกิดพิษได้
		   แคปซูลประเภทที่ควบคุมการปลดปล่อยโดยการเคลือบสารบนเปลือกแคปซูลจะไม่สามารถแกะเปลือก
แคปซูลประเภทนี้ได้ เช่น DilantinKapseal® เนื่องจากสูญเสียการควบคุมการปลดปล่อยตัวยา

	 นอกจากนี้ยาบางชนิดถูกท�ำลายได้ง่ายจากกรดในกระเพาะอาหาร จึงมีการเคลือบสารบางอย่างเพื่อป้องกันยาถูก
ท�ำลาย หรือมีการเคลือบบนเม็ดยาเล็ก ๆ แล้วบรรจุในแคปซูลหรือเคลือบบนเปลือกแคปซูลเลยก็ได้เช่นกัน

	 หากแบ่งตามชนิดของตัวยาที่บรรจุอยู่ในแคปซูล
	 • ยาแคปซูลที่มีพิษต่อเซลล์ เช่น ยาเคมีบ�ำบัด ยากดภูมิ ยาต้านไวรัส ห้ามแกะแคปซูลออก เพราะตัวยามีฤทธิ์ท�ำลาย
เซลล์คนปกตไิด้ ต้องระวงัอย่างยิง่หากสดูผงละอองยาเข้าไป โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผู้หญงิต้ังครรภ์อาจเกดิอนัตรายกับทารกได้ 
หากจ�ำเป็นต้องให้ทางสายให้อาหาร ผู้ที่เตรียมยาจะต้องสวมถุงมือ รวมทั้งผูกผ้าปิดปากปิดจมูกด้วย
	 • ยาแคปซลูทีใ่ช้ปรมิาณตวัยาน้อยมากในการรกัษา การแกะแคปซลูออกอาจมกีารสญูหายในระหว่างเตรียมยาท�ำให้
ได้ตัวยาไม่เพียงพอการรักษาท�ำให้ประสิทธิภาพในการรักษาลดลงได้

	 ดงันัน้ แนะน�ำให้กลนืยาทัง้แคปซลูมากกว่าแกะเปลอืกแคปซลูแล้วน�ำยามาละลายน�ำ้ ยกเว้นผูท้ีม่ข้ีอจ�ำกัดในการ
ใช้จะต้องปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรทุกครั้งก่อนแกะแบ่งเม็ดยาในแคปซูล เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับประสิทธิผลจากการรักษาและมี
ความปลอดภัยสูงสุด

“ยาแคปซูล”
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