
 “ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่ได้กลัวความตาย	 แต่กลัวความทรมานก่อนตาย	 แต่เมื่อถึงระยะสุดท้ายในชีวิต

จริง	ๆ 	แล้ว	ญาติต่างหากที่ต้องทนรับรู้กับความทรมานก่อนที่จะตายของผู้ป่วย	การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย

ไม่ใช่แค่การท�าให้ผู้ป่วยตายอย่างสงบ	แต่เป็นการดแูลจติใจของคนในครอบครวัให้เตรยีมพร้อมต่อการสญูเสีย	

และเตรียมใจรับในสิ่งที่ก�าลังจะเกิดขึ้น”

  “ก๊อก	ก๊อก	ก๊อก”	

	 เสียงเคาะประตูท�าให้ฉันละสายตาจากหน้าจอคอมพิวเตอร์	แล้วหันกลับไปหาต้นทางของเสียงนั้น

 “ขออนุญาตครับ	หน่วยเยี่ยมบ้านใช่มั้ยครับ”	เสียงค�าถามจากชายหนุ่มคนหนึ่งทักทายฉัน

 “เชิญค่ะ	ติดต่อเรื่องอะไรคะ”	ฉันพยักหน้า	พลางรับเวชระเบียนเล่มสีเหลืองของผู้ป่วยมาจากชาย

หนุ่มคนนั้น

 “อายุรกรรมส่งมาที่นี่ครับ	คุณหมอบอกว่า	ที่นี่รู้ว่าต้องท�ายังไง”	

	 ฉนัยิม้น้อย	ๆ 	พลางคดิว่า	คณุหมอท่านนีเ้ช่ือมัน่ในหน่วยงานของเราขนาดนีเ้ชยีวหรอื	หน้าเวชระเบยีนมี

ใบส่งตัวเล็ก	ๆ	ติดอยู่ด้านหน้า	เขียนเป็นภาษาอังกฤษว่า	‘Palliative Care’	รอยยิ้มบนใบหน้าฉันจางลง	

ฉันอ่านประวัติด้านในพบว่า	 คนไข้รายนี้เป็นสาวน้อยอายุ	 24	ปี	 ป่วยด้วยโรคมะเร็งรังไข่ระยะสุดท้าย	 ฉัน

มองหน้าชายหนุ่มด้านหน้าและเริ่มพูดคุยถึงผู้ป่วย	ตัวเขา	และครอบครัว

 ‘พีเ่พชร’	ชายหนุม่คนนีเ้ป็นพีช่ายของ	‘พราว’ ผูป่้วยทีถ่กูส่งตวัมา	คณุแม่ของพวกเขาเสียชีวติด้วย

โรคมะเร็งรังไข่และกระจายไปยังล�าไส้เมื่อ	10	ปีที่แล้ว	เหมือนฝันร้ายยังไม่ทันจางหาย	ทั้งครอบครัวก็ต้อง

กลับมาพบกับเรื่องร้ายนี้อีกครั้ง	 พราวตรวจพบโรคนี้เมื่อปีที่แล้ว	 และตอนนี้ทั้งพราวและครอบครัวทราบ

แล้วว่าโรคมะเร็งไม่ตอบสนองต่อการรักษา	 การด�าเนินของโรคอยู่ในระยะสุดท้าย	 และมีการกระจายไปยัง

อวัยวะอื่น	ๆ	อีกหลายแห่ง	และตอนนี้ท�าการรักษาแบบประคับประคอง

	 พี่เพชรพาฉันไปพบพราวที่หน้าห้อง	เธอนั่งรออยู่บนรถนั่งกับคุณพ่อ	ใส่แว่นตากรอบหนาสีด�า	สวม

หมวกไหมพรมสีฟ้าคราม	สวมเสื้อแขนยาว	รูปร่างผอมบาง	ที่ส�าคัญเธอมีรอยยิ้มบนใบหน้าตลอดเวลา	

 “สวัสดีค่ะ	พยาบาลชื่อนันทิตา	ตอนนี้พราวเป็นยังไงบ้างคะ”	ฉันทักทายเธอ

 “ไม่เป็นอะไรค่ะ	ตอนนี้โอเค	วันนี้มาตรวจตามนัดค่ะ”	เธอตอบฉันพร้อมกับรอยยิ้ม

Behind
The Scene นันทิตา	จุไรทัศนีย์	

งานการพยาบาลป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ	
ฝ่ายการพยาบาล	โรงพยาบาลรามาธิบดี
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 “คุณหมอส่งพราวมาที่น่ีเพราะอะไรทราบไหมคะ”	 ฉันประเมินหญิงสาวตรงหน้าด้วยค�าถามเพ่ือ

จะได้ทราบว่าเธอพร้อมจะคุยกับฉันมากน้อยแค่ไหน

 “ไม่ทราบค่ะ”	เธอท�าหน้างง	ๆ

	 ฉันมองหน้าพีเ่พชร	เขาพยกัหน้าให้ฉนัพดูต่อ	“คณุหมออยากให้หน่วยเยีย่มบ้านไปดแูลพราวทีบ้่านค่ะ	

ในช่วงทีพ่ราวต้องมกีารดแูลเป็นพเิศษ	ไม่ทราบว่าพราวและคณุพ่อสะดวกให้พยาบาลไปเยีย่มท่ีบ้านไหมคะ”

 “ได้ค่ะ”	เธอยิ้มกว้างอีกครั้ง	ส่วนคุณพ่อก็พยักหน้าและส่งยิ้มน้อย	ๆ	เป็นค�าตอบให้กับฉัน

	 หลงัจากนัน้ไม่นาน	พราวกลบัมานอนท่ีโรงพยาบาลก่อนทีฉ่นัจะได้ไปเยีย่มเธอทีบ้่าน	พราวมีอาการ

ติดเชื้อ	มีไข้	และต้องใส่สายสวนปัสสาวะ	เนื่องจากเนื้องอกบางส่วนไปกดที่ทางเดินปัสสาวะ	ท�าให้ปัสสาวะ

เองไม่ได้

	 เราพบกนัอกีครัง้บนหอผู้ป่วย	แพทย์และพยาบาลหลายคนรวมทัง้ผูป่้วยมกัจะชอบเข้ามาคยุกบัเธอ	

เพราะเธอมีความคิดดีดีในการมองโลก	รวมถึงการมอง	‘โรค’	ที่เธอเป็นอยู่	เธอเล่าเรื่องราวต่าง	ๆ	ของเธอ

ให้ทกุคนฟังพร้อมกบัรอยยิม้	และบอกกบัทกุคนว่า	“พราวไม่กลวัอะไรอกีแล้วแม้แต่ความตาย	เพราะมนั

เป็นสิ่งสุดท้ายที่รอพราวอยู่”

	 พราวผอมลงไปอีกเล็กน้อย	ไม่ค่อยมีแรง	เวลาเดินเธอจะต้องใช้	Walker	ช่วยเดิน	“เหมือน

เด็กหดัเดนิใหม่	ๆ ”	เธอหวัเราะ	“แต่ล�าบากหน่อยเพราะใส่สายสวนปัสสาวะ	แต่พราวเดนิได้นะ	สบาย

มาก	ตอนน้ีเร่ิมชนิละ”	เธอก้าวเดนิช้า	ๆ 	อย่างมัน่คง	ชดุผูป่้วยสฟ้ีาทีพ่ราวสวมอยูด่จูะใหญ่มากส�าหรบั

เธอ	พี่เพชรต้องเอาหนังยางมาผูกคอเสื้อให้ทุกวัน

	 เราได้คุยกัน	และท�าให้รู้ว่าพราวเป็นรุ่นน้องที่มหาวิทยาลัยมหิดล	ฉันเรียนพยาบาล	พราวเรียน

วิทยาศาสตร์	และเรายังเป็นรุ่นพี่รุ่นน้องกันที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในระดับปริญญาโทอีกด้วย	พราว

จึงชอบเรียกฉันว่าพี่มากกว่าที่จะเรียกฉันว่าพยาบาล	ซึ่งฉันก็ยินดี	

 “จริง	ๆ	พราวยังเรียนไม่จบ	 เหลือแค่วิทยานิพนธ์	แต่พราวท�าเรื่องลาออกแล้ว	ลาอาจารย์	บอก

เพ่ือน	ๆ 	บอกญาต	ิปิดบัญชธีนาคาร	เตรยีมเอกสารทกุอย่างไว้พร้อม	พราวไม่ห่วงและไม่กังวลอะไรอกีแล้ว”	

พราวบอกด้วยน�้าเสียงร่าเริงและสายตาที่ไร้ซึ่งความกังวล

	 ฉันถามพราวว่าท�าไมเราไม่ได้เจอกันก่อนหน้านี้	 ตั้งแต่ที่เธอเริ่มป่วย	 พราวน่าจะเคยเห็นพยาบาล

ชุดสีฟ้าบนหอผู้ป่วยนี้บ้าง	พราวตอบฉันว่า	“นี่เราก็ได้เจอกันแล้วไง	ถึงจะได้เจอกันช้า	แต่เราก็เจอกันแล้ว

นะ”	พราวจับมือฉัน	น�้าตาคลอ	“แค่นี้	...	ก็เป็นของขวัญที่วิเศษสุดแล้วส�าหรับพราว”	แล้วน�้าตาก็เอ่อล้น

ลงมาอาบแก้มทั้งสองข้างของเธอ	ฉันน�้าตารื้นแล้วสวมกอดเธอไว้	 เธอร้องไห้อยู่พักหนึ่งจนพี่เพชรและคุณ

พ่อเข้ามาเยี่ยม	พวกเขาท�าหน้างง	ๆ

 “แฮชแท็ก	!!!”	พราวแท็กมือกับพี่เพชร	เธอหัวเราะทั้งน�้าตา	“พราวท�าให้พี่พี่และคุณหมอร้องไห้

มาสามวันติดกันแล้ว”	เสียงหัวเราะของเธอช่างน่าฟัง	“เวลาคุยทีไรก็ร้องไห้ทุกที	แต่ก็ชอบคุยนะ	ดีใจที่เห็น

ทุกคนเป็นห่วงและอยากคุยกับพราว”

	 ฉันสมัผสัได้ถงึความสดใส	และการมองโลกในมมุทีแ่ตกต่างออกไปของพราว	นีแ่หละมัง้	...	ถงึท�าให้

ใคร	ๆ	ก็อยากคุยกับเธอ
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	 คณุพ่อของพราวเล่าว่าคุณแม่ของพราวและพ่ีเพชรเสียไปต้ังแต่ตอนทีทั่ง้คูเ่รยีนอยูมั่ธยม	คณุพ่อต้อง

เป็นคนดแูลลูก	ๆ	ตามล�าพงั	“มนัไม่ใช่เรือ่งง่ายส�าหรบัพ่อเลย”	คณุพ่อนกึถงึความหลงั	“โชคดทีีท่ัง้สองคน

เป็นเดก็ด”ี	คุณพ่อยิม้น้อย	ๆ	“ทุก	ๆ	ครัง้ทีพ่่อไหว้พระ	พ่อจะขอพรท่านเสมอ	ตลอดชวีติมานีพ่้อขออยูอ่ย่าง

เดยีว	ขออย่าให้โรคนีม้าเกดิขึน้กบัใครในครอบครวัอกีเลย”	คณุพ่อยิม้เศร้า	“แต่มนักไ็ม่เป็นอย่างทีข่อเลย”

	 หลงัจากนัน้พราวกไ็ด้กลบับ้าน	ทมีเย่ียมบ้านตามไปเย่ียมเธอและเปล่ียนสายสวนปัสสาวะทีบ้่าน	แต่

ไม่กี่สัปดาห์	พราวก็มีอาการแย่ลง	ต้องกลับมานอนที่โรงพยาบาล	ครั้งนี้พราวเหนื่อยมาก	ต้องให้ออกซิเจน	

ใบหน้าซีด	ขาบวม	มีอาการไตวาย	และติดเชื้อดื้อยา

 “พี่นัน”	พราวเรียกเมื่อเห็นหน้าฉัน	“แย่จังเลย”	เธอพูดแล้วก็หอบ	หายใจแรง	

	 พราวยื่นมือมาจับมือฉันแล้วลูบหลังมือเบา	ๆ 	“หมอบอกว่า	ยังผ่าตัดไม่ได้	ร่างกายพราวไม่พร้อม”	

พราวหมายถึงการผ่าตัดเพื่อใส่สายระบายปัสสาวะเข้าไปที่ท่อไต	“แล้วหมอก็ไม่พูดอะไรอีกเลย	แล้วหมอก็

เรยีกพีเ่พชรไปคุย”	เธอเริม่ร้องไห้	“พราวรูว่้ามนัไม่มปีระโยชน์	แต่พราวแค่หวงัว่าพราวจะกลบัมาเดินได้	แค่

เดินได้เท่านั้น	มันเป็นความหวังสุดท้ายของพราวนะ	พราวอยากช่วยตัวเองได้	พราวไม่อยากเป็นภาระของ

พ่อกับพี่เพชร” 

 “ไม่มีใครคิดว่าพราวเป็นภาระนะ”	 ฉันปลอบเธอ	 “ทุกคนเต็มใจท�าทุกอย่างให้พราว	 รวมทั้งหมอ

และพยาบาลที่นี่ด้วย”

	 พราวพยักหน้า	น�้าตาเต็มตา	“พราวรู้	...	รู้ว่าทุกคนเต็มใจ”

	 เมือ่พราวจะกลับบ้าน	ฉนัเตรยีมถงัออกซเิจน	เครือ่งผลติออกซเิจน	และรถนัง่แบบพบัได้ไว้ให้น�าไป

ใช้ต่อทีบ้่าน	และตดิตามไปเยีย่มเธอ	พราวยงัคงมอีาการเหนือ่ย	นอนหลบัมากขึน้	และรบัประทานอาหารได้

น้อยลง	พีเ่พชรต้องหยดุงานเพือ่มาดแูลพราว	เขาเป็นคนดแูลเรือ่งความสะอาดของร่างกายและกิจวตัรประจ�า

วนั	 ส่วนคุณพ่อเป็นคนดแูลเรือ่งอาหารทัง้	3	มือ้ของทกุคน	พราวและทกุคนในครอบครวัตดัสนิใจทีจ่ะไม่ใส่

อปุกรณ์หรอืเครือ่งช่วยชวีติใด	ๆ	เข้าไปในร่างกาย	รวมถงึการกูชี้พเมือ่สญัญาณชีพหยุดลงด้วย

 “พราวไม่ได้กลัวความตายนะ	แต่ขออย่างเดียว	...	อย่าทรมาน”	พราวบอกกับฉันเสมอ

	 หลังจากนั้น	1	สัปดาห์	ฉันได้รับโทรศัพท์จากพราว	“พี่นัน	พราวไม่ไหวแล้ว	พราวหายใจไม่ออก”	

น�้าเสียงเธอดูร้อนรน	และเสียงขาดหายไปเป็นช่วง	ๆ	คุณพ่อและพี่เพชรตัดสินใจพาพราวมาโรงพยาบาล	

	 พราวเหนื่อยมาก	 ผอมลงจากเดิมที่เราได้เจอกัน	 ฉันอดเศร้าไม่ได้เมื่อเห็นเธอ	 คราวนี้ฉันเป็นฝ่าย

น�้าตาคลอ	พราวลืมตาขึ้นมายิ้มให้ฉัน	พลางจับมือฉันมาลูบอย่างที่เคยท�ามาทุกครั้ง	

 “พีน่นั	...	พราวเหนือ่ยจังเลย	...	เหน่ือยกว่าเดมิอกี”	เสยีงพราวกระซบิผ่านหน้ากากออกซเิจน	เสียง

เธอขาดหายไปเป็นช่วง	ๆ	พร้อมกับเปลือกตาที่หลับลงเป็นพัก	ๆ

 “พราวเหนื่อยก็พักนะ	หลับซะ	จะได้สบายขึ้น”	ฉันบอกกับเธอ

 “ไม่	...	ไม่เอา	...	ไม่หลับ”	เธอพยายามลืมตา	“พราวกลัว	...	ถ้าพราวหลับ	พอตื่นมาพี่นันจะหาย

ไป”	พราวกุมมือฉันแน่นขึ้นกว่าเดิม	ฉันน�้าตาไหล	

 “ไม่ร้องนะ	...	ไม่ร้อง”	พราวปลอบพลางยกมือขึ้นมาเช็ดน�้าตาให้ฉัน	แล้วเอามือของฉันไปแนบไว้

ที่แก้มเธอ	แล้วเธอเองก็ร้องไห้
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 “พราวดีใจ	...	ดีใจที่ได้เจอแต่คนดีดี”	เธอหยุดพูดเพื่อหายใจเป็นช่วง	ๆ	“ทุกคนดีกับพราวมาก	

มาโรงพยาบาลทีไรก็ได้นอนโรงพยาบาล	ได้นอนที่ตึกนี้	คุณหมอและพี่พยาบาลทุกคนดีจริง	ๆ”

 “พี่เคยบอกแล้วว่าพราวโชคดี”	ฉันตอบพลางมองพราวที่ค่อย	ๆ	หลับไป

	 นั่นเป็นครั้งสุดท้ายที่ฉันได้มีโอกาสได้คุยกับพราว

	 หลังจากนั้นพราวมีอาการเหนื่อยขึ้นเรื่อย	ๆ	หายใจหอบมากขึ้น	“พราวทรมานมั้ย	เห็นเขาเจ็บ

แบบนี้	 คนเป็นพ่อ	 ...	 รู้สึกเจ็บยิ่งกว่า” คุณพ่อบอกฉัน	 ทางหอผู้ป่วยได้ให้พราวพักในห้องแยก	 เพ่ือที่

ครอบครวัจะได้มเีวลาอยูด้่วยกันมากขึน้ในช่วงสุดท้ายของชีวติ	แพทย์ได้ให้มอร์ฟีนเพ่ือช่วยให้พราวหลบั

และรู้สึกสบายขึ้น	ไม่มีใครได้คุยกับพราวอีกต่อไป	

 “คุณนันว่าพ่อจะเลือกรูปพราวรูปไหนดี”	คุณพ่อหมายถึงรูปหน้าศพ	“อยากจะเอารูปที่เค้ายิ้ม

สวยๆ	รูปนี้ดีมั้ย	เค้าพึ่งถ่ายไม่นานนี้เอง”	คุณพ่อชี้รูปพราวที่ยิ้มอย่างสดชื่นในโทรศัพท์ให้ฉันดู

 “เอารปูพราวตอนรับปริญญาไหมคะ”	ฉันเสนอ	“มนัน่าจะเป็นช่วงทีพ่ราวสวยทีส่ดุ	แล้วกภ็มูใิจ

มากที่สุด”

 “เอาอย่างนั้นเลยหรอ”	 คุณพ่อหัวเราะ	 มันเป็นการหัวเราะครั้งแรกในรอบหลายวันที่ผ่านมา	

“มันนานมาแล้วเหมือนกันนะ	เดี๋ยวพ่อลองถามพี่เพชรดูว่ายังไง”	

 3 เมษายน 2558 

	 1	สปัดาห์หลงัจากนัน้	พราวได้จากไปอย่างสงบ	เหลอืไว้แต่ความคิดและการมองโลกทีส่วยงาม

ให้ทุก	ๆ	คนได้จดจ�า	แต่ส�าหรับฉัน	ฉันได้รับรู้ถึงความรักและความอบอุ่นของครอบครัว	และการเข้า

ใกล้ความตายอย่างที่สุดของผู้ป่วยคนหนึ่ง

	 ฉันและทีมเยี่ยมบ้านได้มีโอกาสไปงานศพพราวโดยที่ไม่ได้บอกครอบครัวพราวไว้ก่อน	 คุณพ่อ

รีบออกมาต้อนรับด้วยรอยยิ้มเช่นเคย	“ขอบคุณมาก	ขอบคุณมากจริง	ๆ ”	คุณพ่อยกมือไว้พวกเรา	จนฉัน

ต้องรีบยกมือไหว้กลับ	“ขอโทษที่พ่อไม่ได้บอกพวกคุณอย่างเป็นทางการ	ไม่อยากรบกวน	แค่นี้ก็เกรงใจ

มากจนไม่รู้จะขอบคุณยังไงแล้ว” 

 “พวกเราเต็มใจมาค่ะ	อยากมาลาพราวเป็นครั้งสุดท้าย”	ฉันบอกกับคุณพ่อและพี่เพชร

	 รูปของพราวในชุดครุยรับปริญญาช่างสวยงาม	อ่อนหวาน	น่ารัก	และสง่างาม	เป็นรูปของพราว

ที่พวกเราไม่เคยได้เห็นมาก่อน	พราวถ่ายรูปนี้ไว้ก่อนที่จะป่วย	 แต่ฉันยังคงจดจ�าดวงตาคู่นั้นและรอยยิ้ม

นั้นได้ดี	พราวมองมาและยิ้มให้แทนค�าขอบคุณ	และเหมือนจะบอกลาพวกเราเป็นครั้งสุดท้าย

 “พวกเราดีใจที่ได้มาบอกลาพราวเป็นครั้งสุดท้ายเช่นเดียวกันนะ”	ฉันบอกกับเธอ

	 ฉันมองไปที่รูปพราว	และมองหน้าพี่เพชรอีกครั้ง	

 ‘พราว’	หมายถึง	ความสว่างไสวในชีวิต	และความภาคภูมิใจ	(Proud)	ของทุกคนในครอบครัว

 ‘เพชร’	หมายถึง	หัวใจที่แข็งแกร่ง	ปกป้อง	ดูแลน้องสาวและทุกคนที่เขารักตลอดไป

	 ฉันเข้าใจในความหมายของชื่อทั้งสองคนก็ในวันนี้เอง	
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