
สิว คือ ปัญหาผิวหนังที่เชื่อว่าทุก
คนเคยเป็น ไม่ว่าจะเป็นมากหรือ

เป็นน้อยก็ตาม คอลมัน์ Beauty-full 
ฉบับนี้มีเรื่องราวของ “สิว” มาฝาก 

ท่านผู้อ่านกันครับ 

สวิ
	 คือการอุดตันของระบบ

ต่อมไขมันในรูขุมขน	 โดยปกติแล้ว	
ไขมันที่สร้างจากต่อมไขมันจะออกมาตามรูขุม

ขน	 หากมีการอุดตันของทางเดินก็จะท�าให้เกิดสิว
อดุตนั		ซึง่จะพบเป็นลกัษณะตุม่เมด็เลก็	ๆ 	ทีม่ลีกัษณะ
เป็นไตสีขาว	ๆ	อยู่ข้างใน	หากมีตัวกระตุ้นเพิ่มเติม	เช่น	
แบคทีเรีย	ก็อาจจะท�าให้เกิดการอักเสบได้	และหากสิว
อักเสบมากขึ้นแล้ว	 ก็จะกลายเป็นตุ่มหนอง	 เป็นสิว
หัวช้าง	และเป็นซีสต์ได้

สิว
มีหลายชนิด	 แต่สามารถ

แบ่งคร่าว	ๆ	ได้	2	ชนิดตามลักษณะ
ที่พบ	ได้แก่	

 1. สิวที่ไม่มีการอักเสบ	เช่น	สิวอุดตันหัว
ขาว	 (สิวอุดตันหัวปิด)	 สิวอุดตันหัวด�า	 (สิวอุดตัน
หัวเปิด)
 2. สิวที่มีการอักเสบ	เช่น	สิวที่เป็นตุ่มแดง	
(สิวอักเสบ)	สิวที่มีหนอง	(สิวตุ่มหนอง)	สิวอักเสบ
ขนาดใหญ่	(สิวหวัช้าง)	และสิวทีม่กีารท�าลายของ
ผิวข้างในจนเป็นโพรงคล้ายซีสต์

 
ผิวหนังของคนเราจะมีต่อมไขมันอยู ่

ใต้ผิวหนัง	 ซึ่งมีหน้าที่สร้างน�้ามันและไขมัน	 น�้ามันและไข
มนัทีถ่กูสร้างขึน้นีจ้ะถกูขบัออกทางท่อน�า้มนัซึง่มรีเูปิดเดยีวกบัรูขมุขน	
เมือ่มกีารกระตุน้ต่อมไขมนั	น�า้มันและไขมนัจะถกูสร้างมากขึน้	หากระบาย
ออกจากท่อไขมนัไม่ทัน	จะเกดิการสะสมและค้างในรขูมุขน	น�า้มนัและไขมนัก็
จะกระตุ้นให้เซลล์ผวิหนงับรเิวณดังกล่าวสร้างสารเคราตินมากขึน้	สารเคราตนิก็
จะจับตัวแน่นกับน�้ามันและไขมัน	เกิดเป็นสิวอุดตัน ที่เรียกว่า โคมิโดน 
	 ต่อมาการอุดตันนั้นท�าให้เกิดสภาพไร้ออกซิเจนในรูขุมขน	 แบคทีเรียที่ท�าให้
เกดิสวิ	หรือโพรพิโอนแิบคทเีรียม	แอคเน่	จะเจริญเติบโตได้ดี	และท�าให้เกิดการย่อย

สลายไขมันและเป็นจุดเริ่มต้นของสิวอักเสบ	จะเห็นได้ว่าสิวมักเกิดขึ้นบริเวณใบหน้า	หน้าอก	หลัง
ช่วงบน	ไหล่	ซึ่งเป็นบริเวณที่ต่อมไขมันท�างานมาก
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	 ปัจจัยที่เกิดจากร่างกายเราเอง	 เช่น	 ระดับฮอร์โมน	 การตอบ
สนองของร่างกายต่อฮอร์โมน	 กรรมพันธุ์	 โรคเรื้อรัง	 และผิวพรรณ	 ซึ่ง
เป็นส่ิงทีติ่ดตัวเราต้ังแต่ก�าเนดิ	ส�าหรับฮอร์โมนทีม่ผีลต่อการเกดิสิว	ได้แก่	
ฮอร์โมนเพศแอนโดรเจน	ซ่ึงมฤีทธิก์ระตุ้นต่อมไขมนัได้	โดยส่วนมากแล้ว
ฮอร์โมนจะมากขึน้เมือ่เราเข้าสูว่ยัรุน่	จงึมกัพบสวิได้มากในวยันีแ้ละอาจ
อยู่ได้นานหลายปี

 	 ปัจจยัทีเ่กดิขึน้จากนอกร่างกายของเรา	เช่น	ยา	ครีม	และเคร่ือง
ส�าอางบางชนิด	สภาพแวดล้อม	แสงแดด	อุณหภูมิ	และอาหาร	ซึ่งเรา
สามารถป้องกันได้	ส�าหรบัอาหารพบว่าผูท่ี้รบัประทานอาหารหวาน	และ
อาหารจ�าพวกแป้งเป็นประจ�าอาจท�าให้เกดิสวิได้ง่าย	การใช้เครือ่งส�าอาง	
เช่น	แป้ง	ครีมบางชนิด	เป็นปัจจัยที่ส�าคัญในการเกิดสิว	เนื่องจากส่วน
ผสมในเครือ่งส�าอางบางชนดิจะอดุตนัรขุูมขนได้	ดังนัน้	จงึไม่น่าแปลกใจ
ทีส่ามารถพบสวิได้ในคนทีเ่ลยช่วงวยัรุน่ไปแล้ว	การระคายผวิบนใบหน้า	
เช่น	การล้างหน้าที่มีการถูมาก	หรือการบีบสิว	รวมทั้งการใช้ยาบางชนิด
ก็ท�าให้เกิดสิวเพิ่มขึ้นได้	เช่น	ยาคุมก�าเนิด	ยาสเตียรอยด์

ยงัไม่ทราบสาเหตขุองการ
เกิดสิวอย่างแน่ชัด	 แต่เชื่อว่าการ

เปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนในร่างกายจะมี
ผลต่อการเกิดสิว	 และยังมีปัจจัยอื่นท่ีอาจมีผล

ต่อการเกิดสิว	 เช่น	 กรรมพันธุ์	 อารมณ์	 อาหาร	
อากาศ	 ยา	 โดยรวมแล้วสามารถแบ่งปัจจัยหลัก
ได้เป็น	2	ชนิด	ได้แก่	ปัจจัยภายในร่างกาย	และ
ปัจจัยภายนอกร่างกาย

เรื่อง
ของสิวยังไม่จบ

ฉบับหน้ายังมีเรื่องราว
เกี่ยวกับสิวมาฝากกันต่อ ไม่
ว่าจะเป็นการรักษาสิว รวม

ทัง้การปฏิบติัตัวใน
กรณีทีเ่ป็นสิว

Beauty
Full ผศ.นพ.วาสนภ	วชิรมน	

หน่วยผิวหนังและเลเซอร์	ภาควิชาอายุรศาสตร์		
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	
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