
	
วัคซีนแต่ละชนิดจะมีข ้อก�ำหนด

ของอายุท่ีน้อยท่ีสุดที่สามารถให้ได้ และระยะห่าง
ของการฉีดก็มีข้อก�ำหนดเช่นเดียวกัน ไม่ควรให้วัคซีนอายุ

น้อยกว่าที่แนะน�ำ และเว้นระยะห่างสั้นกว่าที่แนะน�ำ ยกเว้นบางกรณี
ที่ต้องการให้มีภูมิคุ้มกันขึ้นเร็ว เช่น ต้องเดินทางไปในพ้ืนท่ีท่ีมีโรคชุกชุม

หรือที่ที่มีการระบาดเกิดขึ้น เช่น วัคซีนป้องกันโรคหัด คางทูม และหัดเยอรมัน 
โดยท่ัวไปโด๊สแรกแนะน�ำให้ฉีดในช่วงอายุ 9-12 เดือน แต่หากมีการระบาดของ

โรคหัดเกิดขึน้ อาจให้ฉดีวคัซนีได้ในช่วงอาย ุ6-9 เดอืน ซึง่จะไม่นบัรวมอยูใ่นโปรแกรม
การให้วัคซีนโดยปกติ  การให้วัคซีนอายุน้อยกว่าที่แนะน�ำ และเว้นระยะห่างสั้นกว่าที่
แนะน�ำจะมีผลต่อการตอบสนองการสร้างภูมิคุ้มกันที่อาจไม่เพียงพอ 

	 อย่างไรก็ตาม การให้วัคซีนเร็วกว่าอายุ หรือเร็วกว่าระยะห่างน้อยที่สุด แต่ไม่
เกิน 4 วัน จะยอมรับได้ แต่ถ้าให้เร็วกว่าอายุ หรือเร็วกว่าระยะห่างน้อยที่สุดตั้งแต่ 
5 วันขึ้นไป จะไม่นับการฉีดวัคซีนโด๊สนั้น และต้องให้วัคซีนนั้นซ�้ำอีก ซึ่งโด๊สต่อไป
ให้นับระยะห่างหลังจากโด๊สล่าสุดซึ่งเป็นโด๊สที่ไม่ถูกต้อง ทั้งนี้วัคซีนแต่ละชนิดมี
ระยะห่างในการฉีดไม่เหมือนกัน ให้ปรึกษาแพทย์ร่วมด้วย

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
ผศ.นพ.ชนเมธ เตชะแสนศิริ 

หัวหน้าสาขาวิชาโรคติดเชื้อ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

มหาวิทยาลัยมหิดล

6


