
 

ในช่วงหน้าฝนแบบนี	้นอกจาก
จะต ้องเตรียมใจไว ้รองรับกับ

สภาพฝนที่จะตกลงเม่ือใดแล้ว	 ยัง
ต้องเตรียมระมัดระวังเรื่องปัญหาโรค

ภยักนัเอาไว้ด้วย	โดยเฉพาะในเดก็เลก็ที่
ต้องไปศนูย์เล้ียงเด็กหรือโรงเรียน	พ่อแม่ผูป้กครอง	

จึงควรหมั่นสังเกตความผิดปกติของลูกหลานกันด้วยว่า	
ร้องไห้งอแงเพราะไม่สบายหรือไม่?

	 ในฉบับนี้ก็มีอีกโรคหนึ่งที่มักพบได้บ่อยในหน้าฝน	และมักเกิดขึ้น
ได้ในเด็กเล็ก	นั่นคือ	“โรคมือ เท้า ปาก”

	 	 โรคมือ	เท้า	ปาก	เป็นโรคติดต่อที่มักเกิดขึ้นในเด็กเล็กที่มีอายุต�่า
กว่า	10	ปี	แรกเริม่จะมไีข้ต�า่	ๆ 	มอีาการอ่อนเพลยี	เบือ่อาหาร	ครัน่เนือ้ครัน่ตวั	หลงั

จากนั้นจะมีผื่นแดงในช่องปาก	กระพุ้งแก้ม	ลิ้น	เหงือก	ซึ่งเด็กเล็กมักจะไม่สามารถ
บอกได้ว่าเจ็บ	แต่สามารถสังเกตอาการได้จากการที่ไม่ยอมรับประทานอาหาร	ไม่ดูด
นม	ต่อมาจะกลายเป็นตุ่มพองใสภายในปาก	เมื่อแตกออกจะเป็นแผลในช่องปาก	

	 	 อาการต่อมา	จะมีผื่นขึ้นที่ฝ่ามือ	ฝ่าเท้า	ซึ่งอาจเป็นตุ่มแดง	หรือตุ่มพองใส
ได้	ในบางรายอาจมีผื่นลามมาที่แขน	ขา	และก้นได้		

	 สาเหตุส�าคัญเกิดจากเชื้อในกลุ่มเอ็นเทอโรไวรัส	 ซึ่งแบ่งได้หลายชนิด	 แต่
ชนิดที่พบบ่อยในประเทศไทย	ได้แก่	คอกซากี่เอ	16	เอ็นเทอโรไวรัส	71	และ
คอกซากี่เอ	6	เป็นต้น	ในผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อเอ็นเทอโรไวรัส	71	มีโอกาสที่จะ
เกิดภาวะแทรกซ้อนที่เป็นอันตราย	 เช่น	 ไข้สมองอักเสบ	ซึ่งอาจรุนแรงถึงขั้น

เสียชีวิตได้	 ในผู้ใหญ่มีโอกาสป่วยด้วยโรคนี้ได้เช่นกัน	 แต่พบได้น้อยและอาการใน
ผู้ใหญ่มักจะไม่รุนแรง	อาจมีเพียงไข้ธรรมดา	ปวดเมื่อยตามตัว	ผื่นไม่ชัดเจนได้	

		 	 เนือ่งจากเช้ือไวรสัทีท่�าให้เกดิโรคนี	้อยูใ่นน�า้ลาย	อจุจาระ	น�า้ในตุ่มพอง	หรอื
แผลของผูป่้วย	ดังนัน้	การติดต่อเกดิขึน้ได้โดยตรงจากการรับประทานอาหารร่วมกันกับผูป่้วย	
การน�าของเล่นหรืออมนิว้มือทีป่นเป้ือนเชือ้เข้าปาก	การไอ	จาม	การติดต่อจึงเกดิขึน้ได้ง่าย	

		 	 โรคมือ	เท้า	ปาก	เป็นโรคติดต่อที่สามารถระบาดได้ง่าย	โดยเฉพาะในศูนย์
เลี้ยงเด็ก	เนิร์สเซอรี่	และโรงเรียนอนุบาล	โดยทั่วไปแนะน�าว่า	เด็กที่เป็นโรคนี้ควรหยุดเรียน
จนกว่าไข้และผืน่จะหายไป	ซ่ึงมกัจะหายเองภายใน	1	สัปดาห์	อย่างไรกต็าม	แม้ว่าเดก็จะหาย
จากอาการป่วยแล้ว	ก็ยังสามารถแพร่เชื้อโรคได้	เพราะเชื้อโรคอาจจะอยู่ในอุจจาระของผู้ป่วย

ได้นานหลายสัปดาห์หรือเป็นเดือน	แต่การติดต่อในระยะนี้จะเกิดขึ้นได้น้อยกว่า
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	 วิธีการป้องกนัทีด่ทีีส่ดุคอื	ล้างมอืให้สะอาด	ทัง้ก่อนรบัประทานอาหารและหลงัขบัถ่ายทกุครัง้	หลกีเลีย่งการใช้ของ
ร่วมกัน	ควรใช้ช้อนกลางในการรบัประทานอาหาร	หลกีเลีย่งการใช้แก้วน�า้	หลอดดดู	และขวดนมร่วมกนั	และหลกีเลีย่งการ
อยู่ใกล้ชิดคลุกคลีกับผู้ป่วย

	 เน่ืองจากโรคนีพ้บได้ตลอดท้ังปี	แต่จะพบได้มากในหน้าฝนแบบนี	้และยงัไม่มวีคัซีนหรอืยารกัษาโรคเป็นการเฉพาะ	
ท�าใหก้ารรกัษาตอ้งใช้วธิีการรักษาแบบประคบัประคองอาการจนกวา่ผูป้ว่ยจะมีอาการดีขึน้	ซึง่หากมไีข้กใ็ห้รับประทานยา
ลดไข้	ให้รบัประทานอาหารอ่อน	ๆ 	และดแูลรกัษาความสะอาดในช่องปากให้ดี	แต่หากไม่สามารถรบัประทานอาหารได้	อาจ
ต้องนอนโรงพยาบาลและให้น�้าเกลือทดแทน

	 พ่อแม่ส่วนใหญ่พาลูกมาพบแพทย์เนื่องจากลูกมีไข้	ไม่ยอมดื่มนมหรือรับประทานอาหาร	สาเหตุจากในช่องปากมี
แผลอักเสบ	เมื่อตรวจแล้วจึงพบว่าป่วยด้วยโรคนี้แล้ว	ทั้งนี้	อาจเป็นความเข้าใจผิดที่ว่า	โรคนี้จะต้องมีอาการทั้งที่มือ	เท้า	
ปาก	แต่ความเป็นจรงิแล้ว	กไ็ม่ได้มอีาการเกดิขึน้เสมอไปทัง้หมด	เดก็บางคนมอีาการน้อย	ๆ 	อาจจะเป็นเพยีงผืน่แดงในช่อง

	 กค็งจะไขข้อข้องใจกนัไปแล้ว	แต่ถงึกระนัน้	ข้อแนะน�าในเรือ่งการล้างมือให้กบัเดก็เลก็	กเ็ป็นสิง่ส�าคญั	เพราะเช่ือ
เหลอืเกนิว่า	ไม่ว่าโรคจะพบบ่อยในฤดใูด	แต่การท�าตัวเองให้สะอาด	ล้างมอืบ่อย	ๆ	จะช่วยให้ห่างไกลจากโรคได้มาก

ในหญิงตั้งครรภ์ถือว่ามีความ

เสีย่งต่อโรคนีห้รอืไม่และเดก็ในครรภ์จะ

มีอันตรายจากการรับเชื้อด้วยไหม?

	 ในหญิงตั้งครรภ์	 ไม่ถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยง	

และมีโอกาสการติดเช้ือน้อย	 หากมีการติดเช้ือใน

หญิงตั้งครรภ์	 ก็จะไม่ส่งผลอันตรายต่อเด็กใน

ครรภ์

เชื้อสามารถติดตามซอกมือ 

ซอกเล็บได้หรือไม่ และจะส่งผลอย่างไร

ต่อเด็ก?

	 เชื้อสามารถติดอยู่ตามซอกมือ	 ซอกเล็บได	้

แต่การล้างมอืให้สะอาดอยูเ่สมอ	และไม่น�ามอืเข้าปาก	

ตัดเล็บให้ส้ัน	 จะช่วยลดการน�าเชื้อเข้าสู่ร่างกายได	้

เม่ือล้างมือให้สะอาดแล้ว	 ก็เท่ากับขจัดเชื้อ

ออกไปด้วย	เด็กก็จะไม่เกิดอันตราย

ปาก	ส่วนฝ่ามือ	ฝ่าเท้า	อาจไม่มีผื่นให้เห็นชัดเจนก็ได้	ดังนั้น	หากมีอาการผิดปกติดังที่กล่าวมา
ข้างต้นแล้ว	ให้มาพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยและรับการรักษาอย่างเหมาะสม

	 ทัง้นีเ้มือ่หมอวินจิฉยัว่า	ลกูท่านเป็นโรคนีแ้ล้วกอ็ย่าเพ่ิงตกใจไปว่าลูก
จะไปตดิเชือ้เอน็เทอโรไวรสั	71	จนท�าให้เกดิภาวะแทรกซ้อนรุนแรงถึงข้ันเสีย
ชีวิต	 เพราะถึงแม้ว่าจะติดเชื้อ	 ไม่ได้หมายความว่าจะต้องมีภาวะแทรกซ้อน
ที่รุนแรงเสมอไป	 เด็กส่วนใหญ่มักเป็นไข้	 แผลในปาก	 และผื่นแดงธรรมดา
เท่านั้น	นอกจากนี้แล้ว	ยังมีค�าถามที่พบได้บ่อย	เช่น

ในสถานที่เปิดอย่างสระว่ายน�้า 

เป็นแหล่งกระจายเชื้อโรคได้หรือไม่?

	 ในสระว่ายน�้าที่มีคลอรีนในมีปริมาณที่เพียง

พอน่าจะก�าจัดเชือ้ได้	ทีผ่่านมามรีายงานการตรวจพบเชือ้

เอน็เทอโรไวรสัในสระว่ายน�า้บ้าง	แต่ไม่ค่อยมรีายงานการ

ระบาดของโรคมือ	เท้า	ปากจากการว่ายน�้าในสระ		จึง

ไม่น่ากงัวลใจเกีย่วกบัเรือ่งนีม้ากนกั	เดก็อาจได้รบัเช้ือ

จากการสัมผัสโดยตรงกับผู้ป่วยที่มาว่ายน�้าใน

สระก็ได้
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