
	 การท�ำงานวิจัยที่ดี ต้องมีจุดเริ่มต้นจากความ
ตั้งใจ และจุดเริ่มต้นที่มาจากความร่วมมืออันดีระหว่าง
กัน 
	 งานวิจัย “การเสียชีวิตแบบเฉียบพลันในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลรามาธิบดี” (SUDDENRA) 
ถือเป็นงานวิจัยอีกชิ้นหนึ่งที่น่าสนใจ เพราะนอกจากจะ
ได้ทราบถงึจ�ำนวนอตัราการเสยีชวีติในประเทศไทยแล้ว 
ยงัได้มกีารแลกเปลีย่นข้อมลูความร่วมมอืต่าง ๆ  ทางด้าน
วิจัยและการจัดเก็บข้อมูล โดยอาศัยประสบการณ์จาก
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะจากมหาวิทยาลัยนอร์ธ แคโรไลนา 
ประเทศสหรฐัอเมรกิา คอลมัน์ Research Focus ฉบับนี้ 
ผมได้สมัภาษณ์ความเป็นมาของการท�ำงานวจิยัชิน้นี ้ซ่ึง
มีรายละเอียดข้อมูลที่น่าสนใจมากอยากให้ติดตามกัน 
	 ผศ.นพ.สมิธิ์ ศรีสนธิ์ อาจารย์ประจ�ำหน่วย
นิติเวช ภาควิชาพยาธิวิทยา และ หัวหน้าโครงการ
วิจัยการเสียชีวิตเฉียบพลันในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลรามาธิบดี (Sudden Unexpected 
Death in Ramathibodi Hospital: SUDDENRA) 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยั
มหดิล กล่าวถึงที่มาของโครงการวิจัยนี้ว่า

งานวิจัย 
“การเสียชีวิตแบบเฉียบพลัน”
กับความร่วมมือในอนาคตของ 
University of North Carolina USA

ศ.ดร.นพ.รอสส์ โจเซฟ ซิมป์ซัน จูเนียร์ 
ศาสตราจารย์ประจำ�หน่วยโรคหัวใจของคณะ
แพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยนอร์ธแคโรไลนา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา

Research
Focus เรื่อง: ดนัย อังควัฒนวิทย์ 

ภาพ: กุสุมา ภักดี
        เอกพจน์ รอดชาวนา
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	 โครงการวิ จัยน้ีมี ช่ือว ่า “SUDDENRA” เป ็น
โครงการที่เก็บข้อมูลภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีจุดเริ่มต้นจากการ
ที่ นพ.ภัทร รัตนวงศ์ รองหัวหน้าโครงการวิจัยการเสียชีวิต
เฉียบพลันในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลรามาธิบดี ได้
ไปน�ำเสนองานวิจัยเกี่ยวกับการเสียชีวิตแบบเฉียบพลันที่
ประเทศสหรัฐอเมริกา แล้วได้พบกับ ศ.ดร.นพ.รอสส์ โจเซฟ 
ซิมป์ซัน จูเนียร์ ศาสตราจารย์ประจ�ำหน่วยโรคหัวใจของ
คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยนอร์ธ แคโรไลนา ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา และหวัหน้าโครงการวจิยัการเสยีชีวติเฉยีบพลนั
ในรัฐนอร์ธ แคโรไลนา ประเทศสหรัฐอเมริกา (Professor 
Ross Joseph Simpson Jr., MD, PhD. Principal In-
vestigation of Sudden Unexpected Death in North 
Calorina: SUDDEN) ซึ่งได้ท�ำโครงการวิจัยเดียวกันนี้อยู่แล้ว
ในชื่อ “SUDDEN” เช่นเดียวกัน ซึ่ง ศ.ดร.นพ.รอสส์ ได้สนใจ
การท�ำงานวิจัยในประเทศไทยอยู่แล้วด้วย นพ.ภัทร จึงได้
ติดต่อมายังผม โดยที่ผมเองก็ให้ความสนใจงานประเภทนี้อยู่
แล้วด้วย 
	 โครงการน้ีได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับการเสียชีวิตของ
ผู้ที่เสียชีวิตกะทันหันอายุ 18-65 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุที่ยังไม่
ถึงคราวที่จะเสียชีวิต ซึ่ง นพ.ภัทร ได้ท�ำการรวมรวมข้อมูล
เพื่อไปน�ำเสนอให้กับ ศ.ดร.นพ.รอสส์ ณ มหาวิทยาลัยนอร์ธ

แคโรไลนา ประเทศสหรฐัอเมรกิา เมือ่ ปี พ.ศ.2558 จนกระทัง่
โครงการวิจัยนี้ได้เริ่มต้นขึ้น ต่อมาจึงได้เชิญ ศ.ดร.นพ.รอสส์ 
มายังประเทศไทยเพื่อเป็นที่ปรึกษาโครงการนี้ร่วมกัน
	 โครงการวิจัย SUDDEN ที่ ศ.ดร.นพ.รอสส์ ได้ท�ำนั้น 
จะเป็นการส�ำรวจอัตราการเสียชีวิตกะทันหัน โดยต้องการ
ทราบความชุกของและอุบัติการณ์การเสียชีวิตฉับพลันใน
ประเทศไทย ตลอดจน อายุ ปัจจัยเสี่ยงและสาเหตุการเสีย
ชีวิตว่าเกิดจากปัจจัยใดบ้าง อาทิ ปัจจัยการสูบบุหรี่ น�้ำหนัก
เกิน ไขมันในเลือดสูง หรือเส้นเลือดตีบจากโรคหัวใจ ซึ่งที ่
มหาวิทยาลัยนอร์ธ แคโรไลนา ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้
ด�ำเนินการท�ำส่วนหนึ่งแล้ว ดังนั้น ที่รามาธิบดีเองก็จะท�ำใน
คนไทย ด้วยเชือ้ชาตแิละลกัษณะทางกายภาพของภูมิประเทศ
ที่ต่างกัน ก็จะท�ำให้ได้ข้อมูลที่แตกต่างกัน จุดประสงค์ของ
โครงการวิจัยนี้ก็เพื่อหาแนวทางการป้องกันไม่ให้เกิดการ
เสียชิวิตแบบเฉียบพลันในคนไทย โดยน�ำโครงการวิจัยของ 
ศ.ดร.นพ.รอสส์ มาเป็นต้นแบบในการด�ำเนินการ โครงการ
วิจัย SUDDENRA เพิ่งเร่ิมด�ำเนินการอย่างจริงจังเมื่อเดือน
มีนาคมที่ผ่านมา แต่ก่อนหน้านั้นเราได้ท�ำการรวบรวมข้อมูล
เพื่อมาอ้างอิงกับโครงการนี้อยู่ก่อนแล้ว 

ผศ.นพ.สมิธิ์ ศรีสนธิ์ 
อาจารย์ประจำ�หน่วยนิติเวช ภาควิชาพยาธิวิทยา 
และ หัวหน้าโครงการวิจัยการเสียชีวิตเฉียบพลันใน
เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลรามาธิบดี

 นพ.ภัทร รัตนวงศ์ 
รองหัวหน้าโครงการวิจัยการเสียชีวิตเฉียบพลันใน
เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลรามาธิบดี
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	 ศ.ดร.นพ.รอสส์ โจเซฟ ซมิป์ซนั จเูนยีร์ ศาสตราจารย์
ประจ�ำหน่วยโรคหัวใจของคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัย
นอร์ธแคโรไลนา ประเทศสหรัฐอเมรกิา และหวัหน้าโครงการ
วจิยัการเสยีชวีติเฉยีบพลนัในรฐันอร์ธ แคโรไลนา ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา (Professor Ross Joseph Simpson Jr., MD, 
PhD. Principal Investigation of Sudden Unexpected 
Death in North Calorina: SUDDEN) กล่าวว่า 
	 จากการศึกษาอัตราการเสียชีวิตแบบเฉียบพลันใน 
นอร์ธ แคโรไลนา พบว่า มอีตัราการเสยีชวีติทีส่งูมาก และสูง
กว่าทีค่าดการณ์ไว้มาก ในครอบครวัหนึง่พบว่ามปัีญหาการเสยี
ชีวิตลักษณะนี้ค่อนข้างมากราว 15% ของการเสียชีวิตในผู้ที่
มอีาย ุ18-65 ปี นบัว่าเป็นปัญหาใหญ่ทีส่�ำคญัมาก สิง่ทีส่�ำคญั
ทีส่ดุทีค้่นพบคือ สามารถป้องกนัปัญหานีไ้ด้ ไม่ว่าในประเทศ
ใด เมืองใด เราเรยีนรูว่้าสามารถป้องกนัได้ หากเราทราบสาเหตุ
และปัจจยัการเกดิ ซึง่ในประเทศไทยยงัไม่มกีารศกึษาเกีย่วกบั
การเสยีชวีติแบบเฉยีบพลนัในกลุม่อาย ุ18-65 ปี 
	 ปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่พบมากที่สุด ได้แก่ โรคหัวใจ
ขาดเลือด รวมทั้งปัจจัยอื่น ๆ เช่น ได้รับยาไม่เพียงพอ ได้รับ
ยาไม่ถูกต้อง ซึ่งทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็นเพราะไม่ได้พบแพทย์
ตามเวลา ไม่มาเข้ารับการรักษาโรคท่ีเป็นอยู่ และยังพบว่ามี
โรคอ่ืน ๆ ที่ต้องได้รับยาด้วยอย่างโรคความดันโลหิตสูง โรค
ไขมันในเลือดสูง ซึ่งโรคเหล่านี้จะไม่แสดงอาการในช่วงแรก 

แต่หากไม่มาพบแพทย์ในช่วงแรก ก็จะเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เสีย
ชีวิตเฉียบพลันในช่วงอายุนี้ได้
 	 สิ่งที่น ่าสนใจเก่ียวกับข้อมูลในคนไทยมากที่สุด
คือ สาเหตุการเสียชีวิตของคนในกรุงเทพฯ กับคนใน
นอร์ธ แคโลไรนานั้นมีสาเหตุบางอย่างที่ความคล้ายคลึงกัน 
สาเหตุทีพ่บเหมอืนกนัมากคือ การเสียชวีติแบบหวัใจขาดเลอืด 
และปัญหาเกิดจากจดุเริม่ต้นเดียวกนัคอื ไม่มาพบแพทย์ ไม่ได้
รับการรักษาที่ถูกต้องและเหมาะสมตั้งแต่ระยะแรก 
	 นพ.ภทัร รตันวงศ์ รองหัวหน้าโครงการวิจยัการเสยี
ชีวติเฉียบพลนัในเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลรามาธิบดี 
กล่าวว่า 
	 ศ.ดร.นพ.รอสส์ จะเข้ามาช่วยสร้างโครงสร้างพ้ืน
ฐานในการวิจัยทางด้านปัญญา ความรู้ความสามารถในการ
พัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่ ซึ่งทางเราจะมีการเชิญชวนนักศึกษา
แพทย์ นกัศกึษาปริญญาโท และนกัศกึษาปริญญาเอก มาร่วม
ท�ำงานวิจัยไปกับเรา เพื่อสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่ให้เกิดความรู้ใน
การท�ำวิจัยมากขึ้นผ่านโครงการนี้ นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้
นักศึกษาแพทย์ได้เสนองานวิจัยโดยอนุญาตให้ใช้ข้อมูลจาก
งานวจิยันีไ้ด้ ซึง่ทีร่ามาธบิดเีองได้เปิดโอกาสให้นกัศกึษาแพทย์
อยูแ่ล้ว แต่ในครัง้นีเ้ราจะเปิดโอกาสกว้างมากขึน้และยงัท�ำให้
ที่ปรึกษาของโครงการได้ใกล้ชิดกับนักศึกษามากขึ้นด้วย

“สามารถป้องกันปัญหานี้ได้ ไม่ว่าในประเทศใด เมืองใด เราเรียนรู ้ว ่า
สามารถป้องกันได้ หากเราทราบสาเหตุและปัจจัยการเกิด”
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เสียชีวิตฉับพลันที่เกิดจากเส้นเลือดในสมองแตกมากกว่าชาว
ตะวันตกอย่างชัดเจน สาเหตุก็เกิดจากที่ทราบว่าตัวเองเป็น
โรคความดันโลหิตสูงแล้วซ้ือยากนิเอง หรือไม่รู้ว่าตวัเป็น หรอื
รูว่้าเป็นแล้วได้ยาจากแพทย์แต่กินยาไม่ครบ ซึ่งเราพบกรณี
นี้ได้มาก นอกจากนี้ ยังเจอกรณีที่ผู้ป่วยอายุยังน้อยมีไขมันไป
เกาะที่เส้นเลือด แล้วเสียชีวิตตั้งแต่อายุ 20-30 ปี แล้วเรายัง
ทราบอกีว่ามปีระวตัคินในครอบครวัด้วย แล้วยงัเป็นกรรมพนัธ์ุ
ที่ไขมันในเลือดสูงด้วย เรื่องนี้ก็อาจป้องกันได้ หากได้รับการ
ตรวจวินิจฉัยจากแพทย์และได้รับค�ำแนะน�ำต่าง ๆ ที่ถูกต้อง 
	 ความร่วมมือที่จะเกิดข้ึนหลังจากนี้ ทางทีมวิจัยได้
วางแผนด�ำเนินการที่จะขอทุนจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุขแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (United States 
National Institute of Health, NIH) โดยได้ให้ ศ.ดร.นพ.รอสส์ 
เป็นที่ปรึกษาช่วยน�ำทางให้กับเรา ซึ่ง ศ.ดร.นพ.รอสส์ จะมาที่
คณะแพทย์ฯ บ่อยข้ึน และยงัเป็นคนแนะน�ำหลักในการขอทุน
และเขียนต�ำราทางวิชาการมากมาย 

	 อย่างหนึ่งที่ ศ.ดร.นพ.รอสส์ สนใจคือ การจัดเก็บ
ข้อมูล ซึ่งในประเทศไทยเรามีข้อมูลจ�ำนวนมาก แต่มีปัญหา
ด้านการจัดเก็บข้อมูล ซึ่งมีผลต่อการแปรผล ท�ำให้สรุปผลได้
ยาก เรื่องนี้เราได้ร้องขอไปที่นอร์ธ แคโลไรนา เพื่อให้มาสร้าง
การเรียนรู้วิธีการจัดเก็บข้อมูลที่มีมาตรฐานสากลอีกด้วย 
	 คณะกรรมการโครงการวิจัยนี้ ประกอบด้วย ผศ.นพ.
สมิธิ ์ศรสีนธิ ์อาจารย์ประจ�ำหน่วยนติเิวช ภาควชิาพยาธวิทิยา 
และ หัวหน้าโครงการฯ นพ.ธัชพงษ์ งามอุโฆษ ผู้อ�ำนวยการ
ศนูย์หวัใจหลอดเลือดและเมแทบอลซิมึ นพ.ปรญิญ์ วาทสีาธก
กิจ ภาควิชาอายุรศาสตร์ อ.ดร.พญ.ณฐินี จินาวัฒน์ ศูนย์วิจัย 
วิชาการ และนวัตกรรม และนพ.ภัทร รัตนวงศ์ รองหัวหน้า
โครงการวิจัยการเสียชีวิตเฉียบพลันในเขตรับผิดชอบของโรง
พยาบาลรามาธิบดี และยังมีแพทย์ Intern 4-5 คน รวมทั้ง 
นักศึกษาแพทย์ 6 คน ที่เข้าร่วมโครงการนี้ 
	 ผศ.นพ.สมธิิ ์กล่าวต่อไปอกีว่า จากจากการศกึษาขัน้
ต้นของผู้ที่เสียชีวิตฉับพลันในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
รามาธิบดีพบว่า คนไทยจ�ำนวนหนึ่งเป็นโรคความดันโลหิตสูง
ในขัน้วกิฤตจินท�ำให้หวัใจโต ท�ำให้เจอจ�ำนวนผูป่้วยได้มากกว่า
ในสหรัฐอเมริกาตรงที่เส้นเลือดแตกจากความดันโลหิตสูง 
เป็นสาเหตุให้เกิดการเสียชีวิตฉับพลันจากเส้นเลือดในสมอง
แตก โดยทางคณะวิจัยได้เปรียบเทียบกับชาวตะวันตกแล้ว
พบว่าในจ�ำนวนผู้ที่เสียชีวิตฉับพลันของคนไทยมีสัดส่วนการ

“
เชื่อว่าหากมีระบบการ
จัดเก็บข้อมูลที่ดีแล้ว 

จะน�ำไปสู่แนวทาง
การป้องกันได้ 

รวมทั้งยังสามารถ
ป้องกันไม่ให้เกิด

การเสียชีวิต
แบบเฉียบพลันได้มาก

”

	 ศ.ดร.นพ.รอสส์ กล่าวต่อไปอีกว่า ผมมีความเต็มใจ
มากในการพัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลของรามาธิบดี โดย
มีหลากหลายวิธีที่ใช้ เช่น ร่วมมือกัน ขอทุน ทั้งส่งผู้เชี่ยวชาญ
การจัดเก็บข้อมูลมาอบรม มาสอน ซึ่งเชื่อว่า หากมีระบบการ
จัดเก็บข้อมูลที่ดีแล้ว จะน�ำไปสู่แนวทางการป้องกันได้ รวม
ทั้งยังสามารถป้องกันไม่ให้เกิดการเสียชีวิตแบบเฉียบพลันได้
มาก ข้อมลูในรามาธบิดีมอียู่มาก จงึอยากจะเข้ามาช่วยจดัเกบ็
ข้อมูลย้อนหลัง จนสามารถสรุปมาเป็นงานวิจัยได้ นอกจาก
นี้ยังเก็บข้อมูลไปข้างหน้าต่อไปด้วย นั่นจะเป็นประโยชน์ต่อ
เนื่องไปอีกหลายปี รวมทั้งยังลดอัตราการเสียชีวิตในอนาคต
ลงได้อีกมาก
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