
ระยอง ฮิ

	 ร่างกายต้องการทะเล … ประโยคคุ้นหูในช่วงหน้าร้อน ที่สุดแสนจะร้อน … ฉบับนี้ผมจะพาคุณผู้อ่านไป
ดับร้อน ให้อิจฉาตาร้อน กันที่ระย๊อง ระยอง กันครับ

	 ถ้าพูดถึงระยอง หลายคนจะนึกถึง ทุเรียน เงาะ มังคุด ผลไม้ต่าง ๆ  กันใช่มั้ยครับ … งั้นผมขอไม่พูดถึงละกัน
ครับ ฮาาา แต่ผมมีโปรแกรมท่องเที่ยว เด็ด ๆ  พร้อมเทคนิคถ่ายภาพแบบชิค ๆ  รับรองว่า ได้ภาพสวยเว่อร์วังกลับไป
แน่นอนครับ

	 ทีแ่รกทีจ่ะพาไปคอื ทุง่โปรงทองครบั ทุง่โปรงทองอยูต่รงปากน�ำ้ประแสร์ อ�ำเภอแกลง จงัหวดัระยอง ครบั ท่ี
นีเ่ป็นป่าชายเลน ป่าโกงกาง ไม้โปรง และไม้รมิชายฝ่ัง ขนาดใหญ่ทีส่ดุของ จงัหวัดระยอง เป็นแหล่งอนบุาลสตัว์ทะเล 
และเป็นก�ำแพงกันการกัดเซาะของน�้ำทะเลอีกด้วยครับ ทางเทศบาลต�ำบลปากน�้ำประแสร์ ร่วมกับชาวบ้านในพื้นที่
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ระยอง ฮิ

พัฒนาป่าชายเลนผืนใหญ่นี้ ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และศึกษาเรียนรู้ควบคู่กันไป โดยสร้างสะพานเดินศึกษา
ธรรมชาติ เป็นระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร ให้เดินเล่นชมธรรมชาติกันอย่างใกล้ชิดทีเดียวครับ 

	 การถ่ายภาพทุ่งโปรงทอง แนะให้มาช่วงเช้า หรือช่วงเย็น ๆ ครับ เพราะจะได้ไม่ร้อนจนเกินไปนั่นเอง เป็น
ผลพลอยได้ครับ การมาช่วงแดดอ่อน ๆ ในตอนเช้าหรือตอนเย็น องศาของพระอาทิตย์จะท�ำให้เห็นทุ่งสีเขียว ๆ ทอง ๆ 
ตัดกับสีของท้องฟ้าสีน�้ำเงินได้ลงตัวทีเดียวครับ หรือจะถ่ายแบบย้อนแสงให้ใบของต้นโปรงทองสะท้อนกับแสงแดดเป็น
สีทองก็ได้เช่นกันครับ ส่วน Composition หาเส้นน�ำสายตาหรือ Foreground เหมาะ ๆ อย่างเช่นสะพานไม้เป็นเส้น
น�ำสายตาก็สวยไปอีกแบบครับ 

	 เม่ือเดินเข้าไปเรื่อย ๆ จะเห็นต้นไม้น้อยใหญ่ตลอดสองข้างทาง ก็จับมาวางเป็น Background ถ่ายรูปเดี่ยว 
รูปหมู่ ให้เห็นความสมบูรณ์ของต้นไม้ ที่แผ่กิ่งก้านสาขา ก็ดู Hipster ไปอีกแบบครับ... 
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	 เม่ือมาถึงทะเลกันท้ังที ก็ต้องรับประทานอาหารทะเลกันหน่อยครับ พวกเราแวะซ้ืออาหารทะเลกันแถว ๆ 
บ้านเพ มีกุ้ง หอย ปู ปลา ให้เลือกรับประทานกันอย่างเต็มที่ ส่วนโปรแกรมตอนกลางคืนก็คือการดูดาวครับ ผมพัก
กันที่หาดแม่ร�ำพึง แถว ๆ นั้นจะมีเรือไดหมึก ที่ใช้ไฟสีเขียวช่วยล่อเหล่าบรรดาปลาเล็ก ปลาน้อยให้เข้ามาว่ายอยู่
บริเวณใกล้ ๆ  จากนั้นพวกปลาหมึกก็จะมาลุมกินปลาอีกทีนั่นเอง  … กลับมาที่เรือถ่ายภาพ ผมใช้แสงสีเขียว ๆ  ของ
เรือไดหมึกเติมสีให้ท้องฟ้าท่ีมืดสนิทให้มีสีสันข้ึนมาเล็กน้อย คล้าย ๆ  กับแสงเหนือแถบ ๆ  ขั้วโลกเหนือ ท�ำให้ภาพดู
น่าสนใจมากขึ้นครับ

	 วนัสดุท้าย คลายร้อน โปรแกรมเราคอืการด�ำน�ำ้ดปูะการงั ทีเ่กาะมนัใน เกาะมนันอก และเกาะทะลคุรบั น�ำ้ทะเล
ทีน่ีใ่ส เยน็สบาย เหมาะกบัหน้าร้อนสดุ ๆ ครบั การถ่ายภาพทะเล อปุกรณ์ท่ีส�ำคญัมาก ๆ เลยคอื filter cpl ส�ำหรบัตดั
แสงสะท้อนกบัวตัถ ุท�ำให้น�ำ้ทะเลใส และท้องฟ้าเข้มสุด ๆ  เลยครับ การใช้งานกเ็พียงแค่ใส่ filter cpl ไปท่ีหน้าเลนส์และ
หมนุ filter cpl ให้ตรงกบัมมุ Polarized เป็นอนัเรียบร้อย ภาพท่ีได้กจ็ะสดใสสมกบัหน้าร้อนของเราครับ
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