
ต่าง .. มุมมอง

หากท่านเห็นแก้วน�้าใบหนึ่งที่มีน�้าครึ่งแก้ว 

ท่านจะคิดอย่างไร? 

ระหว่าง

1. น�้าหายไปครึ่งแก้ว

2. น�้าเหลืออีกตั้งครึ่งแก้ว 

มีพระราชาพระองค์หนึ่งออกอุบายให้น�าช้างมาให้คนตาบอดคล�าดู แล้วถามคนตาบอดเหล่านั้นว่า คล�าแล้วคิดว่า
ช้างคืออะไร?

คนที่คล�างาช้างบอกว่า ช้าง คือ หอก

คนที่คล�าใบหูช้างบอกว่า ช้าง คือ ใบลานขนาดใหญ่

คนที่คล�างวงช้างบอกว่า ช้าง คือ งูยักษ์

คนที่คล�าขาช้างบอกว่า ช้าง คือ ต้นไม้

คนที่คล�าหางช้างบอกว่า ช้าง คือ เชือกเส้นยาวๆ 

ทุกคนต่างมีความมั่นใจว่า สิ่งที่ตัวเองคล�าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง จึงถกเถียงกันไม่จบ .. 

 

	 บ่อยครั้งที่เรามักจะมองสิ่งที่หายไป	ขาดไป	..	มากกว่าสิ่งที่มีอยู่	หรือสิ่งที่เราได้มา	..	หากเราเลือกที่จะมองว่า	“น�้าเหลือ
อีกตั้งครึ่งแก้ว”	นั่นแปลว่าคุณเริ่มมองโลกในแง่ดีแล้วล่ะ	เพราะคุณเลือกที่จะมองในสิ่งที่คุณมี	ไม่ใช่สิ่งที่คุณขาด	

	 ในชีวิตความเป็นจริง	 ..	 มีหลายต่อหลายเหตุการณ์ที่เปรียบเสมือนน�้าครึ่งแก้วนี้	 หากเราสามารถน�าความคิดนี้ไปใช้กับ
เหตุการณ์อื่น	ๆ	อีกหลายอย่างรอบตัวเรา	 ..	หากเราเลือกมองในสิ่งที่เรามี	พอใจในสิ่งที่เราเป็น	 ..	 เราก็จะไม่รู้สึกขาด	 ..	 ไม่ต้อง
โหยหา	..	ไม่ต้องไขว่คว้า	..	ไม่ต้องไปแย่งใคร	..	ไม่ต้องอิจฉาริษยา	..	ไม่ต้องรู้สึกอยากได้ของคนอื่น	และไม่ต้องโกงกิน	..	นั่นคือจุด
ที่ส�าคัญเมื่อ	“เราพอใจในสิ่งที่เรามีอยู่”	ชีวิตก็จะมีความสุขขึ้นอีกมาก	..	ดั่งพระราชด�ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ว่า
ด้วย	“ความพอเพียง”	ไม่จ�าเป็นต้องเป็นคนรวย	มีรายได้นับล้าน	คุณก็มีความสุขได้	ถ้ารู้จักเพียงพอ

“ชีวิตที่รู้จักเพียงพอ จะนำ มาซึ่งความสุขแบบพอเพียง”
	 บ่อยครั้งท่ีเรามักจะอยู่ท่ามกลางความขัดแย้งของกลุ่มคนหลาย	 ๆ	 กลุ่ม	 ..	 ทุกกลุ่มต่างบอกว่ากลุ่มตัวเองถูก	 คนอื่นผิด	
เพียงเพราะเขามีความมั่นใจในสิ่งที่เขาเห็น	ประสบการณ์ที่เขาพบเจอ	รวมทั้งการมี	“อัตตา”	ที่สูง	 ..	จึงไม่รับฟังในสิ่งที่ฝ่ายตรง
กันข้ามอธิบาย	..	ทีนี้ลองมาดูนิทานเรื่องนี้กัน	..
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	 เหตุการณ์ท�านองเดียวกันน้ีเกิดข้ึนได้บ่อยในชีวิตประจ�าวัน	 ไม่ว่าจะที่ท�างานหรือที่บ้านก็ตาม	 และมักจะน�ามาซึ่งการ
ทะเลาะเบาะแว้งกนัอยูเ่สมอ	ๆ 	..	คงจะเป็นการดหีากเราเลือกทีจ่ะมองเหตุการณ์	ๆ 	หนึง่	คน	ๆ 	หนึง่	หรือ	ของส่ิงหนึง่ให้รอบด้านก่อน
ที่จะตัดสินใจหรือด่วนสรุปว่าสิ่งที่เรามองเห็นนั้นเป็นอย่างไร	..	เรามาฝึกกันเถอะค่ะ	ฝึกที่จะมองทุกอย่างรอบด้าน	พินิจพิจารณา
ก่อนที่จะพูดอะไรออกไป	..	ไม่ด่วนสรุปเหตุการณ์นั้น	ๆ	คน	ๆ	นั้นหรือของสิ่งนั้น	ถ้าคุณยังไม่มองรอบด้านพอ	..	บางทีการถอย
ออกมาดูเหตุการณ์โดยรอบ	อาจจะมองเห็นได้รอบด้านกว่าคนที่อยู่ใกล้เหตุการณ์นั้นเกินไป	..	

“ฝึกมองรอบด้าน ก่อนจะด่วนสรุปว่าเหตกุารณ์นัน้ ๆ เป็นอย่างไร”

	 คราวนี้มาลองอ่านนิทานเรื่องสุดท้ายกันค่ะ	ว่าจะให้ข้อคิดอะไรกับเราบ้าง	..	

 มีสามีภรรยาคู่หนึ่งอาศัยอยู่ในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง ในหมู่บ้านนี้จะมีบ้านติด ๆ กันอยู่หลาย ๆ หลัง ภรรยามัก
จะแอบมองไปที่เพื่อนบ้านข้าง ๆ  และน�ามาเล่าให้สามีฟังเสมอ ๆ  ว่า บ้านข้าง ๆ  ซักผ้าไม่สะอาด ไม่รู้ว่าเป็นแม่บ้าน
ได้ยังไง ซักวิธีไหน ไม่เหมือนบ้านเราที่ซักผ้าสะอาด 

 ภรรยาสังเกตผ้าบ้านข้าง ๆ อยู่ทุกวัน .. และเล่าเชิงต�าหนิให้สามีฟังอยู่ทุกวันๆ

 มอียูว่นัหนึง่ภรรยากลบัมาแล้วบอกสามีด้วยความประหลาดใจว่า ผ้าทีข้่างบ้านซกัสะอาดแล้ว สงสยัจะรูวิ้ธี
ซักที่ถูกต้องแล้ว 

 สามีได้ฟังดังนั้นจึงบอกว่า .. เช้านี้ว่างและเขาเห็นกระจกที่บ้านสกปรก ก็เลยท�าความสะอาดกระจกใหม่ 

 สามีจึงบอกภรรยาว่าผ้าของเพื่อนบ้านเราซักสะอาดเหมือนเดิม เพียงแต่กระจกที่บ้านเราต่างหากที่สกปรก 
พอเขาท�าความสะอาด ภรรยาก็เลยมองเห็นผ้าข้างบ้านสะอาดขึ้น 

 เร่ืองนีส้อนให้เรารูว่้าการทีเ่ราจะตัดสินอะไรใคร หรือวพิากษ์วจิารณ์ใคร ควรอยูบ่นพืน้ฐานของจติใจทีบ่รสิทุธ์ิ
ปราศจากอคติ .. บ่อยครัง้ท่ีเรามกัจะมองในมมุของเรา ใช้ความรู้สกึของเราในการมองคนอืน่และตัดสนิคนอืน่ .. หาก
เรามองหรือตัดสินคนโดยใจที่มีอคติก็คงไม่แตกต่างอะไรกับการมองผ้าของเพื่อนข้างบ้านผ่านกระจกที่ขุ่นมัว .. การ
มองหรือตัดสินอย่างนี้อาจไปท�าร้ายคนอีกคนหนึ่งโดยที่เราไม่รู้ตัว .. 

“ควรท�าจติให้ใส ท�าใจให้เป็นกลาง ก่อนจะตดัสินหรือวพิากษ์วิจารณ์ใคร”

	 เร่ืองทีย่กตวัอย่างมาข้างต้นทัง้	3	เรือ่ง	ล้วนเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกับ	“มมุมองทีแ่ตกต่าง”	ในแต่ละเรือ่งจะมข้ีอคดิทีต่่างกันออก
ไป	หากเราสามารถน�าข้อคิดที่ได้จากทั้ง	3	เรื่องมาปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันของเรา	เราจะมีความสุขมากขึ้น	สังคมคงจะน่าอยู่ขึ้น
อีกมาก	จะไม่มีการแบ่งพรรคแบ่งพวก	มีการคุยกันโดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์	หน่วยงาน	องค์กร	หรือประเทศชาติก็คงพัฒนา
ขึ้นอย่างแน่นอน	..

Easy
Living ผศ.พญ.โสมรัชช์	วิไลยุค	

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์	
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	
มหาวิทยาลัยมหิดล
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