
	 หลายคนมีความเชื่อว่า	 การเก็บยาไว้ในที่ที่มีอุณหภูมิต�่าๆจะท�าให้รักษาความคงตัวของยาได้นานขึ้น	
หรืออาจเข้าใจว่าจะสามารถยืดวันหมดอายุของยาให้นานขึ้น	 จึงมักพบว่าบางคนจะเก็บยาทุกชนิดไว้ในตู้เย็น
ส�าหรับแช่อาหาร	 ซึ่งแท้จริงแล้วการเก็บยาไว้ในตู้เย็นอาจท�าให้ยาหมดความคงตัวได้เช่นกัน	 เนื่องจากอุณหภูมิ
และความชื้นอาจไม่เหมาะสมกับยาบางชนิด	เช่น	หากน�ายาแขวนตะกอน	หรือยาน�้าเชื่อมบางประเภทมาแช่	จะ
ท�าให้เกดิการตกตะกอนได้	หรอืยาแคปซลูบางชนดิทีม่กีารเกบ็ไว้ในตู้เยน็ทีมี่ความชืน้สูงมกัท�าให้แคปซูลเยิม้หรือ
ติดกันได้	นอกจากนี้การแช่ยาบางชนิดในตู้เย็นนอกจากจะท�าให้เกิดสารเสื่อมสลายของตัวยาส�าคัญแล้ว	ยังท�าให้
เกิดสารพิษขึ้นได้	เช่น	การแช่ยาเม็ดแอสไพรินในตู้เย็นที่มีความชื้นสูงจะท�าให้เกิดการสลายตัวเป็นกรดซาลิไซลิก
และกรดอะซติกิ	ซึง่ไม่มผีลในการต้านการแขง็ตวัของเกร็ดเลือดรวมทัง้ยงัท�าให้เกดิพิษ	ท�าให้ร่างกายเกดิการขาก
ออกซิเจน	ชัก	และหมดสติได้เมื่อรับในประมาณปริมาณสูง	และยารักษาวัณโรค	เช่น	เอทแทมบูทอล	สามารถดูด
ความชื้นได้	จนท�าให้เกิดการเสื่อมสลายของตัวยาส�าคัญได้เช่นกัน	ดังนั้นการเก็บยาไว้ในตู้เย็นจึงไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุด
ส�าหรบัยาทกุประเภท	ผูร้บัยาจงึควรอ่านฉลากยาหรอืรายละเอยีดบนกล่องยาเพ่ือศกึษาถงึอณุหภมูทิีเ่หมาะสมใน
การเก็บรักษา	จากเพื่อการเก็บรักษาอย่างถูกต้อง	

	 	 หลายคนมีความเช่ือว่า	 การเก็บยาไว้ในที่ที่มีอุณหภูมิต�่า	 ๆ	 จะท�าให้รักษาความคงตัวของยา

ได้นานขึ้น	 หรืออาจเข้าใจว่าจะสามารถยืดวันหมดอายุของยาให้นานขึ้นได้	 จึงมักพบว่าบางคนจะเก็บยาทุกชนิดไว้

ในตู้เย็นเพื่อแช่อาหาร	 ซึ่งแท้จริงแล้วการเก็บยาไว้ในตู้เย็นอาจท�าให้ยาหมดความคงตัวได้เช่นกัน	 เนื่องจากอุณหภูมิและ

ความชื้นอาจไม่เหมาะสมกับยาบางชนิด	เช่น	หากน�ายาแขวนตะกอน	หรือยาน�้าเชื่อมบางประเภทมาแช่เย็น	จะท�าให้เกิดการ

ตกตะกอนได้	หรือยาแคปซูลบางชนิดที่มีการเก็บไว้ในตู้เย็นที่มีความชื้นสูง	มักท�าให้แคปซูลเยิ้มหรือติดกันได้	

	 	 การแช่ยาบางชนิดในตู้เย็น	นอกจากจะท�าให้เกิดการเสื่อมสลายของตัวยาส�าคัญแล้ว	ยังท�าให้เกิดสารพิษขึ้นได้	

เช่น	 การแช่ยาเม็ดแอสไพรินในตู้เย็นที่มีความชื้นสูงจะท�าให้เกิดการสลายตัวเป็นกรดซาลิไซลิกและกรดอะซิติก	ซึ่งไม่มี
ผลใน

การต้านการแข็งตัวของเกล็ดเลือด	 รวมทั้งยังท�าให้เกิดพิษ	 ท�าให้ร่างกายเกิดการขาดออกซิเจน	 ชัก	 และหมดสติได้เมื่อรับใน

ประมาณปริมาณสูง	

	 ดังนั้น	การเก็บยาไว้ในตู้เย็น	จึงไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุดส�าหรับยาทุกประเภท	ควรอ่านฉลากยาหรือรายละเอียดบนกล่องยาเพื่อ

ศึกษาถึงอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษาอย่างถูกต้อง	

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
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