
	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านพบกันอีกครั้งกับ RAMA GO INTER นะคะ
	 ช่วงท่ีผ่านมา เรามงีานใหญ่ 2 งานทีโ่ดดเด่น ได้แก่ คณะฯ ได้รับเกียรติจากมลูนธิสิมเด็จ
เจ้าฟ้ามหิดล ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นเจ้าภาพต้อนรับคณะผู้เข้าร่วมการประชุมวิชาการ
นานาชาติ รางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล ประจ�ำปี 2559 (Prince Mahidol Award Confer-
ence 2016) เข้าศึกษาดูงานและฟังบรรยายภายใต้หัวข้อ Management of the High-Cost 
Essential Medicine in UHC Context ไปเมื่อวันที่ 28 มกราคม 2559 และการจัดประชุม
วิชาการ Joint Conference กับทาง Osaka University ในหัวข้อ Medical Innovation for 
Active Aging เมื่อวันที่ 16-17 มกราคม 2559 ค่ะ นับเป็นการเริ่มปี 2559 ที่คึกคักมากส�ำหรับ
งานวิเทศสัมพันธ์ทีเดียว
	 	 ศาสตราจารย์ นาวาอากาศโทหญิง แพทย์หญิงศิรินธรา สิงหรา ณ อยุธยา 
                                                  รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์

	 ศ.นพ.ปิยะมติร ศรธีรา คณบดคีณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธบิด ีมหาวิทยาลยัมหดิล เป็นประธานเปิดงานประชมุวชิาการ
นานาชาต ิ1st Joint Conference Ramathibodi-Osaka University 
ภายใต้หวัข้อ Medical Innovation for Active Aging ซ่ึงนับเป็นการ
จัดประชมุวชิาการนานาชาตร่ิวมกนัครัง้แรกระหว่างคณะฯ และ Osaka 
University ประเทศญีปุ่น่ เมือ่วนัที ่ 16 – 17 มกราคม 2559 ณ 
ห้องประชมุ 910 B-C ช้ัน 9 อาคารเรยีนและปฏิบัตกิารรวมด้านการ
แพทย์และโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี

	 ศ.นพ.ปิยะมิตร ศรีธรา คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวทิยาลัยมหดิล เป็นประธานเปิดงานต้อนรับคณะผู้เข้าร่วมการประชุม
วิชาการนานาชาติ รางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล ประจ�ำปี 2559  เข้าศึกษาดูงาน
และฟังบรรยายภายใต้หัวข้อ Management of the High-Cost Essential 
Medicine in UHC Context โดยมีการบรรยายหัวข้อที่น่าสนใจเกี่ยวกับการ
บรหิารจัดสรรยาส�ำคญัทีม่รีาคาสงู ทัง้ยงัมกีารน�ำคณะผูเ้ข้าร่วมการประชมุเข้า
ดูงานด้านการบริหารจัดการยาของโรงพยาบาลอีกด้วย เมื่อวันที่ 28 มกราคม 
2559  ณ ห้องประชุม 910 B-C ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการ
แพทย์และโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิดี

	 ศ.นท.พญ.ศิรินธรา สิงหรา ณ อยุธยา รองคณบดีฝ่าย
วิเทศสัมพันธ์เป็นประธานกล่าวต้อนรับบุคลากรทางการแพทย์จาก
สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว ซึง่มาศกึษาดูงานและเข้าฝึก
อบรมในโครงการฝึกอบรมเทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสขุ 
ส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย์จากสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ตามพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี รุ่นที่ 18 ประจ�ำปี พ.ศ.2559 ระหว่างวันที่ 8 
กุมภาพันธ์ ถึง 18 มีนาคม 2559 ณ ห้องประชุม 910 C อาคารเรียน
และปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี
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ขอต้อนรับนักวิชาการอาคันตุกะคนใหม่!
Dr. Eugene Yu 

รังสีแพทย์สาขาระบบประสาทจาก
University of Toronto ได้เดินทาง
มาปฏิบัติหน้าที่ในต�ำแหน่งนักวิชาการ

อาคันตุกะ ณ ภาควิชารังสีวิทยา
ระหว่างวันที่ 18 – 29 มกราคม 2559
และ 25 กรกฎาคม – 5 สิงหาคม 2559

	 มาต่อจากฉบับทีแ่ล้ว นูโ๋นเกริน่ไว้ว่าเรามทีปิส์ดแูล

สขุภาพหลงัลงจากเครือ่งบนิด้วย มาดกูนัเล้ยยยย

	 เดินปรบัสภาพร่างกายด้วยการเดินสบายๆ พร้อมมอง

ไปไกลๆ สดูหายใจลกึๆ จะช่วยให้คณุรูส้กึสดช่ืนผ่อนคลายและ

ปรบัร่างกายหลงัจากการนัง่มานานๆ

     • อาบน�ำ้อุน่เพือ่ให้ร่างกายสดชืน่ จะลองหาห้องอาบน�ำ้ที่

สนามบนิหรอืจะแค่ล้างหน้าล้างตาแล้วรอมาอาบน�ำ้ทีโ่รงแรม

ทีพ่กักไ็ด้

     • ด่ืมเครือ่งด่ืมร้อนหรอือุ่นอย่างน�ำ้อุ่นแช่มะนาวสดเพราะ

น�ำ้มนัหอมระเหยในเปลอืกมะนาวและวติามนิซจีะช่วยให้รูส้กึ

ชดชืน่ แก้วงิเวยีนได้ด ี หรอืจะเลอืกดืม่ชาร้อนหรอืน�ำ้เปล่า

อุน่ๆ กไ็ด้เช่นกนั

   • บรหิารร่างกายขณะรอรบักระเป๋าเอาแค่เบาๆ นะคะ หมนุ

คอ หมนุไหล่ หมนุข้อมอืข้อเท้า ยดืหลงั บดิเอว เขย่งส้นเท้า 

เอาตามทีช่อบได้เลย

     • จดัการความคดิและทศันคตขิองตนเอง บอกกบัตัวเอง

ว่าฉนัรูส้กึสดชืน่สบายดีหลงัจากการเดนิทาง ฉนัตืน่เต้นและ

พร้อมทีจ่ะได้มาพบเจอสิง่ใหม่ๆ สถานทีเ่ทีย่วใหม่ๆ มนัจะต้อง

เป็นประสบการณ์ทีส่วยงามและคุม้ค่ากบัการทีไ่ด้เดินทางมา

ไกลแน่นอน
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	 ศ.นพ.ปิยะมติร ศรธีรา คณบดคีณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, ศ.นพ.แสงชัย พฤทธิพันธุ์ หัวหน้า
ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา, ศ.นพ.วินิต พัวประดิษฐ์ ที่ปรึกษา
คณบดี, ศ.นพ.อร่าม โรจนสกุล ผู้อ�ำนวยการศูนย์การแพทย์สมเด็จ
พระเทพรัตน์และรักษาการแทนรองคณบดีฝ่ายดูแลสุขภาพ, รศ.นพ.
สุรศักดิ์ ลีลาอุดมลิปิ ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี พร้อมด้วย
คณาจารย์และแพทย์ประจ�ำภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา ให้การ
ต้อนรับนายกาเริล โยฮันเนิสฮาร์โตค เอกอัครราชทูตราชอาณาจักร
เนเธอร์แลนด์ประจ�ำประเทศไทยและ พญ.แมดดี้ สมีท ภริยา ในโอกาสเข้าร่วมการประชุม Collaborative Meeting on 
Endometriosis พร้อมทั้งหารือในประเด็นความร่วมมือทางวิชาการและวิจัย พร้อมเข้าดูงานภายในคณะฯ และศูนย์การ
แพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์ เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2559 ณ ส�ำนักงานคณบดี

Rama
Go Inter นู๋โน โกอินเตอร์
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