
	 เกริ่นชื่อเรื่องมาแบบน้ี	 หลายคนท่ีก�าลังประสบปัญหาก็คงจะอยากทราบว่าเกิดจากอะไร	และมีวิธีการรักษาได้
อย่างไรกันแล้วใช่ไหมล่ะ	ไปติดตามกันได้เลย

	 ปัญหารอบตาคล�้า	 เป็นปัญหาที่พบได้บ่อย	 แม้ว่าจะเป็นเพียงแค่ปัญหาทางด้านความงามที่ไม่มีผลกระทบต่อ
สุขภาพโดยทั่วไปก็ตาม	แต่ก็ท�าให้ใครหลายคนสูญเสียความมั่นใจและมีคุณภาพชีวิตที่ลดลงได้	 เนื่องจากต้องคอยพึ่งพิง
เครื่องส�าอางเพื่อปกปิดรอบตาที่คล�้าตลอดเวลานั่นเอง	

 “รอบตาคล้ำา” 

 มักพบได้ที่ตาทั้งสองข้าง	และมักเป็นที่เปลือกตาล่าง	หากเป็นมากอาจพบที่เปลือกตาบน	คิ้ว	ซึ่งลามไปยังโหนก
แก้ม	ที่ขมับ	หรือโคนจมูกได้	นอกจากนี้ยังพบได้เมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นไปจนถึงวัยท�างาน	

อาการคล�้ารอบดวงตามีหลายชนิด	ได้แก่	

	 1.	คล�า้จากผวิหนงัของผูป่้วยเอง	ซึง่มกัพบในผูท้ีม่ผีวิหนังคล�า้เป็นทนุอยูแ่ล้ว	โดยจะพบได้ตามรปูโค้งของกระบอก
ตาตั้งแต่หนังตาล่างโค้งไปจนถึงหนังตาบน	อาจพบอาการคล�้าลักษณะเดียวกันกับสมาชิกในครอบครัวได้

	 2.	 คล�้าภายหลังจากการอักเสบ	 มักพบอาการคันท่ีตาและมีผื่นรอบดวงตาร่วมด้วย	 ผิวหนังจะมีลักษณะเป็น
ขุย	ผิวหนังหนาตัวขึ้น	หรือเห็นร่องผิวหนังชัดขึ้น	โดยมักพบได้ในกลุ่มผู้ป่วยที่มีโรคภูมิแพ้	เช่น	ภูมิแพ้ผิวหนัง	แพ้อากาศ	
หอบหืด	เป็นต้น

	 3.	คล�า้จากการมีเส้นเลอืดฝอยขยายตวั	มกัพบสอีมม่วงร่วมด้วย	ซ่ึงพบได้บ่อยบรเิวณหนงัตาล่างด้านใน	นอกจาก
นี้	ผู้ที่มีผิวบางจะยิ่งท�าให้เห็นเส้นเลือดได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 4.	คล�้าจากเงาแสง	ลักษณะนี้พบได้ในผู้ที่มีถุงใต้ตาหรือมีร่องน�้าตาชัด	ลักษณะคล�้าชนิดนี้ไม่ใช่การคล�้าจริง	แต่
เป็นการคล�้าจากการที่มีเงาของแสงตกกระทบผิวหนังที่ท�ามุม	หากมีไฟส่องโดยตรงจะพบว่าอาการคล�้าดูจางหายไป

	 5.	คล�า้จากสาเหตอุืน่ๆ	เช่น	ผวิหนงัแห้ง	ความผิดปกติของฮอร์โมนในร่างกาย	ขาดสารอาหารบางชนดิ	โลหติจาง	
มีโรคเจ็บป่วยเรื้อรัง	เป็นต้น	

“รอบตาคล้ำ ”
ปัญหากวนใจของใครหลายคน
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	 นอกเหนือจากลักษณะการคล�้าทั้ง	 5	 ชนิด
ดังกล่าวแล้ว	 ยังพบว่ามีปัจจัยเสริมที่ท�าให้อาการคล�้า
รอบดวงตาเป็นมากขึ้นได้	 เช่น	 การมีรอยย่นใต้ตา	 การ
ขยี้ตาบ่อย	การใช้เครื่องส�าอางรอบดวงตาบางชนิด	การ
อดนอน	และการพักผ่อนไม่เพียงพอรวมทั้งความเครียด
ก็อาจท�าให้คล�้ามากขึ้นได้	

	 เห็นได้ว่าการคล�้ารอบตามีหลายชนิด	 บางราย
อาจพบหลายชนิดร่วมกันได้	 นอกจากนี้ยังมีปัจจัยเสริม
ที่ท�าให้อาการเป็นมากข้ึนด้วย	 ส�าหรับการรักษาอาการ
คล�า้ใต้ตามหีลายวธิ	ีวธิทีีส่ามารถท�าได้ด้วยตนเอง	ได้แก่	
การพักผ่อนให้เพียงพอ	 หลีกเลี่ยงปัจจัยที่จะท�าให้เกิด
ความเครียดแก่ร่างกาย	งดการรบกวนผิวหนังใต้ตา	เช่น	
ไม่ขยี้ตาบ่อย	 เนื่องจากผิวหนังรอบดวงตามีความบาง
และไวต่อการบอบช�้าได้ง่ายอยู่แล้ว	

	 ส�าหรับการรักษาโดยแพทย์	 เช่น	 การใช้ยาทา
บางชนิดเพื่อลดรอยด�า	 รอยย่น	 และท�าให้ผิวชุ่มชื้นข้ึน
จะท�าให้อาการคล�้าดูดีขึ้นได้	 ทั้งนี้	 ขึ้นอยู่กับชนิดของ
รอยด�าด้วย	หากเป็นรอยด�าที่เกิดจากเส้นเลือดขยายตัว
กอ็าจไม่ตอบสนองต่อการรกัษาด้วยการใช้ยาหรอืครมีที่
ใช้ทาใต้ตาทัว่ไป	ในผูป่้วยบางรายอาจต้องใช้เลเซอร์หรอื
ใช้ยาฉีดบางชนิดร่วมด้วย	เพื่อให้ผลการรักษาที่ดีขึ้น

ไม่ต้องหลบซ่อน มาแก้ปัญหารอบตาคล้ำากันเถอะ!!

 อย่างที่กล่าวไปข้างต้น ปัญหารอบตาคล้ำาแม้ไม่ใช่ปัญหา
ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั่วไป แต่ก็ทำาให้เกิดความไม่สวยงาม
บนใบหน้า จนเป็นปัญหากวนใจหลายคนได้ ดังนั้น หันมาใส่ใจ
ตัวเองเพื่อไม่ให้เกิดปัญหากันเถอะ

Beauty
Full ผศ.นพ.วาสนภ	วชิรมน	

หน่วยผิวหนังและเลเซอร์	ภาควิชาอายุรศาสตร์		
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	
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