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ไวรัสซิก้า

	 ไ ว รั ส ซิ ก ้ า ก� ำ ลั ง ร ะบ าดม าก ใน ละตินอเมริกา โดยเฉพาะใน
ประเทศบราซิล แต่โดยทั่วไปแล้ว โรคติดเชื้อที่เกิดจาก ไวรสัซิก้าในคนปกติมกัจะมอีาการไม่รนุแรง 
แต่สิ่งที่น่าเป็นห่วงก็คือ หญิงตั้งครรภ์ หากติดเชื้อไวรัสซิก้าแล้ว เด็กที่คลอดออกมาอาจมีความผิดปกติทางสมองได้

	 จากสถิติการแพร่ระบาดของไวรัสซิก้า ตั้งแต่ปี 2553 มีอุบัติการณ์เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ในช่วงกลางปี 2558 จนถึง
ปัจจุบันได้มีการแพร่กระจายอย่างรวดเร็วไปท่ัวอเมริกากลางและอเมริกาใต้กว่า 27 ประเทศ ซ่ึงการติดเชื้อไวรัสซิก้าในหญิงตั้ง
ครรภ์ อาจจะเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะผิดปกติอย่างรุนแรงของสมองและขนาดศีรษะของทารกในครรภ์ โดยในประเทศไทย
ยังอยู่ในระยะเฝ้าระวัง แต่ในละตินอเมริกาก�ำลังอยู่ในขั้นตอนการพิสูจน์ว่า ไวรัสซิก้าท�ำให้เกิดความพิการในสมองเด็กจริงหรือไม่ 
และมีการรณรงค์ก�ำจัดยุงลายอย่างขะมักเขม้นในประเทศบราซิล

การระบาดของไวรัสซิก้าในประเทศบราซิล

	 ช่วงทีม่กีารระบาดของไวรสัซก้ิาในประเทศบราซลิ พบว่า
มีเด็กที่เกิดมาและมีความพิการทางสมองเพิ่มขึ้นอย่างผิดสังเกต 
ซึ่งเป็นช่วงที่ไวรัสซิก้าระบาดพอดี จึงเชื่อกันว่าไวรัสตัวนี้อาจมี
ส่วนท�ำให้เกิดความพิการทางสมอง และจากการดูภาพถ่ายจาก
รังสีวิทยาก็เชื่อว่าความผิดปกติแบบนี้ อาจท�ำให้เด็กมีพัฒนาการ
ล่าช้า รวมถึงมีสติปัญญาไม่ดีเท่าเด็กปกติอีกด้วย

	 นอกจากนี้ ยังพบว่าหลักฐานส่วนใหญ่ที่พบ คือ ขณะที่
มารดาตั้งครรภ์พบมีประวัติไข้ออกผื่น พอลูกคลอดออกมาท�ำให้
มศีรีษะเลก็ ซึง่ความจรงิยงัไม่ได้มกีารพสิจูน์อย่างชดัเจนว่าลกูตดิ
เชื้อไวรัสนี้จริงหรือไม่ ขณะนี้อยู่ในระหว่างก�ำลังส่งน�้ำไขสันหลัง
เด็กไปตรวจเพื่อพิสูจน์ว่าเด็กติดเชื้อจริงหรือไม่ต่อไป
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การรักษาและป้องกันเพื่อลดความรุนแรงของเชื้อ
ไวรัสซิก้า

	 ข ้อมูลในเว็บไซต ์  CDC หรือ กองควบคุมโรคของ
สหรัฐอเมริกา จะมีข้อมูลเกี่ยวกับไวรัสซิก้าจ�ำนวนมาก สามารถ
อ่านเข้าใจได้ง่าย เนือ้หาจะอธบิายเชือ้ไวรสัซก้ิา วธิตีดิต่อ วธิป้ีองกัน 
หรืออาการเป็นอย่างไร ฉะนั้น วิธีการป้องกันที่ดีที่สุดส�ำหรับหญิง
ต้ังครรภ์จึงไม่ควรถูกยุงกัด ควรสวมเส้ือแขนยาว ทายากันยุง
ภายนอก ไม่อยู่ในที่ที่มียุงเยอะ และก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
อย่างสม�่ำเสมอ ขณะนี้มีค�ำแนะน�ำว่าหญิงตั้งครรภ์ ถ้าไม่จ�ำเป็นไม่
ควรเดินทางไปยังประเทศที่มีไวรัสซิก้าระบาดอยู่

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสซิก้า 

	 ไวรัสซิก้า นอกจากมียุงลายเป็นพาหะน�ำ
แล้ว ยงัเคยมรีายงานว่าตดิต่อจากแม่สูล่กูได้ สมมติ
ว่าแม่ติดเชื้อช่วงใกล้คลอด ลูกออกมาก็อาจติดเชื้อ
ได้ แต่ว่าถ้าแม่ติดเชื้อก่อนคลอดเล็กน้อย ลูกที่ออก
มาก็ค่อนข้างจะปลอดภัย ส่วนใหญ่จะมีอันตราย
ก็ต่อเมื่อแม่ติดเชื้อในช่วงสามเดือนแรกของการตั้ง
ครรภ์ เพราะเด็กจะมีการพัฒนาของอวัยวะต่างๆ 
ดังนั้น ถ้ามีการติดเช้ือในช่วงนั้นก็จะท�ำให้เด็กที่
คลอดออกมาเกิดอาการผิดปกติ

	 ความจริงแล้วไวรัสซิก้าเป็นพ่ีน้องตระกูล
ใกล้กับไข้เลือดออก ฉะนั้น อาการที่แสดงออก
มาก็จะมีอาการคล้ายๆ กัน เช่น มีไข้ ปวดเม่ือย
ตามตัว ผ่ืนขึ้น และอีกลักษณะที่พบได้บ่อยกว่า 
คือ ตาแดงแบบไม่มีขี้ตา เนื่องจากเราทราบแล้ว
ว่าโรคนี้มีพาหะน�ำโดยยุงลายซึ่งสามารถน�ำไวรัส
ไข ้เลือดออกได้ด ้วย นอกจากน้ียังมีหลักฐาน
ชัดเจนมากข้ึนด้วยว่าไวรัสชนิดนี้อาจติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ด้วย

การพบเชื้อไวรัสซิก้าในประเทศไทย มีคนไทย
ได้รับเชื้อหรือไม่?

	 ประเทศของเราก็เคยมีคนป่วยเป็นโรคนี้ 
ทางกระทรวงสาธารณสุขจึงเริ่มเฝ้าระวัง หากใคร
มีอาการคล้ายติดเชื้อไวรัสซิก้าหรือมีกรณีที่สงสัย
ว่าจะติดเชือ้ไวรัสซิก้า เราจะมแีล็บทีใ่ช้ตรวจเชือ้
ไวรัสซิก้าได้ โดยการเจาะเลือดหรือส่งตรวจเพื่อ
ยืนยันว่าเป็นโรคนี้หรือไม่

การเฝ้าระวังและรับมือกับไวรัสซิก้าในประเทศไทย

	 เนือ่งจากประเทศของเราเพิง่เริม่มกีารเฝ้าระวงั ผูป้ว่ยทีไ่ด้รบัการยนืยนัหรอืวนิจิฉัยจงึยงัน้อยอยู ่เราจึงต้องติดตามต่อ
ไปว่าไวรสัตวัน้ีมีผลระยะยาวต่อเดก็และแม่อย่างไรบ้าง รวมถงึการเฝ้าสงัเกตว่าโรคนีท้�ำให้เกดิอาการรนุแรงได้หรือไม่ เนือ่งจาก
ตอนนีเ้ราทราบเพยีงว่าอาการยงัไม่รนุแรง แต่ถ้ามกีารตรวจเลือดเพ่ิมมากขึน้ อาจพบว่าบางรายอาจเป็นรายทีรุ่นแรงได้ ตอนนี้
จึงท�ำได้เพียงเฝ้าระวังต่อไป และไม่อยากให้ทุกคนตื่นกลัวมากเกินไป ฉะนั้นควรป้องกันไม่ให้ถูกยุงกัด ถ้ามีไข้ 3–4 วันแล้วยัง
ไม่หาย ให้รีบไปพบแพทย์ และไม่ซื้อยาลดไข้รับประทานเอง

	

กรณีพบเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากไวรัสซิก้าซึ่งมีขนาดศีรษะ
เล็กผดิปกต ิในทางการแพทย์สามารถเสริมสร้างอะไรได้บ้าง

	 เริ่มแรกต้องหาสาเหตุก่อนว่าจริงๆ แล้วเด็กที่มีกะโหลกศีรษะเล็ก
ผิดปกติเกิดจากอะไร ซ่ึงถ้าเกิดจากการติดเชื้อไวรัสซิก้าจริงๆ (ซ่ึงไวรัสซิก้า
เกิดจากภาวะที่กะโหลกเล็กจากสมองที่เล็ก) การผ่าตัดจึงไม่มีบทบาทอะไร 
เนื่องจากความผิดปกติตั้งต้นที่สมอง การรักษาคงเป็นแบบประคับประคอง
หรือรักษาตามอาการ ขณะนี้ไม่อยากให้ทุกคนตื่นตระหนกมากนัก ใน
ประเทศไทยยังไม่พบการระบาดของเชื้อนี้ชัดเจน เพียงให้ช่วยกันดูแลแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย ถ้าไม่จ�ำเป็นยังไม่ควรเดินทางไปในประเทศที่มีการระบาด
ของไวรัสนี้อยู่ ในอนาคตเราก็หวังว่าอาจมีวัคซีนป้องกันโรคไวรัสนี้ได้

มารดาติดเชื้อไวรัสซิก้า 

อาจส่งผลต่อบุตร

ทำ�ให้มีการพิการทางสมอง
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