
	 สวัสดีปีใหม่ค่ะ	RAMA	GO	INTER	กลับมาพบกับทุกท่านอีกครั้งแล้ว
		 ในเดือนมกราคมนี้	 รามาธิบดีได้ร่วมต้อนรับปีใหม่ด้วยงานประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ	 ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่างคณะฯ	 กับมหาวิทยาลัยโอซาก้า	 ในชื่อ	 1st	 Joint	
Conference	Ramathibodi	–	Osaka	University:	Medical	Innovation	for	Active	Ag-
ing	โดยจัดขึ้นเมื่อวันที่	16	–	17	มกราคม	2559	ณ	ห้องประชุม	910	A-B	อาคารเรียนและ
ปฏบิตักิารรวมด้านการแพทย์และโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิดี	ซ่ึงในงานพบกบัการบรรยายจาก
นักวิชาการชั้นน�าทั้งจาก	Osaka	University	และจากรามาธิบดีเอง	ถือเป็นเรื่องที่น่ายินดีของ
ชาวรามาธิบดีค่ะ

  ศาสตราจารย์	นาวาอากาศโทหญิง	แพทย์หญิงศิรินธรา	สิงหรา	ณ	อยุธยา	
																																																		รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์

	 ขอแสดงความยนิดแีก่	ศาสตราจารย์	นาวาอากาศโทหญงิ	แพทย์หญงิศรินิธรา	
สงิหรา	ณ	อยธุยา	รองคณบดฝ่ีายวเิทศสมัพันธ์	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด	ี
มหาวิทยาลัยมหิดล	 ในโอกาสเข้ารบัต�าแหน่งประธานสมาพนัธ์นานาชาตด้ิานรงัสร่ีวม
รกัษาระบบประสาทแห่งโลก	(World	Federation	of	Interventional	and	Thera-
peutic	Neuroradiology-WFITN)	วาระปี	2558	–	2560	ทัง้นี	้ศาสตราจารย์	นาวา
อากาศโทหญงิ	แพทย์หญงิศรินิธรา	สงิหรา	ณ	อยธุยา	นบัว่าเป็นแพทย์ชาวไทยคนแรก	
และยงัเป็นสตรคีนแรกในประวตัศิาสตร์สมาคมฯ	นบัแต่มกีารก่อต้ังขึน้ในปี	2533	ทีไ่ด้
รบัเลือกตัง้ให้ด�ารงต�าแหน่งประธานสมาคมฯ

	 เมื่อวันที่	9	ตุลาคม	2558	ณ	ส�านักงานคณบดี	ศ.นพ.วินิต	พัวประดิษฐ์	
คณบดี	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	พร้อมด้วย	
ศ.นพ.แสงชัย	 พฤทธิพันธุ์	 หัวหน้าภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา	 ให้การ
ต้อนรับ	 Prof.Gunvor	 Ekman	Orderburg,	 Senior	Consultant	 	Dr.Lena	
Degling	Wikingson	Chief	Executive	Officer	of	Dilafor	AB	และ	Dr.Bjorn	
Hammarberg,	Managing	Director	&	Chairman	of	ABD	Life	Science	จาก	
Karolonska	 Institute	 ประเทศสวีเดนในโอกาสเข้าเยี่ยมคารวะและหารือใน
ประเด็นความร่วมมือทางวิชาการ

	 เมื่อวันที่	9	ตุลาคม	2558	ศ.นพ.วินิต	พัวประดิษฐ์	คณบดี	
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	 พร้อมด้วย	 ศ.นพ.รณชัย	
คงสกนธ์	รองคณบดีฝ่ายพัสดุ	และ	ผศ.นพ.สุชิน	วรวิชชวงษ์	ผู้ช่วย
คณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์	 ให้การต้อนรับคณะผู้เข้าศึกษาดูงานจาก	
Universiti	Putra	Malaysia	(UPM)	ประเทศมาเลเซีย		ในโอกาสเข้า
เยีย่มคารวะคณบด	ีและศกึษาดงูานด้านจติเวช	คณะผูศ้กึษาดงูานยงั
เข้าพบ	ศ.นพ.มาโนช	หล่อตระกูล	หวัหน้าภาควชิาจติเวชศาสตร์	และ
คณาจารย์ของภาคฯ	เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางวิชาการและการ
ศึกษา	 ก่อนเข้าเยี่ยมชมแผนกผู้ป่วยนอกจิตเวช	 รวมทั้งศูนย์การแพทย์
สมเด็จพระเทพรัตน์



	 เมื่อวันที่	13	พ.ย.	2558	ณ	ห้องประชุม	
2	ชัน้	6	อาคารเรยีนรวม	ศ.พญ.อลสิา	ลิม้สุวรรณ	
และ	 ผศ.นพ.สุชิน	 วรวิชชวงษ์	 ผู ้ช่วยคณบดี
ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์	 ให้การต้อนรับ	 	 Asst.	 Prof.	
Aimon	Miranda,	PharmD,	BCPS,	ตวัแทนจาก		
University	of	 South	 Florida	สหรัฐอเมริกา	
ในโอกาสเข้าหารือเกีย่วกบัความเป็นไปได้ในการ
สร้างความร่วมมือทางวิชาการในอนาคต

	 คณะฯเป็นเจ้าภาพจัดงาน	1st	Joint	Conference	Ramathibodi	–	Osaka	University	ภายใต้หัวข้อ	
Medical	Innovation	for	Active	Aging	ระหว่างวันเสาร์อาทิตย์ที่	16	–	17	ม.ค.2559	ณ	ห้องประชุม	910	A-B	
อาคารเรยีนและปฏบิตักิารรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธบิดี	ภายในงานจะมกีารบรรยายหวัข้อ
เกีย่วกบัการเตรยีมตวัและความท้าทายท่ีสงัคมไทยก�าลงัก้าวเข้าสูก่ารเป็นสังคมผูส้งูอาย	ุโดยมกีารบรรยายจากนกั
วิชาการชั้นน�าทั้งจาก	Osaka	University	และจากรามาธิบดี	อาทิ	Prof.Ken	Nakata,	Prof.	Jun	Hatazawa,	
ศ.เกียรติคุณ	นพ.รัชตะ	รัชตะนาวิน	,	ศ.นพ.สุรเดช	หงส์อิง	และอีกมากมาย

	 ฉบบัทีแ่ล้วนูโ๋นพดูค้างถงึการดแูลสขุภาพระหว่างการ

เดนิทางนานๆ	มาคยุกนัต่อเถอะว่า	ข้อปฏบิตัเิพิม่เตมิมอีะไรอกี

	 •	กรณเีกิดอาการเมาเครือ่ง	งดทานอาหารและให้จบิน�า้

อุน่ๆ	อาจจะทานยาแก้เมา	หรอืดมยาดมแก้วงิเวยีน	 ถ้าไม่ได้น�า

ตดิตวัมาให้ลองขอกบัทางพนกังานบรกิาร	 และถ้าเตรียมขิงผง

ส�าเร็จรปูมากใ็ช้ชงดืม่แก้อาการเมาเคร่ืองได้เช่นกัน	อย่าลมืเตรยีม

ถงุอาเจยีนไว้ใกล้ๆ	ตวัด้วย	(ส่วนตวันูโ๋นนะ	ขึน้เครือ่งทไีร	ไม่เคย

เมาเลย	เพราะสลบก่อนทกุท	ีออิ)ิ

	 •	 พักผ่อนบนเครือ่ง	 ถ้าต้องเดนิทางไกลข้ามทวปี	ควร

จดัเวลาหลับบนเคร่ืองให้ใกล้เคยีงกบัเวลาพกัผ่อนตามเวลาท้อง

ถิน่ของปลายทาง	 เพือ่เตรยีมตวัปรบัเวลาไปล่วงหน้า	และอาจ

จะต้องยดืเวลาหลบัหลงัทานอาหารออกไปอกี	2-3	ชัว่โมงเพือ่ให้

นอนหลบัสบายมากขึน้

	 •	 ถ้าต้องแวะเปลีย่นเครือ่ง	 อาจจะแวะอาบน�า้ถ้าท�าได้

หรือใช้บริการร้านนวดหรือใช้เครือ่งนวดหยอดเหรยีญ	ควรเลอืก

นวดเท้า	หรือนวดหลงั	คอ	บ่า	ไหล่	ไม่ควรเลอืกนวดทีม่กีารขดั

ผวิเพราะจะท�าให้คณุผิวแห้งมากขึน้ขณะอยูบ่นเครือ่ง	 ส่วนเวลา

นวดก็ประมาณ	30	นาท	ีหรอืไม่ควรเกนิหนึง่ช่ัวโมงกน่็าจะเพยีง

พอ	และอย่าลมืดเูวลากลับมาขึน้เครือ่งบินให้ทนัด้วยนะคะ	ตก

เคร่ืองขึน้มาล่ะยุง่เลย	!

	 ฉบับหน้ายังมีทิปส์การดูแลสุขภาพดีๆ	 หลังจาก

เคร่ืองบนิร่อนถงึทีห่มายด้วยนะคะ		โปรดติดตาม!
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