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“ปลายฝน ต้นหนาว” เป็นเป็นค�ำพูดติดปากของใครหลายคน ที่เป็นช่วงเวลาออกเดิน
ทางล่าทะเลหมอก สัมผัสอากาศหนาวในแถบภาคเหนือของประเทศไทย 

ส�ำหรับเล่มนี้ ผมจะพาทุกท่านไปสัมผัสกับทะเลหมอกและการผจญภัยอันแสนหฤโหดที่ 

“ดอยทูเล” 

ที่อ�ำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก ครับ 

เติมพลังชีวิตด้วยธรรมชาติท่ี..

          ดอยทูเล



  	 ส�ำหรับการเดินทางครั้งน้ีสภาพความพร้อมของร่างกายถือเป็นสิ่ง
ส�ำคัญ เพราะการเดินข้ึนเขาระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร ต้องใช้เวลา
ประมาณ 6-7 ชั่วโมง ต้องขึ้นอยู่กับความฟิตของร่างกาย และสิ่งที่ห้ามลืม
เลยก็คือน�้ำดื่ม เพราะเราจะเสียเหงื่อเยอะมากๆ ครับ 

	 ผมเริ่มเดินราว 9 โมงเช้า ผ่านทุ่งนาทุ่งหญ้า ไต่ระดับความชันขึ้น
ไปเรื่อยๆ ตามไหล่เขา ช่วงแรกๆ ทางเดินจะไม่ชันมากครับ เราเดินกันอย่าง
สบายๆ จนถึงประมาณเที่ยง เราพักรับประทานอาหารกันที่ล�ำธารกลางทาง 
ทานอาหารกลางป่า ฟังเสียงแมลง เสียงใบไม้ ดื่มน�้ำสะอาดๆ จากล�ำธาร …

    	 จากนั้น เราก็เริ่มเดินทางต่อเข้าหาจุดหมายปลายทางเข้าไปเร่ือยๆ 
แต่สวนทางกบัการก้าวเท้าทีเ่ริม่ช้าลง เพราะความชนัท่ีเพิม่ขึน้พร้อมกบัความ
เหนื่อยและอ่อนล้าของร่างกาย การก้าวเท้าอย่างเป็นจังหวะสามารถช่วยให้
เหนือ่ยน้อยลงได้ครบั และต้องมสีตอิยูก่บัการก้าวให้มัน่คงทีส่ดุ เพราะถ้าลืน่
หล่นตกเขาไป อาจจะเป็นอันตรายบาดเจ็บได้

    	 เสยีงลมกับเสยีงใบไม้เสยีดสกีนัดงัจนคุน้หอูยูใ่นหตูลอดเส้นทาง แต่
เสยีงแผ่วเบาของน�ำ้ตก จะบอกเราได้ว่าปลายทางของเราอยูไ่ม่ไกลแล้ว ความ
เหน่ือยถูกแทนที่ด้วยความต่ืนเต้น เสียงน�้ำดังขึ้นๆ ทุกคร้ังท่ีก้าวเท้าไปข้าง
หน้า และแล้วล�ำธารที่ใสสะอาดก็เผยให้เห็นอยู่ตรงหน้า ผมไม่รีรอที่จะปลด
สมัภาระ ล้างหน้า ดืม่น�ำ้ทีเ่ยน็จบัใจ หลบัตาและสดูลมหายใจเข้าจนเตม็ปอด 
ในที่สุดเราก็ถึงจุดกางเต็นท์แล้วครับ 

	 ผมนัง่พักมองไปรอบๆ ให้หายเหนือ่ยอยูซ่กัพกั แต่ภารกจิยงัไม่จบเท่า
น้ีครบั เป้าหมายต่อไปกค็อืชมพระอาทติย์ตกดิน เราต้องเดินขึน้เขาไปอกีราว 
15 นาที (จิบ๊จ๊อยมาก) กจ็ะเจอจดุชมพระอาทติย์ตกดนิ จากมมุทีย่นื เราจะได้
เห็นเนินทุง่หญ้าท่ีเปลีย่นเป็นสทีองเพราะแดดยามเย็น เหน็ภูเขาสลับซับซ้อน
สดุลกูหลูกูตา ท�ำเอาความเหนือ่ยล้าจากการเดนิขึน้มาหายเป็นปลดิทิง้ครบั 
และเม่ือตะวนัลบัขอบฟ้า หมูด่าวนบัล้านๆ ดวงกท็�ำหน้าทีเ่ปล่งแสงระยบิระยบั 
ผมเลอืกเดนิทางมาในคนืเดือนมดืครบั เพราะเป็นช่วงทีเ่ห็นดวงดาวชัดทีสุ่ด

    	 เสยีงนาฬิกาปลกุตอนตี 5 ดงัขึน้ ผมไม่รรีอทีจ่ะลกุขึน้ล้างหน้าแปรง
ฟัน เพือ่จะพาร่างกายขึน้ไปดูพระอาทติย์ขึน้ ซึง่ต้องใช้เวลาเดนิทางต่อไปอกี
ประมาณ 45 นาท ีการเดนิทางในตอนเช้าค่อนข้างอนัตราย เพราะน�ำ้ค้างกบั
หญ้าและความมดื จะท�ำให้เราลืน่เอาง่ายๆ ครบั ต้องใช้ความระมดัระวังเป็น
พิเศษ ท้องฟ้าเริ่มเปลี่ยนเป็นสีทองของเช้าวันใหม่ ทะเลหมอกสีขาวฟูฟ่อง



โอบล้อมภูเขา ลมเย็นๆ ปะทะใบหน้าแห้งๆ ของผม 
เสียงชัตเตอร์เริ่มดังข้ึนอย่างต่อเนื่องจากกล้องถ่าย
ภาพและโทรศัพท์มือถือ พระอาทิตย์ยังคงขึ้นปกติ
เหมือนทุกๆ วัน แต่ส�ำหรับวันนี้ผมคิดว่ามันขึ้นไวกว่า
ปกติมากครับ เพราะอย่างทีเ่ค้าว่ากนัว่า ช่วงเวลาแห่ง
ความสุขมักจะผ่านไปไวเสมอ พอรู้ตัวอีกทีก็เริ่มสาย
แล้วครับ ผมค่อยๆ บอกลาทะเลหมอกและดอกหญ้า
เพื่อเดินทางกลับไปเก็บสัมภาระและเดินทางกลับ 

    	 ส�ำหรับคนที่ต้องการใกล้ชิดธรรมชาติอย่าง
แท้จริง ที่ “ดอยทูเล” แห่งนี้ นับได้ว่าเป็นแหล่งท่อง
เที่ยวอีกแห่งหนึ่งท่ีท่านจะได้ใกล้ชิดธรรมชาติอย่าง
แท้จริง ได้สัมผัสกับอากาศท่ีบริสุทธิ์ น�้ำที่ใสสะอาด 
และต้นไม้ที่อุดมสมบูรณ์ 

	 ส�ำหรบัท่านทีย่งัมีแรง ผมขอแนะน�ำให้มาลอง
สัมผัสกับธรรมชาติ การเดินป่า การผจญภัย ในแบบ 
“ดอยทูเล” สักครั้งหนึ่งครับ


