
 “โรคไข้เลอืดออก”	เป็นโรคท่ีเรารูจ้กักันมานาน	ซ่ึงในปัจจบุนั
กย็งัไม่มียารกัษาเฉพาะ	และยงัพบการระบาดอยูเ่ป็นระยะ
	 ในอดตีโรคนีม้กัพบในเดก็	 แต่ในปัจจบุนัสามารถพบในวยัรุ่น
และผูใ้หญ่ได้มากขึน้	
	 ในปี	 2558	 จากการรายงานของส�านักโรคติดต่อพบว่า	 มีผู้
ป่วยด้วยโรคไข้เลอืดออกแล้วกว่าหนึง่แสนราย	ซึง่ความรนุแรงของโรค
มีต้ังแต่ไม่มีอาการ	 จนถึงอาการรุนแรงที่ท�าให้เสียชีวิตได้	 ผู้ปกครอง
หลายคนมีความกังวลในโรคกันนี้มาก	 ซึ่งแท้จริงแล้ว
ผูท้ีติ่ดเชือ้ไข้เลอืดออกแบบรนุแรงนัน้มน้ีอยมาก	 ส่วน
ใหญ่เป็นการตดิเชือ้แบบไม่รนุแรง	 อย่างไรก็ตาม	 เรา
สามารถสังเกตและเฝ้าระวังสัญญาณอันตรายที่จะ
บอกว่า	ผูป่้วยอาจเป็นไข้เลอืดออกทีรุ่นแรงได้	ดงันัน้	
เรามาท�าความรูจ้กักบัโรคน้ีให้มากขึน้กนั

ไข้เลือดออก
.. ภัยร้ายใกล้ตัว 

สาเหตุของโรค

อาการและการแสดงของโรค

ระยะของโรค

	 ไข้เลอืดออกเกดิจากการตดิเชือ้ไวรสัท่ีช่ือว่า	
“ไวรัสเดงกี” (Dengue Virus)	 เชื้อไวรัสนี้ติดต่อ
ในคนโดยการถูกยุงลายกัด	 ซ่ึงทั้งยุงลายบ้าน	 (มัก
วางไข่ในภาชนะซึ่งมีน�้าในบ้าน)	 และยุงลายสวน	
(มักวางไข่ในที่ที่มีน�้าขังนอกบ้าน)	 สามารถน�าเช้ือ
ไวรัสนี้ได้	 เชื้อไวรัสเดงกีนี้มีระยะฟักตัวในยุงลาย
ประมาณ	8-10	วนั	หลังจากท่ีถูกกดัจะมรีะยะฟักตวั
ในคนประมาณ	5-8	วัน	
	 เชื้อไวรัสเดงกีปัจจุบันมี	 4	 ชนิด	 (เรียกว่า
ไวรัสเดงก	ี1,	2,	3,	และ	4	ตามล�าดับ)	หลงัจากตดิ
เชื้อชนิดหนึ่งจะมีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อชนิดนั้นไปตลอด	
แต่จะมภีมูคิุม้กนัต่อชนดิอืน่ในช่วงส้ันๆ	หลงัจากนัน้
สามารถติดเชือ้ชนดิอืน่ได้อกี	ดังนัน้	หากเคยเป็นโรค
ไข้เลือดออกแล้ว	กย็งัมโีอกาสเป็นได้อกี

 2.ระยะวกิฤต	ในผูป่้วยบางคนหลงัไข้ลงแล้วจะเข้าสู่ระยะ
นี้	 ซึ่งจะมีการรั่วของน�้าเหลืองออกนอกเส้นเลือด	 ท�าให้มีอาการ
เหมือนสูญเสียของเหลวหรือเลือดจากร่างกาย	 ท�าให้มีความดัน
เลือดต�่าจนถึงอาการช็อกได้	 ผู้ป่วยจะมีอาการกระสับกระส่าย	
ปลายมือปลายเท้าเย็น	 เด็กบางคนจะดูตัวลาย	 ถ้าไม่ได้รับการ
รักษาอย่างเหมาะสม	อาจท�าให้มีอวัยวะต่างๆ	ล้มเหลว	ซึ่งอาจมี
อนัตรายถงึแก่ชวีติได้	ในระยะนีผู้ป่้วยบางคนอาจมเีลอืดออกมาก	
(โดยเฉพาะจากทางเดินอาหาร)	ท�าให้อาการชอ็กได้มากขึน้	ระยะ
นี้โดยทั่วไปจะใช้เวลาราว	1-2	วัน	

 1.ระยะไข้สูง	 ระยะน้ีผู้ป่วยจะมีไข้สูงร่วมกับอาการ
ต่างๆ	ดังที่กล่าวมาข้างต้น	ระยะนี้จะใช้เวลาราว	3-7	วัน	เมื่อ
ได้รับยาลดไข้	ไข้ก็จะลง	หลังจากหมดฤทธิ์ยา	ไข้ก็จะกลับสูง
ขึ้นอีก	ในระยะนี้ถ้าไม่มีเลือดออกมาก	โดยปกติไม่ท�าให้เกิด
อาการที่รุนแรง	ผู้ป่วยอาจดูซึมลง	รับประทานอาหารได้น้อย
ลง	ระยะนี้เป็นระยะที่ตรวจพบไวรัสเดงกีในเลือด	และถ้ายุง
มากดัผูป่้วย	ยงุก็จะเป็นพาหะของโรคต่อไป	ดงันัน้	การวนิจิฉยั
โรคในระยะนี้มักจะสังเกตจากอาการ	 หากต้องการยืนยันก็
ต้องตรวจหาตัวเช้ือ	 ซ่ึงปัจจุบันแพทย์จะเจาะตรวจหา	NS1	
antigen	ในช่วงที่มีไข้หลังวันที่	3	ถ้าแพทย์ท�า	Tourniquet	
test	หรือการรัดแขน	อาจพบจุดเลือดออกได้

	 โรคไข้เลือดออกอาจมีอาการแสดงเพียงไข้อย่างเดียว	
ซึ่งในบางคนอาจมีอาการอื่นร่วมด้วย	 เช่น	 เบื่ออาหาร	 คลื่นไส้อาเจียน	 ปวดท้อง	 (โดยเฉพาะ
บริเวณใต้ชายโครงขวา)	ปวดตามตัว	ปวดที่กระบอกตา	ปวดศีรษะ	อาจมีผื่นแดงขึ้น	และบาง
คนอาจมเีลอืดออกผดิปกต	ิเช่น	เลอืดออกตามไรฟัน	เลือดก�าเดาไหล	หรือเลือดออกในระบบทางเดิน

 3.ระยะฟื้น ผู้ป่วยส่วนใหญ่หลังระยะไข้สูงจะเข้าสู่ระยะนี้ทันที	บางคนถ้าเข้าสู่ระยะวิกฤตแล้ว	1-2	วัน	ก็จะเข้าสู่ระยะนี้	
ผูป่้วยจะเริม่อยากรบัประทานอาหารมากข้ึน	มผีืน่แดงทีม่วีงขาวขึน้ตามตัว	มอีาการคนัตามตัวและฝ่ามอืฝ่าเท้า	ระยะนีเ้ป็นระยะ
ที่ผู้ป่วยก�าลังจะหายจากโรคและเป็นระยะปลอดภัย

อาหาร	 โดยปกติผู้ป่วยมักไม่มี
อาการไอหรือน�้ามูก	
 



	 ในระยะไข้สูง	ผู้ป่วยจะมไีข้เกอืบตลอดเวลา	การดูแลคอืการให้รับประทาน
ยาลดไข้พาราเซตามอล	และเช็ดตัวลดไข้	ควรหลีกเลี่ยงยาลดไข้ชนิดอื่น	เช่น	กลุ่ม
แอสไพรนิหรือไอบโูพรเฟน	เพราะจะท�าให้มโีอกาสเลือดออกมากได้	หากมีอาการ
คลื่นไส้อาเจียน	สามารถให้ยาลดอาการคลื่นไส้อาเจียน	พยายามกระตุ้นให้ผู้ป่วย
ดื่มน�้าเกลือแร่	โดยอาจดื่มทีละน้อยและบ่อยๆ	ถ้าพอรับประทานอาหารได้	ให้รับ
ประทานอาหารอ่อน	ย่อยง่าย	ในระยะนีอ้าจดูแลรกัษาเองทีบ้่านได้	และให้สงัเกต
อาการที่ต้องรีบไปโรงพยาบาล	ได้แก่	ปวดท้องมาก	อาเจียนมาก	ดูซึมลง	มีเลือด
ออกมาก	หรือมีอาเจียนเป็นเลือด	

การดูแลรักษาหลีกเลี่ยงยาลด
ไข้กลุ่ม

แอสไพริน
หรือไอบูโพรเฟน

การป้องกัน หลีกเลี่ยง
การถูกยุงลายกัด

	 การป้องกันโรคไข้เลือดออกท่ีส�าคัญคือ	
การป้องกันไม่ให้ถูกยุงลายกัด	 และไม่ให้มีแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย	 โดยการไม่ให้มีน�้าขังในภาชนะ	
ควรมีฝาปิดภาชนะที่ใส่น�้าเพื่อไม่ให้ยุงลายไป
วางไข่ได้	 ในปัจจุบันก�าลังมีการศึกษาถึงวัคซีน
ป้องกันโรคไข้เลือดออก	 ซึ่งคาดว่าในอนาคต
อันใกล้อาจมีวัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออกท่ีมี
ประสิทธิภาพออกมาใช้

	 โรคไข้เลอืดออกยงัมกีารระบาดเป็นพกัๆ	โรคนีม้รีะดับความ
รุนแรงตั้งแต่แบบไม่มีอาการจนถึงรุนแรงมากถึงแก่ชีวิต	 ส่วนใหญ่
เป็นแบบไม่รุนแรง	ซึ่งสามารถเฝ้าสังเกตอาการผู้ป่วยว่าจะเป็นแบบ
รนุแรงหรอืไม่	ถ้ามสีญัญาณเตือน	เช่น	ดูซึมลง	ปวดท้องมาก	อาเจยีน
มาก	มีเลือดออกมาก	แสดงว่าอาจเป็นแบบรุนแรง	ซึ่งต้องได้รับการ
ดูแลอย่างใกล้ชิดในโรงพยาบาล	ปัจจุบันการป้องกันที่ส�าคัญคือการ
ไม่ให้ถูกยุงลายกัด	วัคซีนก�าลังอยู่ในช่วงศึกษา	ซึ่งมีแนวโน้มที่จะน�า
มาใช้ได้ในอนาคต

	 ในระยะไข้นี้ผู้ปกครองมักจะกังวลว่าเด็กจะเป็นไข้เลือดออกหรือไม่	 ในช่วงวันแรกๆ	 อาจบอกไม่ค่อยได้ว่า	 ไข้เกิดขึ้น
จากไข้เลือดออกหรือไม่	 ถ้าอยากทราบก็อาจต้องตรวจดูเชื้อไวรัส	 (ในปัจจุบันสามารถตรวจหา	NS1	 antigen	 ดังที่กล่าวข้าง
ต้น)	แต่อาจไม่จ�าเป็น	เพราะถึงแม้จะทราบว่าเป็น	ในช่วงไข้สูง	การดูแลรักษาก็เป็นเพียงการรักษาแบบประคับประคอง	จึงยัง
ไม่จ�าเป็นต้องเจาะเลือดในช่วง	1-2	วันแรกของไข้	แนะน�าว่าให้สังเกตอาการของเด็ก	ถ้าไข้ไม่ลงภายใน	3-4	วัน	แล้วเด็กยังรับ
ประทานอาหารได้ไม่ดี	และดูซึมลง	ควรกลับมาพบแพทย์	ซึ่งแพทย์จะตรวจร่างกายใหม่และอาจพิจารณาเจาะเลือดดูค่าเกล็ด
เลือดและค่าความเข้มข้นของเลือด	ถ้าเกล็ดเลือดเริ่มต�่าลง	แสดงว่าน่าจะเป็นไข้เลือดออก	ถ้าผู้ป่วยดูซึมลงมากและเกล็ดเลือด
ต�่ามาก	แพทย์อาจพิจารณาให้สังเกตอาการที่โรงพยาบาลอย่างใกล้ชิด
	 ถ้าผู้ป่วยไข้ลงแล้วอาการดีข้ึน	 เช่น	 อยากรับประทานอาหารมากขึ้น	 มีผ่ืนแดงคันดังที่กล่าวในระยะพักฟื้น	 แสดงว่า
ผู้ป่วยก�าลังจะหายจากโรค	ในทางตรงกันข้าม	ถ้าผู้ป่วยเริ่มไข้ลง	แล้วดูซึมลง	ปวดท้องมากขึ้นมือเท้าเริ่มเย็น	กระสับกระส่าย	
แสดงว่าผู้ป่วยเข้าสู่ระยะวิกฤต	 ดังนั้น	 ถ้าสังเกตว่าตอนไข้เริ่มลง	 แล้วผู้ป่วยยังดูซึม	 ไม่กลับมาร่าเริงเหมือนเด็กที่เพิ่งหายจาก
ไข้	 นับว่าเป็นสัญญาณอันตราย	 ซึ่งอาจบ่งบอกว่า	 ผู้ป่วยอาจเข้าสู่ระยะวิกฤต	 ควรรีบพาผู้ป่วยมาพบแพทย์	 เพราะต้องได้รับ
น�้าเกลือทางหลอดเลือดและเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด	 แพทย์อาจจ�าเป็นต้องให้เจาะเลือดบ่อย	 เพื่อดูระดับความเข้มข้นของเลือด	
ระดบัเกลด็เลอืด	รวมถงึการตรวจทางห้องปฏบัิตกิารอืน่ๆ	ทีจ่�าเป็นต่อการตดิตามรกัษา	ถ้ามอีาการมากอาจจ�าเป็นต้องรบัดแูล
ในหอผู้ป่วยวิกฤต	
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