
	 ในช่วงเดือนที่ผ่านมา	มีการกล่าวถึงการระบาดของโรคไข้เลือดออกกันมาก	และประชาชนให้ความ
สนใจ	ตื่นตัวกันเป็นอย่างดี	ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะคิดว่า	โรคไข้เลือดออกมีอาการเพียงแค่	มีไข้และมีเลือดออก	
แต่แท้จริงแล้ว	ไข้เลือดออกยังมีอาการแสดงทางผิวหนังได้ด้วย	คอลัมน์	Beauty-Full	ฉบับนี้	จึงขอกล่าวถึง
อาการทางผิวหนังที่พบในผู้ป่วยไข้เลือดออก	มาติดตามกันได้เลยครับ

 โรคไข้เลือดออกเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเด็งกี่ (Dengue Virus)	 ท�าให้ผู้ที่ได้รับเชื้อเกิด
อาการได้	3	ชนิด	แบ่งตามความรุนแรงของการติดเชื้อ	ได้แก่	ไข้เด็งกี่ธรรมดา	ไข้เด็งกี่ชนิดเลือดออก	และไข้
เดง็กีช่อ็ค	ไวรสัเดง็กีต่ดิต่อได้จากการถกูยงุลายกดั	ซ่ึงเชือ้ไวรัสในยงุลายจะท�าให้เกิดอาการเจ็บป่วยภายหลงั
ร่างกายได้รับเชื้อประมาณ	3-14	วัน	อาการที่พบได้แก่	ไข้สูง	ปวดศีรษะ	ปวดกระบอกตา	ปวดเมื่อยตามตัว	
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ	ปวดตามข้อ

 อาการทางผิวหนังที่พบในโรคไข้เลือดออก	ได้แก่	อาการผิวหนังแดงบริเวณใบหน้า		ล�าคอ	และ
หน้าอก	สามารถพบได้ราว	50-80%	ของผู้ป่วย	ซึ่งเกิดจากการที่มีหลอดเลือดฝอยใต้ผิวหนังขยายตัว	อาการ
นี้มักพบได้ในช่วง	 24-48	 ช่ัวโมงแรกของการเจ็บป่วย	 อย่างไรก็ตาม	 อาการดังกล่าวไม่ได้จ�าเพาะต่อโรคไข้
เลือดออกเท่านั้น	แต่ยังอาจพบในโรคการติดเชื้อไวรัสชนิดอื่น	และแบคทีเรียบางชนิดได้	เช่น	ไข้ด�าแดง

ผื่นไข้เลือดออก
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ผื่นไข้เลือดออก
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	 ผื่นอีกชนิดหนึ่งของโรคไข้เลือดออก	นั่นคือ	ผื่นปื้นแดงคล้ายหัด	ผื่นชนิดนี้จะพบได้ราว	3-5	วัน	ภายหลัง
จากผื่นชนิดแรกหายไป	ผื่นชนิดนี้มักเริ่มที่หลังมือ	หลังเท้า	ซึ่งกระจายไปยังแขน	ขา	และล�าตัวในภายหลัง	แต่มัก
ไม่พบทีบ่รเิวณฝ่ามอืและฝ่าเท้า	อาจพบจดุเลอืดออกเลก็ๆ	กระจายแทรกตามผ่ืนแดงด้วย	นอกจากนีย้งัพบผืน่วงสี
ขาวแทรกอยู่ในผื่นปื้นแดงอีกที	ท�าให้ดูคล้าย	“เกาะสีขาวในทะเลสีแดง”	เชื่อว่าเป็นปรากฏการณ์ที่ภูมิคุ้มกัน
ของร่างกายก�าลังจัดการกับเชื้อ	 อย่างไรก็ตาม	 ผื่นชนิดนี้ไม่เพียงพบได้ในโรคไข้เลือดออกเท่าน้ัน	 แต่ยังสามารถ
พบได้ในผู้ที่มีการติดเชื้อไวรัส	เช่น	ไวรัสชิคุนกุนยา	(Chikungunya	Virus)	ได้ด้วย	ผื่นชนิดนี้ส่วนมากไม่มีอาการ	
แต่อาจพบอาการคันตามผิวหนังเพียงเล็กน้อยได้ประมาณ	 16-27%	 ของผู้ป่วย	 ภายหลังผ่ืนหายจะกลายเป็นผิว
ปกติ	ไม่ค่อยทิ้งรอยด�าหรือแผลเป็น	อาจพบอาการผิวหนังลอกเป็นขุยได้เพียงเล็กน้อย	ทั้งนี้	ผื่นชนิดแรกและชนิด
ที่สองนี้ไม่จ�าเป็นต้องพบทั้งคู่

	 ในบางรายจะพบผื่นลักษณะเป็นจ�้าเลือดร่วมด้วย	ซึ่งอาจพบเป็นจุดเล็กๆ	หรือปื้นใหญ่	ซึ่งเป็นตัวบอกว่า
เกลด็เลอืดในร่างกายต�า่ลง	ผืน่จ�า้เลอืดน้ีจะพบในไข้เดง็ก่ีชนดิเลอืดออกและไข้เดง็กีช่อ็ค	แต่ไม่พบในไข้เดง็ก่ีธรรมดา

 อาการทางเยือ่บ ุเช่น	เยือ่บตุา	เยือ่บุในช่องปาก	มกัพบในไข้เดง็กีช่นดิเลอืดออกและไข้เดง็กีช่อ็คมากกว่า
ไข้เด็งกี่ธรรมดา	อาการที่พบได้แก่	ตาแดงที่เยื่อบุตาขาวและบริเวณตาขาว	อาจพบตุ่มน�้าและรอยถลอกที่เพดาน
ปาก	รวมทัง้อาการแดงและแห้งเป็นขยุทีร่มิฝีปากและลิน้	หากเกลด็เลอืดต�า่อาจพบเลอืดก�าเดาออกหรอืเลอืดออก
ทีบ่รเิวณเหงอืกได้	อาการทางเยือ่บุเป็นอาการทีไ่ม่จ�าเพาะในผูป่้วยทกุรายเช่นกัน	สามารถพบการเปลีย่นแปลงทาง
เยื่อบุได้ในการติดเชื้อชนิดอื่นได้ด้วย

 ส�าหรับการรักษา	ยังไม่มีการรักษาจ�าเพาะส�าหรับอาการทางผิวหนัง	ส่วนมากผื่นจะค่อยๆ	หายไปได้
เอง	เมื่อภูมิคุ้มกันของร่างกายสามารถจัดการกับเชื้อไวรัสได้	โดยหากผู้ป่วยมีอาการคัน	อาจรักษาด้วยการใช้ยาแก้
คันชนิดรับประทาน	เพื่อบรรเทาอาการคันได้	

	 แม้ว่าอาการทางผิวหนังและเยื่อบุในโรคไข้เลือดออกสามารถพบได้บ่อย	
แต่ก็ไม่ใช่ลักษณะท่ีจ�าเพาะ	 เนื่องจากสามารถพบผื่นลักษณะเดียวกันในโรคติดเชื้อ
ชนิดอื่นได้อีก	จึงต้องอาศัยอาการอื่นประกอบ	รวมทั้งการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
เพื่อยืนยันการวินิจฉัยร่วมด้วย

Beauty
Full ผศ.นพ.วาสนภ	วชิรมน	

หน่วยผิวหนังและเลเซอร์	ภาควิชาอายุรศาสตร์		
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	


