
	 คณุเคยสงสยัไหมคะว่า “ความสขุ” คอือะไร? หลายคนอยากมคีวามสขุ คอยวิง่ตามหาความสขุทกุหนแห่ง 
.. แต่ก็ไม่เจอซะที .. ฉันก็เป็นอีกคนหนึ่งค่ะที่วิ่งตามหาเหมือนทุกๆ ท่าน .. แต่ก็รู้สึกว่าท�ำไมตัวเองถึงไม่มีความสุขสักที 
ความสุขที่เรามีกันทุกวันนี้เหมือนสายลมบางๆ ที่พัดมาให้เราเย็นแค่ชั่วครั้งชั่วคราว แล้วก็จางหายไป .. 

	 คนส่วนใหญ่คดิว่าความสขุ คอื การทีม่เีงนิมากมาย .. จงึมคีนจ�ำนวนไม่น้อยทีฝ่ากความสขุไว้กบักระดาษใบหนึง่
ทีต้่องคอยลุน้ว่า งวดนีเ้ราจะมโีชคหรอืเปล่านะ และแล้วคนทีโ่ชคดีคนนัน้กไ็ด้รับโชคไป เป็นข่าวลงหน้าหนงัสือพมิพ์อยู่
หนึ่งวัน ความดีใจที่ถูกหวยไม่ทันจะข้ามวัน ความทุกข์ก็ตามมาซัดกระหน�่ำไม่ยั้ง เพราะเมื่อมีเงินอยู่ในมือจ�ำนวนมาก 
ก็กลัวที่จะเสียมันไป กลัวขโมยบ้าง กลัวเจ้าหนี้มาทวงบ้าง กลัวญาติมาขอส่วนแบ่ง ฯลฯ บางคนมีครอบครัวอยู่ดีๆ พอ
ถกูหวยกท็ิง้ลกูทิง้เมยีไปเลยกม็ ี.. ทกุวนันีเ้ราต่างต้องท�ำงานเพือ่หาเงินมาเลีย้งตวัเองและครอบครวั หลายคนต้องท�ำงาน
ทุกวันไม่เว้นวันหยุด เพื่อสร้างฐานะ สร้างบ้าน ซื้อรถ ฯลฯ หลายคนที่ท�ำได้ดั่งที่ใจหวัง .. แต่ก็อดแปลกใจไม่ได้ว่า เอ! 
ท�ำไมฉันยังไม่มีความสุขอยู่เลย ก็ท�ำได้ทุกอย่างตามที่ตั้งใจแล้วนี่นา .. มีทั้งรถ มีทั้งบ้าน มีหน้าที่การงานที่ดี มีเงินทอง
มากมาย .. เศรษฐีบางคนกลับกลายเป็นมีความทุกข์ไปเลยก็มี เมื่อมีเงินเยอะเกิน ก็ต้องคิดว่าท�ำยังไงเงินถึงจะไม่หมด
ไป คร้ันลกูหลานทะเลาะกนัเพือ่แย่งทรพัย์สมบตักิท็กุข์ใจยิง่นกั .. ครอบครวัทีเ่คยม ีกลบัแตกแยก ความรกัความผกูพนั
ที่ผ่านมากลายเป็นอดีต ญาติกลายเป็นศัตรู .. แน่ใจแล้วหรือว่าเงินคือความสุขที่ต้องคอยวิ่งไล่ตาม?

	 ในอกีแง่มมุหนึง่ .. คนจ�ำนวนหนึง่ยอมรบัว่า ความสขุไม่ได้อยู่แค่เร่ืองเงนิทอง .. แต่อยูท่ีก่ารม ี“ความรกั” 
ต่างหาก ความรักท�ำให้คนเรามีความสุข เมื่อเราได้พบคนที่เรารัก .. หัวใจเต้นตูมตาม เลือดสูบฉีด ร่างกายหลั่งฮอร์โมน
แห่งความสขุออกมา ช่างมคีวามสุขจรงิๆ .. แต่เมือ่เวลาผ่านไป เมือ่ความรกัทีม่กีลายเป็นความเคยชนิ หวัใจทีเ่ต้นตมูตาม
เริ่มเต้นช้าลงเมื่อเจอคนที่เรารัก เลือดเริ่มไม่สูบฉีดแรงเหมือนเมื่อก่อน ความสดชื่นเริ่มน้อยลง ฮอร์โมนเริ่มไม่หลั่งออก
มาเหมือนเดมิ .. พอแต่งงาน คราวนีจ้งัหวะหวัใจราบเรยีบ จะเต้นตมูตามอกีทกีเ็มือ่เขาหรือเธอท�ำอะไรขดัใจเรานีแ่หล่ะ 
เลือดสูบฉีดเหมือนกัน แต่อาจจะเข้าข่ายเลือดขึ้นหน้าแทน แต่อย่าถึงกับเลือดตกยางออกก็คงจะดี .. “ความสุข” 
ที่เกิดจาก “ความรัก” จึงเปรียบเสมือนสายฝนที่ตกปรอยๆ พอให้หัวใจเราชุ่มฉ�่ำ  แต่ในขณะเดียวกันก็พร้อมจะ
กลายเป็นพายุบ้าคลั่งขึ้นมาได้ทุกเมื่อ จนท�ำให้เราจับไข้ไปตามๆ กัน 

	 เมื่อมีคนถามว่าในเมื่อเงินกับความรักไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง แล้วอะไรล่ะ? 

	 ถ้าอย่างนั้นเรามุ่งแต่งานอย่างเดียวดีกว่าไหม? เงินน้อยไม่เป็นไร เพราะเงินไม่ใช่ความสุข เอาผลงานดีกว่า .. 
ยิ่งท�ำงาน ความรักก็ยิ่งห่างไกลออกไปทุกที ก็ไม่ต้องมีรักก็ได้ จะได้ไม่ทุกข์ .. เรามีความสุขกับงานนี่แหละถูกต้องแล้ว 
.. เรือ่งการท�ำงานนีท่�ำใหม้ีความสุขจริงอยู่คะ่ แต่สามารถท�ำใหม้ีทกุข์ได้มากเหมอืนกัน เพียงแค่เปลี่ยนมุมมองนิดเดยีว
เท่านั้นเอง เมื่อไรก็ตามงานที่ท�ำนั้นขึ้นต้นด้วย “ตัวฉัน” เมื่อไร เมื่อนั้นความทุกข์ก็จะมาเยือนทันทีค่ะ ยกตัวอย่าง
เช่น การได้เลือ่นขัน้ ความก้าวหน้าต่างๆ ค�ำสรรเสริญเยนิยอทีเ่พ่ือนเราได้รับ ท�ำไมไม่เป็น “ตวัฉนั” ทีไ่ด้รับบ้าง .. การ
ท�ำงานอย่างบ้าคลัง่เพื่อให้เจ้านายได้ “เหน็ตวัฉนั” แต่แล้วเจ้านายกไ็ม่เหน็ “ตวัฉนั” สกัท ี.. ลกูน้องทีก่ล้าออก
ความคิดเห็นขัดแย้งกับเจ้านาย ท�ำให้เจ้านายเดือดดาลเป็นอย่างมาก เพราะลูกน้องกล้าว่า “ตัวฉัน” เหรอเนี่ย ฉันมี
ต�ำแหน่งใหญ่โตนะ .. เหล่านี้เป็นความทุกข์ที่เกิดในที่ท�ำงานทั้งนั้นค่ะ เพียงเพราะว่าเราพกค�ำว่า “ตัวฉัน” ไปท�ำงาน
ด้วยเท่านั้นเอง 

	 มีคนอีกจ�ำนวนไม่น้อย หา “ความสุข” ด้วยการไปเที่ยว ไปพักผ่อน ไปดูคอนเสิร์ต ดูหนังฟังเพลง .. 
หนึ่งในนั้นก็ฉันนี่แหละคะ .. เหนื่อยล้าจากงาน อยากพักเมื่อหัวใจเหนื่อยอ่อนเต็มที .. ไปดูคอนเสิร์ตที่ต่างจังหวัด
ดีกว่า บรรยากาศน่าจะดี ลมหนาวก�ำลังมา จะได้ไปชาร์จแบตแล้วกลับมาท�ำงานกันใหม่ .. ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอายุ
อานามที่มากขึ้น หรือสังขารไม่อ�ำนวย ความสุขในวันนั้นเป็นเหมือนเสียงคลื่นในทะเลที่ลอยมากระทบหูแล้วก็หายไป 



กลับมาบ้านด้วยอาการเหนื่อยล้ากว่าเดิม บางคนเสียงแหบแห้งไม่สบายไปเลยก็มี .. หลายคนหิ้วกระเป๋าเดินทางไป
ต่างประเทศ ไป shopping สินค้าแบรนด์เนม ถ่ายรูปกิ๊บเก๋ ระหว่างเดินทางนอกจากต้องปรับตัวกับเวลาที่แตกต่าง
กันออกไปแล้ว ต้องทนเมาเครื่องบินและอดหลับอดนอนอีก พอไปเท่ียวก็ต้องไปตามจุดต่างๆ ให้ครบตามท่ีวางแผน 
ต้องซื้อของให้ได้ทุกร้านอย่างที่ตั้งใจ พอท�ำไม่ได้ก็ทุกข์อีก กลับมาจากเที่ยว เมื่อยไปทั้งตัว เหมือนไปวิ่งมาสัก 18 กิโล
กไ็ม่ปาน .. บางคนความสขุอยูท่ีก่าร “กนิ” การได้ไปกนิอาหารท่ีร้านเก๋ๆ สวยๆ ท�ำให้เราได้ต่ืนเต้นและอาหารกพ็ลอย
อร่อยไปด้วย แต่แล้วพอไปกนิครัง้ทีส่อง ครัง้ทีส่าม ความต่ืนเต้นเหล่านัน้กไ็ด้จางหายไปเรียบร้อยแล้ว จนถงึวนัหนึง่เรา
คงหาร้านอาหารกิ๊บเก๋ได้ไม่ทันกับความต้องการของเรา เผลอๆ จะมีความทุกข์ตามมาจากน�้ำหนักที่เพิ่มเอาเพิ่มเอา .. 
แล้วความสุขมันอยู่ตรงไหนกัน? ท�ำไมหายไปเร็วจัง? 

	 อย่างที่กล่าวไปแล้ว “ความสุข” เหล่านี้เปรียบเหมือนสายลมที่พัดมา แล้วก็ผ่านเลยไป มันท�ำให้
เรามีความสุขได้แค่ชั่วประเดี๋ยวประด๋าวเท่านั้น เพราะมันเป็นความสุขภายนอกที่เราต้องคอยหามาเพ่ือเติมเต็ม 
“ความต้องการ” ของเราให้เตม็อยูต่ลอดเวลา แล้วเราจะหาไปได้เรือ่ยๆ ไหม จะหาได้นานแค่ไหน เพราะสิง่เหล่า
น้ัน ล้วนไม่จีรังยัง่ยนื .. วนัหนึง่กต้็องสลายไปตามกาลเวลา .. “ความสขุ” นัน้จรงิๆ อยูใ่กล้นดิเดยีว แต่ยิง่อยูใ่กล้ 
เราก็ยิง่มองไม่เหน็มนั .. ความสขุนัน้อยูใ่นตวัเรานีเ่อง อยูใ่นใจเรา ในความคดิของเรา ขึน้อยูก่บัเราจะมองโลกในมมุไหน 

	 เมื่อไม่นานมานี้ .. ฉันได้ค้นพบความจริงบางอย่างที่เปรียบเสมือนสิ่งล�้ำค่า เมื่อวันหนึ่งฉันครุ่นคิดว่า เราจะหา 
“ความสขุ” ได้จากไหน ท�ำไมเราจงึไม่มคีวามสุขอย่างต่อเนือ่ง ท�ำไมเราต้องคอยแสวงหาความสุขรอบๆ ตัวเราอยู่
ตลอด .. และฉันก็คิดขึ้นมาได้ว่าเมื่อฉันตัดค�ำๆ หนึ่งออกจากความคิดของฉัน .. เมื่อนั้นความสุขจะเข้ามาแทนที่ทันที 
ค�ำๆ นั้นมีชื่อว่า “อยาก” นั่นเอง เมื่อไรก็ตามที่เราใส่ค�ำว่า “อยาก” ไว้หน้าประโยค เช่น อยากรวย อยากหล่อ 
อยากสวย อยากให้คนรัก อยากได้เลื่อนขั้น อยากได้เงินโบนัส อยากไปเที่ยว ฯลฯ เมื่อนั้นค�ำว่า “ทุกข์” ก็จะมา
แทนที่ “สุข” ทันที เพราะเจ้าความอยากนี่แหละที่ท�ำให้มนุษย์มีทุกข์ ต้องทะเลาะกันมานักต่อนัก หรือถ้าเราหาสิ่ง
ที่มาตอบสนอง “ความอยาก” ไม่ได้ เราก็เป็นทุกข์อีก ขอแค่เราตัดค�ำว่า “อยาก” ออกไป .. “ความสุข” 
แบบเรียบง่ายก็จะเข้ามาแทนที่พอดี เคยสังเกตบ้างไหมคะว่า ถ้าตัดค�ำว่าอยากออกไปจาก
ชีวิตเราได้แล้ว .. เราก็จะกลายเป็นคนที่รู้จัก “พอเพียง” ตามพระราชด�ำรัส
วถิชีวีติทีพ่อเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วของเรานีเ่อง ท่านพยายาม
สอนพวกเรามาโดยตลอด 

“ความสขุทีพ่อเพียง คอื การใช้ชีวติอย่างเพียงพอ” 

	 ชาวบ้านบางคนมีความสุขมากกว่าเศรษฐีร้อยล้าน เพราะเขา
ใช้ชีวิตที่พอเพียง .. บางคนถามว่าถ้าใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ไม่มีความ
ทะเยอทะยาน ไม่มีแรงกระตือรือร้นให้เราอยากได้เงิน อยากได้ต�ำแหน่ง
ตามมา งานที่เราท�ำจะยังได้ผลดีอยู่ไหม?.. ฉันขอตอบตรงนี้นะคะว่า “เราจะ
ท�ำงานได้ผลด ีถ้าเรามจีติส�ำนกึและรบัผดิชอบต่อหน้าท่ีของเราค่ะ และงานนัน้ต้อง
เป็นงานสจุรติ ท�ำประโยชน์ให้กบัคนอืน่ๆ และเรารักงานท่ีเราท�ำ เราเหน็คณุค่าของงานท่ีเรา
ท�ำ เราก็สามารถท�ำงานให้ดีได้โดยปราศจากความอยาก” การท�ำงานวิธีนี้จะท�ำให้ผลงาน
ออกมาดีกว่าการท�ำงานเพื่อตอบสนองความอยากอีกนะคะ เพราะถ้าอยากได้แล้วไม่ได้
ตามใจปรารถนา แรงที่จะท�ำงานต่อก็ไม่มี ต้องคอยไปแสวงหาความสุขภายนอก โดยไม่รู้
จักจบสิ้นค่ะ .. ถ้ารู้อย่างนี้แล้วปีใหม่นี้เราลองมาตัดค�ำว่า “อยาก” ออกจากชีวิตเรากัน
นะคะ เรามามี “ความสุขแบบพอเพียงจากการใช้ชีวิตอย่างเพียงพอ” กันค่ะ แล้วท่านจะพบ
กับ “ความสุข” ที่ไม่จางหายไปค่ะ .. 
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