
	 “ภาวะตดิเช้ือในกระแสเลอืด” ค�ำนีห้ลายคนคงเคยได้ยนิอยูบ่่อยๆ 
แต่ทราบหรอืไม่ว่าการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดเป็นอย่างไร ตดิเชือ้ได้อย่างไร และ
มีวิธีแก้ไขปัญหาภาวะนี้อย่างไรบ้าง รวมถึงมีวิธีการป้องกันการติดเชื้อในกระแส
เลือดได้อย่างไร คอลัมน์ Health Station ฉบับนี้ได้รับเกียรติจาก รศ.พญ.ศศิโสภิณ 
เกยีรตบิรูณกลุ สาขาวิชาโรคตดิเชือ้ ภาควชิาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล มีค�ำตอบมาฝากกันครับ

	 เชื้อโรคสามารถเข้าสู่ร่างกายได้หลายทาง ไม่ว่าจะ
เป็นทางผิวหนัง ทางเดินหายใจ ทางเดินปัสสาวะ ทางเดิน
อาหาร หรอืทางบาดแผล เป็นต้น โดยเฉพาะในช่วงท่ีร่างกาย
อ่อนแอ เชื้อโรคก็จะเข้าสู่ร่างกายได้โดยง่าย 

มีปัจจัยอะไรบ้างที่ท�ำให้เกิด
การติดเชื้อในกระแสเลือด

	 การติดเชื้อในกระแสเลือดคือ การติดเชื้อที่เกิด
ขึน้ทีต่�ำแหน่งใดต�ำแหน่งหนึง่ของร่างกาย ซึง่เชือ้ดงักล่าว
ได้แก่ จลุชพีต่างๆ เช่น เชือ้ไวรสั เชือ้แบคทเีรยี เชือ้รา โดย
การตดิเชือ้ทีอ่วยัวะต่างๆ ของร่างกายสามารถท�ำให้เกดิ
การติดเชื้อในกระแสเลือดได้ เมื่อมีการติดเชื้อในกระแส
เลอืดแล้ว ร่างกายของเราจะมปีฏิกริยิาตอบสนองต่อการ
ตดิเช้ือหรือต่อพษิของเชือ้โรค ซึง่จะท�ำให้เกดิการอกัเสบ
ข้ึนทั่วบริเวณของร่างกาย หากมีความรุนแรงมากอาจ
พัฒนาไปสู่ภาวะช็อกและท�ำให้การท�ำงานของอวัยวะ
ภายในต่างๆ ล้มเหลว มอีนัตรายถึงชวีติได้ จงึจ�ำเป็นต้อง
ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที ปัจจัยทีท่�ำให้เกดิการติดเชือ้ในกระแสเลือดนัน้ม ี3 ปัจจยั ดงันี้ 

	 1) ความเจ็บป ่วย เมื่อร ่างกายอ ่อนแอและ
ภูมิต้านทานต�่ำ  ก็จะท�ำให้ไม่สามารถต่อสู้กับเชื้อโรคที่เข้าสู่
ร่างกายได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

	 2) ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว เช่น โรคตับแข็ง เนื่องจากตับ
จะเป็นตัวกรองเชื้อโรคไม่ให้เข้าสู่ร่างกาย เมื่อตับไม่สามารถ
ท�ำงานได้ เชื้อโรคก็จะสามารถผ่านเข้าไปในกระแสเลือด
ได้ง่ายขึ้น หรือเป็นโรคเบาหวาน เนื่องจากภาวะน�้ำตาลใน
เลือดสูงในผู้ที่เป็นเบาหวานจะท�ำให้มีการท�ำงานของระบบ
ภูมิคุ ้มกันที่มีหน้าที่ต่อสู ้กับเชื้อโรคเสียไป นอกจากนี้ใน
เดก็เลก็และในผูส้งูอายจุะมคีวามเสีย่งต่อการตดิเช้ือในกระแส
เลือดได้มากกว่าคนหนุม่สาวแม้ว่าไม่มโีรคประจ�ำตวั เนือ่งจาก
มีภูมิคุ้มกันต�่ำ

	 3) สาเหตุอื่นๆ เช่น การรักษาผู้ป่วยโดยการใช้
เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ เข้าสู ่ร ่างกายผู ้ป่วย ได้แก ่
การสวนทวาร การสวนปัสสาวะ และการใช้สายสวนหลอด
เลือด ท�ำให้เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายขึ้น 

เชื้อโรคสามารถเข้าสู่ร่างกาย
   ได้ทางใดบ้างการติดเชื้อในกระแสเลือดคืออะไร



ลักษณะอาการของ
การติดเชื้อในกระแสเลือดเป็นอย่างไร

	 อาการของการติดเชื้อในกระแสเลือดนั้น แบ่งเป็น 3 
ลักษณะคือ 

	 1) อาการเฉพาะทีห่รอืเฉพาะอวัยวะทีต่ดิเชือ้ เช่น หาก
มอีาการไอและเจบ็หน้าอกเมือ่หายใจ อาจพบว่ามกีารตดิเชือ้ท่ี
ปอดหรือเยื่อหุ้มปอด หรือมีอาการปวดหลังและปัสสาวะบ่อย 
แสดงว่าอาจเกิดจากการติดเชื้อที่กรวยไต เป็นต้น 

	 2) อาการแสดงทางผิวหนัง เกิดจากการที่เชื้อโรค
หรือพิษของเช้ือโรคที่อยู่ในกระแสเลือด กระจายมาสู่บริเวณ
ผิวหนงั ท�ำให้เกิดรอยขึน้ทีบ่รเิวณผวิหนงั ซึง่ในบางรอยนัน้อาจ
มีลักษณะที่ไม่จ�ำเพาะ อย่างเช่นเป็นตุ่มหนองธรรมดา และใน
บางรอยน้ันมีลักษณะจ�ำเพาะทีส่ามารถบอกได้ถงึชนดิของเชือ้ 

	 3) อาการที่เกิดจากการท่ีร่างกายมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อการติดเชื้อ หรือเป็นกลุ่มอาการตอบ
สนองต่อการอักเสบทั่วร่างกาย เช่น มีไข้ขึ้นสูงกว่า 
38 องศาเซลเซียส ในบางรายอาจมีอาการหนาว
สั่นร่วมด้วย มีชีพจรเต้นเร็วขึ้นเกิน 90 ครั้ง
ต่อนาที และหายใจเร็วเกิน 20 ครั้งต่อนาที 
เป็นต้น

ความรุนแรงของอาการเป็นอย่างไร 
แบ่งเป็นกี่ระดับ

	 ความรนุแรงของการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดแบ่งได้เป็น 
3 ระดับคือ 

	 1) การติดเชื้อในกระแสเลือดแบบทั่วไป 

	 2) การติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรงมากขึ้น ซ่ึง
อาจส่งผลให้อวัยวะต่างๆ เริ่มท�ำงานผิดปกติ 

	 3) ระดับการติดเชื้อในกระแสเลือดที่ท�ำให้ผู้ป่วยมี
อาการช็อกได้ ซึ่งเกิดขึ้นในรายที่มีภูมิต้านทานต�่ำมาก 

การรักษาอาการติดเชื้อ
ในกระแสเลือด

	 แพทย์จะวนิจิฉยัจากลกัษณะและอาการของ
ผู้ป่วยเป็นล�ำดับแรก จากนั้นจะท�ำการเจาะเลือดและ
ตรวจส่ิงคดัหลัง่จากอวยัวะทีส่งสยัว่ามกีารตดิเช้ือด้วย
การเพาะหาเชื้อ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 3-5 วัน แต่เนื่อง
ด้วยการติดเชือ้ในกระแสเลือดเป็นภาวะฉุกเฉนิ แพทย์
จึงต้องอาศัยการวินิจฉัยเบื้องต้นและเลือกให้ยาต้าน
จุลชีพท่ีครอบคลุมเชื้อไว้ก่อน ซ่ึงหากผู้ป่วยได้รับยา
ต้านจุลชีพหรือยาปฏิชีวนะที่ตรงกับเชื้อในช่วง 1-2 
ชั่วโมงแรก ผู้ป่วยจะมีโอกาสรอดชีวิตสูงมากขึ้น ใน
ทางตรงกันข้าม หากได้รับยาที่ไม่ตรงกับเช้ือหรือได้
รับยาช้าเกินไป ก็จะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมาก
ขึ้นเช่นกัน 

	 เมือ่ได้รับยาต้านจลุชพีแล้ว แพทย์จะท�ำการ
รักษาแบบประคับประคองไปพร้อมๆ กัน เช่น ถ้ามี
ภาวะไตวายก็ท�ำการฟอกไต ถ้าผู้ป่วยหายใจเองไม่
ได้ก็จะมีการให้ออกซิเจนหรือ
การใช้เครื่องช่วยหายใจ หรือถ้า
ผู้ป่วยมภีาวะซีดกจ็ะมกีารให้
เลือด โดยพิจารณาตาม
ลักษณะอาการของผู้ป่วย

วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดการติด   
เชื้อในกระแสเลือด

	 หากทราบว่าตัวเองมีปัจจัยเสี่ยงที่จะติดเช้ือ 
หรือถ้าติดเชื้อแล้วจะมีอาการรุนแรง สิ่งส�ำคัญคือ 
เราจะต้องรักษาสุขภาพของตัวเองให้แข็งแรงอยู่เสมอ 
รวมถึงรักษาโรคประจ�ำตัวที่เป็นความเสี่ยงต่อการ
ติดเช้ือในกระแสเลือด เช่น ผู้ที่เป็นเบาหวานก็ควร
ควบคุมระดับน�้ำตาลให้ดี ดูแลในเรื่องของอาหารการ
รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่รวมทัง้รักษาสขุอนามัย 
กินร้อนช้อนกลาง ล้างมือ หากมีอาการไข้สูง หนาวสั่น 
หรือมีอาการซึม หายใจเร็วผิดปกติ หรือพบความผิด
ปกติท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน ให้รีบมาพบแพทย์ และควร
หลีกเลี่ยงการไปยังสถานที่ที่มีเช้ือโรคเยอะ สถานท่ี
แออัด มีการระบายอากาศไม่ดี 
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