
 “....อยู่ท่ีเรียนรู้ อยู่ท่ียอมรับมัน....” เสียงเรียกเข้าของโทรศัพท์ดังข้ึน 
ท�ำให้ฉันต้องวำงมือจำกทุกสิ่งที่ท�ำอยู่

“ทำงเลอืก...บนเส้นขนำน”

 “สวัสดีค่ะ โทรจากห้องโครงการปลกูถ่ายอวัยวะนะคะ วันนีจ้ะม ีHarvest 
Organ ที่โรงพยาบาล จ.อุบลราชธานีค่ะ รามาฯ ได้ตับด้วยนะคะ รถจะออก
จากโรงพยาบาลประมาณ 12.00 น. เครื่องจะออกจากสนามบินดอนเมือง 
สายการบินนกแอร์ เวลาประมาณ 14.00 น. ค่ะ” 

	 เหตกุารณ์ครัง้นี	้ท�าให้หวนร�าลกึถงึวยัเยาว์	ฉนัเคยได้ยนิผูใ้หญ่พดูกนัว่า	“การประสบความส�าเรจ็ในชีวติการ
ท�างาน	มักจะสวนทางเสมอกับการมีครอบครัวที่อบอุ่น”	ในยามนั้นได้แต่ฟัง	แล้วก็ผ่านไป	ในช่วงเวลานั้นฉันไม่ได้คิด
อะไรไปไกลถึงเรื่องความส�าเร็จในหน้าที่การงานหรอก	จนวันที่ฉันเรียนจบจากรั้วรามาธิบดีฉันได้เข้าปฏิบัติหน้าที่ใน
ห้องผ่าตัดศูนย์การแพทย์สิริกิติ์	ความรู้สึกในวันนั้นมีค�าถามให้ตัวเองมากมาย	ว่าท�าไมงานที่เราท�ามันหนักมากมาย
เหลอืเกนิ	ต้องออกจากบ้านค�า่ๆ	มดืๆ	บ่อยๆ	เพราะพันธกจิหลักของห้องผ่าตัดศนูย์การแพทย์สิริกต์ิิ	คอืเป็นห้องผ่าตัด
ส�าหรับการปลูกถ่ายอวัยวะ	 และการไปผ่าตัดน�าอวัยวะออกจากผู้บริจาคอวัยวะที่สมองตายแล้ว	 หรือท่ีเราเรียกกัน
ว่า	“Harvest	Organ”	ก็เป็นหน้าที่หลักของพยาบาลห้องผ่าตัดอย่างเราเช่นกัน	ซึ่งการไป	Harvest	Organ	นั้นเป็น
งานที่ไม่สามารถทราบและเตรียมการณ์ล่วงหน้าได้อย่างตารางผ่าตัดทั่วไป	ตราบใดที่มีผู้ป่วยสมองตาย	และมีความ

	 หลงัจากวางสายโทรศพัท์ความรูส้กึหลายๆ	อย่าง	บงัเกดิขึน้ในใจฉันทนัท	ีและสุดท้ายคอืความกงัวลใจ		เพราะ
วันนี้ฉันมีนัดทานข้าวมื้อเย็นกับสามีและลูกสาว	 แต่ภาวะเช่นนี้ฉันไม่มีเวลามากนักส�าหรับความกังวลใจ	 เพราะการ
ท�างานทกุอย่างหลงัจากน้ีไปต้องมข้ีอจ�ากดัเรือ่งเวลาเข้ามาเกีย่วข้องด้วย		เริม่ตัง้แต่มกีารเตรยีมเคร่ืองมอื	เตรยีมน�า้ยา	
เตรยีมอปุกรณ์ท่ีใช้ส�าหรบัการผ่าตดั	การตดิต่อประสานงานกบัหน่วยต่างๆ	และอกีมากมายทีต้่องท�าแข่งกบัเวลา	ฉนั
ตัดสินใจโทรศัพท์ไปบอกสามี	“วันนี้ตอนเย็นเราไม่ว่างแล้วนะ	เราต้องไป	Harvest	ที่	จ.อุบลฯ	คงได้กลับตอนค�่าๆ”		
ความเงียบคือค�าตอบ....ไม่มีเสียงตอบจากปลายสาย	 ซ่ึงเป็นเวลานานมากในความรู้สึก...	 “แล้วจะให้ท�ายังไงได้ล่ะ	
เธอก็อธิบายให้ลูกฟังเองแล้วกันนะ....”	เป็นค�าตอบสั้นๆ	แต่รู้สึกเจ็บแปลบในใจบอกไม่ถูก		เพราะเหตุการณ์นี้ไม่ใช่
ครั้งแรกที่เกิดขึ้น		ฉันต้องผิดนัดกับครอบครัวหลายต่อหลายครั้ง	 เนื่องจากมีหน้าที่และความรับผิดชอบในงานที่ท�า
อยู่...	“ท�าอย่างไรได้	วันนี้ชื่อเราอยู่เวรนี่นา”	



ต้องการบริจาคอวัยวะ	ก็เป็นหน้าที่ของเราทันที	ภาวะเครียดต่างๆ	เหล่านี้ที่ให้ฉันคิดว่า	ถ้ามีโอกาสฉันคงหาทาง
เรยีนต่อและลาออกจากความเป็นพยาบาลห้องผ่าตัด	จนกระท่ังมเีหตุการณ์หนึง่ท่ีเกดิข้ึนในชวิติฉัน	เป็นเหตุการณ์
เพียงเล็กน้อย	แต่ก็เป็นจุดเปลี่ยนทางความคิดที่ยิ่งใหญ่		ในวันนั้นฉันต้องไป	Harvest	Organ	ที่โรงพยาบาลใกล้
กรุงเทพฯ	 โรงพยาบาลหนึ่ง	 ในการท�างานทุกครั้งของฉัน	 ฉันไม่เคยสังเกตดูผู้คน	หรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวเลยสัก
ครั้ง	 เพราะใจจดจ่ออยู่กับงานที่ท�าตรงหน้า	 กังวลใจว่าจะท�าอะไรผิดพลาดในขั้นตอนต่างๆ	 ของการท�างานหรือ
เปล่า	 แต่ในวันนั้นฉันเงยหน้าขึ้นมามองไปทางหน้าประตูห้องผ่าตัด	 ฉันก็ได้พบกับสายตาประมาณ	 2-3	 คู่ก�าลัง
จ้องมองมาที่ฉันอย่างชื่นชม	ทันใดนั้นก็มีพี่พยาบาลคนหนึ่งเดินเข้ามาคุยกับฉัน

“น้องนี่เก่งมากเลยนะ ดูคล่องมากๆ เลย” 

“ไม่หรอกค่ะพี่ เราก็ท�าไปตามหน้าที่ของเราให้ดีที่สุด” ฉันตอบ

“ไม่จรงิหรอก อย่างน้อยการผ่าตดัท่ียุง่มากๆ แบบนี ้พ่ีคงท�าได้ไม่ดีเท่าน้องแน่ๆ”

	 น่ันเป็นครั้งแรกของฉันสินะ	 ที่ฉันได้หันมามองสิ่งท่ีตัวเองท�ามาตลอดสิบกว่าปี	 ไม่น่าเชื่อว่างานที่เราท�า
ทุกวันนี้	ที่เราบ่นว่ายุ่ง	ว่าเหนื่อย	ยังมีเพื่อนร่วมวิชาชีพอีกหลายคนชื่นชมในสิ่งที่เราท�า	 เพราะเขาไม่เคยมีโอกาส
ได้ท�า	หลังจากนั้นความคิดของฉันก็เริ่มเปลี่ยนไป	ฉันไม่เคยรู้สึกว่าการอยู่ในโรงพยาบาลใหญ่	ที่ให้การรักษาโรคที่
ยุ่งยากซับซ้อน	เป็นเรื่องยุ่งยากในชีวิตของฉันอีกต่อไป	ฉันมีความสุขทุกครั้งที่ท�างาน	ฉันรู้สึกดีใจที่คนไข้รอดชีวิต	
จากการท�างานในทุกๆ	ครั้งของฉัน		ฉันเพิ่งค้นพบค�าตอบของค�าว่า	“การประสบความส�าเร็จในชีวิตการท�างาน”	
มันไม่ใช่เพียงแค่ต�าแหน่งหน้าที่การงานที่ใหญ่โตขึ้น	หากแต่มันคือ	“ความสุข”	“ความอิ่ม”	ในใจ	ที่เกิดขึ้นในทุกๆ	
วันของการท�างาน	อยากจะพัฒนางานที่ท�าอยู่ให้ดียิ่งขึ้นไป	ความรู้สึกภาคภูมิใจในหน่วยงาน	ความรู้สึกภาคภูมิใจ
ในสถาบันต่างหากที่มันคือความหมายของการประสบความส�าเร็จในหน้าที่การงาน	 	แต่....เส้นทางที่ฉันก�าลังเดิน
อยู่นี้มันช่างตรงข้ามกับความฝันเสียจริงๆ	 “การประสบความส�าเร็จในหน้าที่การงาน	 มักจะสวนทางเสมอกับการ
มีครอบครัวที่อบอุ่น”	ภาวะนี้ก�าลังจะเกิดขึ้นกับฉันจริงๆ	หรือ?	ความรู้สึกสับสนมากมายเกิดขึ้นในชีวิต	“ฉันต้อง
ทิ้งงานที่รักไปจริงๆ	หรือ?”	“เมื่อไหร่สามีและลูกจะเข้าใจเราบ้างนะ?”	อยากจะถอดใจทิ้งงานที่รักและภาคภูมิใจ	
เพื่อสร้างครอบครัวที่อบอุ่น	แต่ในเมื่อชีวิตจริงยังไม่มีทางเลือกใดที่ดีกว่านี้	การมีความสุขที่ได้ท�างานที่รัก	ก็ยังคง
เป็นทางเลือกที่ฉันยังเลือกเดินอยู่ต่อไป

Behind
The Scene นางนันทวรรณ		เหลืองธาดา

ฝ่ายการพยาบาล	ศูนย์การแพทย์สิริกิติ์
คณะเเพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	
มหาวิทยาลัยมหิดล



	 วนันีก้เ็ป็นอกีวนัหนึง่ทีรู่ส้กึเหนือ่ยมากๆ	กบัการท�างาน	อาจเป็นเพราะสภาวะทางใจทีอ่่อนแอของฉนัก็เป็น
ได้	เมื่อเดินทางกลับโดยเครื่องบิน	หน้าที่ที่ส�าคัญของฉันอีกอย่างหนึ่งก็คือ	การน�าอวัยวะกลับมาเปลี่ยนให้ผู้ป่วยที่มี
อวัยวะล้มเหลวระยะสุดท้ายที่ก�าลังรอคอยอย่างมีความหวัง	โดยเมื่อแพทย์ผู้ไป	Harvest	Organ	เห็นว่าตับมีความ
สมบรูณ์ด	ีกจ็ะให้ฉนัโทรแจ้งทมีทางโรงพยาบาลรามาธบิดีรับผู้ป่วยเข้ามาผ่าตัดเปิดแผลรอรับอวยัวะ	เพ่ือช่วยลดระยะ
เวลาของการทีต่บัจะขาดเลอืด	ให้ตบัใหม่ทีน่�ามาเปลีย่นนัน้ท�าหน้าทีไ่ด้อย่างเตม็ประสทิธภิาพ	สมดงัเจตนารมณ์ของ
ผูบ้รจิาคอวยัวะ	ภาพแรกทีฉ่นัเหน็ทนัททีีล่ฟิท์หน้าห้องผ่าตัดเปิดออก	มนัท�าให้ฉันรู้สึกแน่นอยูภ่ายใน	ท�าอะไรไม่ถกู	
ก็สายตาหลายคูข่องญาตผิูป่้วย	ก�าลงัจ้องมองมาทีก่ลุม่พวกเรา	สายตาทีเ่ตม็ไปด้วยความขอบคณุอย่างจรงิใจ	เพราะ
พวกเราคอืผูท้ีไ่ปน�าอวยัวะกลบัมาเปลีย่นให้กบัคนในครอบครัวอนัเป็นทีรั่กของพวกเขานัน่เอง	ความรู้สึกมากมายที่
เกดิขึน้ในใจ	อยากจะส่งต่อไปยงัพวกเขาเหล่านัน้	อยากให้ก�าลังใจ	อยากบอกพวกเขาว่า	“พวกเราทกุคนจะพยายาม
เต็มที่	เพื่อให้คนที่เป็นที่รักของเขาได้กลับมามีชีวิตใหม่อีกครั้ง”	สมดังค�าที่ว่า	“ค�าว่าให้	ไม่สิ้นสุด”	นี่ก็เป็นอีกสาเหตุ
หนึ่งที่ท�าให้ฉันยังเลือกที่จะท�างานที่รักอยู่ต่อไป

	 ระหว่างทางขับรถกลับบ้าน	ในใจรู้สึกกังวลอยู่ตลอดเวลา	ถึงเหตุการณ์ข้างหน้าที่ก�าลังจะประสบ

 “แม่จ๋ากลับมาแล้ว!!!” 

	 เสียงลูกสาวเจื้อยแจ้วดังลั่นบ้าน	แล้วรีบวิ่งมาหา	ซักถามมากมายตามประสาเด็ก

 “แม่จ๋าไปท�าอะไรมาคะ?”  
 “แม่ไปช่วยคุณหมอผ่าตัดตับมาเปลี่ยนให้คนไข้ค่ะ”
 “น่ากลัวไหมคะ?” 
 “ไม่หรอกลูก  เพราะเราทุกคนช่วยเขาเต็มที่ทั้งคุณหมอ และพยาบาล อีก
ไม่นานเขาก็จะหายป่วย และได้กลับไปอยู่พร้อมกันพ่อ แม่ ลูก เหมือนหนูไงคะ”
 “แล้วหนูเสียใจไหมลูก ที่ไม่ได้ไปทานข้าวนอกบ้านเมื่อตอนเย็น” 

	 ฉันถามกลับด้วยความห่วงใยถึงจิตใจของเด็กน้อย

 “ไม่เสียใจค่ะ เราไปกินข้าวกนัวันหลงักไ็ด้ เพราะวันนีคุ้ณแม่ต้องไปช่วยคน
ป่วยนี่คะ แล้วแม่จ๋าเหนื่อยไหม?” 
	 เสียงหวานๆ	ถามฉันกลับ	ก้อนสะอื้นมาจุกอยู่ที่ล�าคอ	น�้าตาของคนเป็นแม่อย่างฉันเอ่อขึ้นและค่อยๆ	ไหล
ออกมาโดยไม่รู้ตัว	ประโยคให้ก�าลังใจเหล่านี้หรือเปล่าที่ฉันอยากได้ยิน	น�้าเสียงที่แสดงว่า	ลูกเข้าใจว่าฉันก�าลังท�า
อะไรอยู	่ฉนักแ็ค่ผูห้ญงิคนหนึง่ท่ีอยากจะท�าทกุๆ	บทบาทในชวีติให้ดีทีส่ดุ	ไม่ว่าจะเป็นหน้าทีข่องพยาบาลทีด่	ีหน้าที่
ของภรรยาที่ดี	 หรือแม้แต่...หน้าที่ของแม่ที่ดี	 ฉันอยากสอนให้ลูกรู้ว่า	 นอกจากการที่เราจะท�าอะไรเพื่อตัวเองแล้ว	
เราต้องเรียนรู้ที่จะเสียสละในการท�าอะไรเพื่อคนอื่นด้วย	และที่สุดของชีวิตฉันก็คือ	การมีความสุขในการได้ท�างาน
ที่รัก	 และความภาคภูมิใจของสามีและลูกเมื่อมองมายังส่ิงที่ฉันท�า	 เพราะวันที่ลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่	 ส่ิงเหล่านี้จะ
สอนให้เขาเรียนรู้ที่จะเห็นคุณค่าในตัวเอง	 และพร้อมที่จะหยิบยื่นสิ่งดีๆ	 ให้ผู้อื่นต่อไปในอนาคต	 และที่ลืมไม่ได้ใน
ห้วงค�านึงของฉันคือเจ้าหน้าที่พยาบาลในโรงพยาบาลแห่งนั้น	เขาจะรู้ไหมนะว่าการที่เขาแสดงออกให้ฉันได้รับรู้ว่า	
หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของเรา	กบัชวีติใหม่ทีผู้่ป่วยได้รับ	มคีณุค่าต่อความรู้สึกจนท�าให้ข้าพเจ้าเปล่ียนความคิด	
และพลังในการขับเคลื่อนตัวเอง	แม้ว่าจะเป็นจุดเล็กๆ	จุดหนึ่งขององค์กรที่น่าภาคภูมิใจนี้


