
	 เป็นโรคที่ผู้ป่วยมีอาการข้ออักเสบ	ท�าให้เกิดอาการปวดข้อ	ข้อบวม	ซึ่งเกิดขึ้นอย่างเฉียบพลัน		
ส่วนมากจะเกิดบริเวณข้อโคนนิ้วโป้งเท้า	ข้อเท้า	และยังสามารถเกิดกับข้ออื่นๆ	ในร่างกายได้	การอักเสบใน

โรคเก๊าต์เกิดจากการที่ผู้ป่วยมีระดับกรดยูริคในเลือดสูง	หรือสูงขึ้นอย่างทันที	ท�าให้กรดยูริคไปสะสมอยู่ในข้อ	ผลึก
ของกรดยูริคที่อยู่ในข้อน้ีจะกระตุ้นให้เม็ดเลือดขาวในข้อเกิดการเปลี่ยนแปลง	 มีการปล่อยสารบางอย่างออกมาท�าให้
เกิดการอักเสบ	ดังนั้น	ข้ออักเสบที่เกิดขึ้นในโรคเก๊าต์	มักจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระดับกรดยูริคในเลือด		และ
ในข้ออย่างทนัท	ีเช่น	การรบัประทานเหล้าเบยีร์หรอือาหารทีม่ปีรมิาณกรดยริูคสงู	หรอืการลดกรดยรูคิในเลอืดด้วยการ
รับประทานยาลดกรดยูริคก็อาจท�าโรคก�าเริบได้

	 การบีบนวดธรรมดา	ปกติแล้วไม่ท�าให้เกิดการก�าเริบของโรคเก๊าต์	 เพราะไม่ได้
ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระดับกรดยูริคในเลือด	 เว้นแต่ถ้าการบีบนวดนั้นท�าด้วย
ความรนุแรงอาจท�าให้เกิดการบาดเจ็บหรือการอกัเสบบริเวณข้อ	จนท�าให้เกิดการก�าเริบได้		
หรือการบีบนวดน้ันไปโดนบริเวณที่มีการสะสมของกรดยูริคใต้ผิวหนังเป็นก้อนที่เรียกว่า	
ก้อนโทฟัส	 (Tophus)	 ก็อาจท�าให้มีกรดยูริคเข้ามาในเลือดหรือกรดยูริคสะสมไปที่ข้อ

ท�าให้เกิดการอักเสบของข้อได้	แต่กรณีนี้มีโอกาสเกิดขึ้นได้น้อยมาก
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