
	 โรคข้อเข่าเส่ือม	 เป็นปัญหาที่ส�าคัญ	 ซ่ึง
พบมากในวัยกลางคน	และผูสู้งอาย	ุและมแีนวโน้ม
เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง	 ผู้ที่มีภาวะข้อเข่าเส่ือม
มาก	 ถ้าไม่ได้รับการรักษา	 หรือปฏิบัติตัวอย่าง
เหมาะสม	อาจท�าให้มคีวามเจ็บปวด	ข้อเข่าผดิรปู	
เดินได้ไม่ปกติ	ปฏิบัติกิจวัตรประจ�าวันต่างๆ	ไม่
สะดวก	มีความทุกข์ทรมาน	ทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจ		
	 โรคข้อเข่าเส่ือมเป็นโรคที่เกิดจากความ
เส่ือมของกระดูกอ่อนผิวข้อ	 ทั้งทางด้านรูป
ร่าง	 โครงสร้างการท�างานของกระดูกข้อต่อ	 และ
กระดูกบริเวณใกล้ข้อ			การเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้น	 ไม่สามารถกลับสู่สภาพเดิมและอาจมีความ
เสื่อมรุนแรงขึ้นตามล�าดับ		

โรค
ข้อเข่า
เสื่อม



ข้อเข่าเสื่อมแบ่งออกเป็น	2	ชนิด	ตามลักษณะการเกิดคือ
 1. ความเสื่อมแบบปฐมภูมิ หรือ ไม่ทราบสาเหต	ุเป็นภาวะที่เกิด
จากการเสือ่มสภาพ	ของผวิกระดกูออ่นตามวยั	ซึง่สมัพันธ์กบัอายุทีม่ากขึน้	
น�้าหนักตัว		เพศหญิง	และกรรมพันธุ์

 2. ความเสื่อมแบบทุติยภูมิ เป็นความเสื่อมที่ทราบสาเหตุ	 เช่น	
เคยประสบอุบัติเหตุ	 มีการบาดเจ็บที่ข้อและเส้นเอ็น	 การบาดเจ็บเร้ือรังท่ี
บริเวณข้อเข่า	จากการท�างานหรือเล่นกีฬา	โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์	 เก๊าต์	
ข้ออักเสบติดเชื้อ	โรคของต่อมไร้ท่อ	เป็นต้น	

	 อาการแสดงในระยะแรก	 เริ่มปวดเข่าเวลามีการเคล่ือนไหว	 เช่น	
เดินขึ้นลงบันได	หรือนั่งพับเข่า	อาการจะดีขึ้นเมื่อหยุดพักการใช้ข้อร่วมกับ
มอีาการข้อฝืดขัด	โดยเฉพาะเมือ่มกีารหยดุเคลือ่นไหวเป็นเวลานาน	เมือ่เริม่
ขยับข้อจะรู้สึกถึงการเสียดสีของกระดูกหรือมีเสียงดังในข้อ	เมื่อมีภาวะข้อ
เส่ือมรนุแรง	อาการปวดจะรนุแรงมากขึน้	เหยยีดหรอืงอข้อเข่าได้ไม่ค่อยสดุ	
กล้ามเนื้อต้นขาลีบ	ข้อเข่าโก่ง	หลวม	หรือบิดเบี้ยวผิดรูป	ท�าให้เดินและใช้
ชีวิตประจ�าวันล�าบาก	และมีอาการปวดเวลาเดินหรือขยับ	

	 การวนิจิฉยั	สามารถท�าได้จากการซกัประวัติ	และตรวจร่างกายโดยแพทย์	ร่วมกบัภาพถ่ายรงัส	ีซ่ึงสามารถ
บอกความรุนแรงของโรคได้

การรักษาผู้ป่วยที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อม	สามารถท�าได้	ดังนี้
 1. การปรับอิริยาบถในชีวิตประจ�าวัน	เช่น	หลีกเลี่ยงการนั่งพับเพียบ	คุกเข่า	ขัดสมาธิ	ขึ้นลงบันไดโดย
ไม่จ�าเป็น	หรอืการยกหรอืแบกของหนกัๆ		ควบคมุน�า้หนกัตวัไม่ให้มากเกนิไป	ออกก�าลงักายอย่างสม�า่เสมอ	เพือ่ให้
กล้ามเนื้อรอบข้อแข็งแรง	ในระยะที่มีอาการปวดควรหลีกเลี่ยงกีฬาที่ต้องกระโดด	เช่น	วิ่ง	หรือเล่นเทนนิส	เป็นต้น	
การออกก�าลังกายที่แนะน�า	ได้แก่	ว่ายน�้า	เดิน	เป็นต้น

 2. การใช้ยาบรรเทาอาการข้อเส่ือม	 เพื่อลดอาการปวดและอักเสบภายในข้อ	 ได้แก่	 ยาแก้ปวด
พาราเซตามอล	 ยาต้านการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์	 ยาพยุงหรือลดความเสื่อม	 เป็นต้น	 ซึ่งการรับยาควรอยู่ภาย
ใต้การดูแลของแพทย์	ส่วนการฉีดยาสเตียรอยด์เข้าข้อนั้น		สามารถลดอาการปวดในช่วงสั้นๆ	2-3	สัปดาห์	ต้อง
อยู่ในการดูแลอย่างใกล้ชิดของแพทย์	แต่ไม่ควรฉีดประจ�า	เนื่องจากจะท�าลายกระดูกอ่อนข้อต่อได้					

 3. การรักษาโดยการผ่าตัด	มีวิธีการผ่าตัดชนิดต่างๆ	เช่น	การส่องกล้องภายในเข่า	เพื่อตรวจสภาพและ
ล้างภายในข้อ	 ใช้ในกรณีที่มีเศษกระดูกอ่อนมาขวางการเคลื่อนไหวของเข่าและเป็นข้อเข่าเสื่อมในระยะแรก	 การ
ผ่าตัดปรับแนวข้อ	 ท�าในกรณีท่ีมีการผิดรูปของข้อ	 โดยแก้ไขแนวแรงให้กระจายไปยังจุดที่ผิวข้อยังดีอยู่	 และการ
ผ่าตดัเปลีย่นผิวข้อเข่าเทียม	ซึง่เป็นวิธกีารรกัษาภาวะข้อเข่าเสือ่มในระยะปานกลางถงึระยะรนุแรงทีใ่ห้ผลการรักษา
ดีที่สุดคือ	ท�าให้หายปวดเข่า	ข้อเข่ากลับมาเคลื่อนไหวได้ดีดังเดิม	ผู้ป่วยเกือบทั้งหมดพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นภายหลังผ่าตัด	
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