
	 ผ่านพ้นช่วงสงกรานต์กันไป   เชื่อว่าผู้อ่านหลายท่านได้มีวันหยุดพักผ่อนและได้ท่องเที่ยวไปในที่ต่างๆ ซึ่ง
หลายคนอาจเกดิปัญหาผวิหนงั ไม่ว่าจะเป็นโรคผิวหนงัหรือปัญหาความงามอนัเนือ่งมาจากแสดงแดดและความร้อน  
เนื่องด้วยผิวหนังเป็นส่วนของร่างกายด่านแรกที่สัมผัสแสงแดดและความร้อน ดังนั้นปัญหาต่างๆ จึงเกิดกับผิวหนัง
มากที่สุด  ปัญหาผิวหนังที่เกิดขึ้นในช่วงฤดูร้อน ได้แก่

	 1. ผิวคล�้ำ เนื่องจากแสงแดด โดยเฉพาะคลื่นยูวีท�ำให้เกิดอนุมูลอิสระภายในผิว และท�ำให้เซลล์เม็ดสีผลิต
เม็ดสอีอกมามากขึน้ ผวิหนงัจงึคล�ำ้ขึน้ ปรากฏการณ์นีจ้ะเหน็ได้ชดัในผูท้ีม่ผีวิสคีล�ำ้เป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว บางรายสมัผสั
แดดเพียง 3 วัน แต่อาจมีผิวคล�้ำไปนานเป็นเดือน

	 2. ผวิไหม้แดด เกดิจากการท่ีผวิหนงัได้รบัแสงแดดในปรมิาณทีส่งู มกัพบได้ในผูท้ีม่ผีวิขาว อาการทีพ่บได้แก่ 
ผิวแสบ แดง หากได้รับแสงมากผิวหนังอาจพองและลอกได้

	 3. โรคผิวหนัง หลายท่านอาจมีผื่นหรือมีโรคผิวหนังบางชนิด เช่น ผื่นผิวหนังอักเสบที่เป็นโรคประจ�ำตัวอยู่
แล้ว ผืน่เหล่านีอ้าจสงบอยูแ่ต่เกดิก�ำเรบิขึน้ได้จากการสมัผสัแสงแดด หรอืความร้อน ได้  หรอืบางรายเป็นโรคแพ้แดด 
กล่าวคือผิวหนังไวกับแสงแดดมากกว่าปกติ จึงเกิดผื่น
ได้ เช่น ลมพิษจากแสงแดด  ผื่นอีกชนิดที่อาจเกิดขึ้นได้ 
ได้แก่ปฏกิริยิาไวต่อแสงทีเ่กดิจากยา ไม่ว่าจะเป็นชนดิรบั
ประทาน วิตามิน อาหารเสริม หรือครีมที่ใช้ทาภายนอก 
สารเหล่านีอ้าจไม่ท�ำใหเ้กิดการแพใ้นภาวะปกติ  แตเ่มื่อ
สมัผสัแสงแดดแล้วจะเกดิการแพ้ขึน้ได้ ภาวะนีต้้องอาศยั
การทดสอบสารแพ้ร่วมด้วย

ดูแลผิวหลังเผชิญ
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	 4. ผดร้อน เมื่ออากาศร้อน อาจพบตุ่มแดงคล้ายผด โดย
เฉพาะบริเวณล�ำตัว บริเวณที่ผิวหนังกดทับกับเสื้อผ้านานๆ รวมทั้ง
บริเวณที่เหงื่อออกมาก ตุ่มเหล่านี้อาจมีอาการคันร่วมด้วยได้

	 5. ฝ้า กระ รอยด�ำ เป็นปัญหาที่พบได้บ่อย หลายๆ คนที่
เป็นฝ้าหรือกระอยู่แล้ว เมื่อสัมผัสแสงแดดเป็นเวลานานอาจพบว่า
รอยเหล่านีเ้ข้มขึน้ รอยด�ำจากสวิกอ็าจเข้มขึน้ได้หากสัมผัสแสงแดด

	 6. ผวิเสือ่มและมะเร็งผวิหนงั พบว่าการสัมผัสแสงแดดเป็น
ระยะเวลานานเป็นประจ�ำ จะท�ำให้ผิวเสื่อมก่อนวัยได้ ลักษณะที่บ่งว่าผิวเสื่อมจากแสงแดดได้แก่ รอยย่น ผิวแห้ง สี
ผวิไม่สม�่ำเสมอ เส้นเลอืดขยายตวั มกีารขยายขนาดของรขูมุขนและต่อมไขมนั ผวิตกกระ บางรายผวิหนาตวัขึน้และ
ขรุขระโดยเฉพาะบริเวณที่สัมผัสแสงมากซึ่งเป็นตัวบ่งว่าก�ำลังจะเกิดมะเร็งผิวหนังในอนาคต

	 หากเกดิปัญหาเหล่านี ้วธิปีฐมพยาบาลเบือ้งต้นได้แก่การหลีกเล่ียงแสงแดดและความร้อน ไม่ว่าจะเป็นการ
หลบแดด การใช้เสื้อผ้าปกปิด การใช้ร่ม การสวมหมวก เพื่อไม่ให้เป็นมากขึ้น หากสงสัยว่าเกิดภาวะผิวไวแสงจาก
ยาหรือครีมที่ทาภายนอก แนะน�ำให้หยุดใช้ยาหรือครีม หากผิวสีคล�้ำเนื่องมาจากแดด ผิวจะค่อยๆ ขาวข้ึนได้เอง
แต่ใช้ระยะเวลาหลายสัปดาห์ถึงหลายเดือนหรืออาจใช้ครีมที่มีส่วนผสมของสารลดการสร้างเม็ดสีร่วมด้วย  ส�ำหรับ
โรคผิวหนังต่างๆ และโรคที่ก�ำเริบขึ้นจากแสงแดด อาจต้องใช้ยาทาและยารับประทานร่วมด้วย  ในกรณีของฝ้า กระ 
และรอยด�ำต่างๆ มีวิธีรักษาหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการใช้ยา และการใช้เลเซอร์เพื่อก�ำจัดเม็ดสีส่วนเกิน ทั้งนี้แนะน�ำ
ให้ปรึกษาแพทย์เฉพาะทางเพื่อรับการรักษาที่ถูกต้อง 




