
	 หรือขุยสีขาวบนหนังศีรษะ สามารถพบ
ได้บ่อยในคนทั่วไป มักมีอาการเป็นๆ หายๆ และมี

อาการคันที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพ รวมทั้งคุณภาพชีวิต 
บางรายเป็นมากจนเห็นเป็นขุยขาวๆ ลามออกมานอก

หนังศีรษะ ซึ่ง “รังแค” เกิดจากการหลุดลอกของผิวหนัง
ส่วนบนของหนงัศรีษะ หากเปรียบเทยีบกเ็หมอืนกบัผวิหนงั
มีขี้ไคล โดยปกติแล้ว ผิวหนังชั้นบนของคนเราจะมีการผลัด
เซลล์อยู่ตลอดเวลา แต่หากหนังศีรษะมีโรคบางอย่าง อาจ
ท�ำให้มกีารหลดุลอกของหนงัศรีษะมากเกนิไปจนเป็นขยุเตม็
ศีรษะได้ ซึ่งโรคที่พบได้บ่อย ได้แก่ โรคผื่นผิวหนังอักเสบ โรค
เชื้อราบนหนังศีรษะ และที่คนส่วนใหญ่กลัวกันมากคือ “โรค
สะเก็ดเงิน”

“รังแค”

Beauty
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	 “โรคสะเก็ดเงิน” เป็นโรคผิวหนังเรื้อรังอย่าง
หนึ่งที่พบได้ 1-3% ของประชากรทั้งหมด โดยมักมีผื่น
เป็นป้ืนแดง มขียุสขีาวหนากระจายตามส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย เช่น ตามข้อเข่า ข้อศอก หลัง ก้นกบ และมัก
มีผื่นขุยบนหนังศีรษะร่วมด้วยได้มากถึง 80% ของผู้
ป่วยสะเก็ดเงินทั้งหมด อีกท้ังกว่าครึ่งหน่ึงของผู้ป่วย
โรคสะเก็ดเงิน ขุยบนหนังศีรษะจะเป็นอาการเริ่มแรก
ของโรคสะเก็ดเงินได้

	 ขุยบนหนังศีรษะของโรคสะเก็ดเงิน มักเป็น
ขุยสีขาวหนา ท่ีมีขอบเขตชัดเจนบนหนังศีรษะ ส่วน
มากจะมีปื้นขุยเลยขอบไรผมได้ อาจมีอาการคันร่วม
ด้วย แต่โดยทั่วไปไม่ท�ำให้ผมร่วง ในขณะที่ขุยรังแค
ทั่วไป มักจะไม่เป็นขุยหนานัก ไม่เห็นขอบเขตชัดเจน 
ไม่เป็นแนวเลยไรผม และอาจท�ำให้ผมร่วงได้ ทั้งนี้ ขุย
บนหนังศีรษะโรคสะเก็ดเงินสามารถรักษาได้โดยหลีก
เลี่ยงการแกะเกา เพราะจะยิ่งเป็นการกระตุ้นให้มีการ
ลอกของหนังศีรษะ มีขุยมากขึ้น รวมทั้งหลีกเลี่ยงการ
ดืม่สุรา แอลกอฮอล์ เพราะเป็นสิง่กระตุน้ให้โรคสะเกด็
เงินเห่อได้ ทั้งในส่วนของผิวหนังและหนังศีรษะ และ
การท�ำใจให้สบาย พักผ่อนออกก�ำลังกายให้เพียงพอ 
การหลีกเลี่ยงความเครียดและการอดนอนก็จะช่วยได ้
นอกจากนี้ การหมักละลายขุยที่หนังศีรษะ เช่น การใช้
ยาละลายขยุและน�ำ้มนับางชนดิ โดยอาจหมกัไว้ทีห่นงั
ศีรษะ แล้วคลุมด้วยถุงครอบพลาสติกข้ามคืน แนะน�ำ
ให้ท�ำอย่างน้อยสปัดาห์ละ 1-2 ครัง้ ซึง่การละลายขยุที่
หนงัศรีษะนีเ้ป็นส่วนส�ำคญัมากในการรกัษา เพราะเมือ่
ขยุละลายออกได้มาก กจ็ะช่วยให้หนงัศรีษะสามารถดดู
ซึมยาที่ลดการอักเสบอื่นๆ ได้ดีขึ้น 

	 การรักษาอื่นๆ เช่น การใช้แชมพูยาเพื่อลด
การอักเสบของหนังศีรษะก็สามารถท�ำได้ และควร
สระผมอย่างน้อย 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ส่วนการใช้ยา
ทาเฉพาะที่เพื่อลดการอักเสบของหนังศีรษะนั้นก็เป็น
อีกแนวทางหนึ่งในการรักษา อย่างไรก็ตาม ยาเหล่านี้
มักมีข้อจ�ำกัดในการใช้ ควรใช้ภายใต้การแนะน�ำและ
ควบคุมของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ส�ำหรับการใช้ยารับ
ประทาน และการใช้ยาฉีดชีวภาพ มักใช้ในกรณีที่เป็น
ผืน่หนา เป็นมาก และดือ้ต่อการรกัษาอืน่ๆ สดุท้ายคือ 
การรักษาด้วยการฉายแสงรังสีอลัตร้าไวโอเลตเฉพาะที่ 
วิธีนี้เป็นวิธีที่ค่อนข้างปลอดภัย แต่มีข้อจ�ำกัดคือ ต้อง
ท�ำหลายครั้งเพื่อให้ผื่นดีขึ้น

	 เมือ่มขุียท่ีหนงัศรีษะ การจะบอกว่าเป็นรังแค
ปกติ หรือเป็นอาการเริ่มต้นของโรคสะเก็ดเงิน ผู้ป่วย
อาจไม่สามารถประเมินได้เอง ดังนั้น การไปพบแพทย์
ผิวหนังผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจวินิจฉัยจะเป็นวิธีการท่ีดี
ทีส่ดุ ไม่ควรซือ้ยามาทาเอง เพราะยาแต่ละชนดิกม็ผีล
ข้างเคียง และข้อจ�ำกัดที่แตกต่างกัน 


