
	 คงจะปฏิเสธไม่ได้ว่า การใช้ชีวิตส่วนใหญ่ของบุคลากรทางแพทย์คือการใช้ชีวิตที่โรงพยาบาล ซึ่งสถานที่แห่งนี้
เปรยีบเสมอืนบ้านหลงัท่ีสองของเรา ท�ำให้เรามโีอกาสได้เรยีนรูก้บัเรือ่งราวชวีติทีห่ลากหลาย หากน�ำธรรมะมาประยกุต์
ใช้ให้เข้ากับชีวิตการท�ำงานของเรา ก็จะกลายเป็นบทเรียนที่ล�้ำค่ายิ่ง

	 ในฐานะของผูใ้ห้บรกิารคนหนึง่ ดเูหมอืนว่าโรงพยาบาลรามาธบิดไีด้ให้อะไรกลบัมามากมาย ไม่เพยีงแต่เงนิเดอืน
ทีไ่ด้มาเพือ่การด�ำรงชพีเท่านัน้ แต่ยงัมคีวามโชคดทีีไ่ด้ท�ำงานในสายวชิาชพีทางการแพทย์ ทางการพยาบาล ทีเ่ก่ียวข้อง
กับการดแูลผูป่้วย ชวีติของผูค้นทีเ่ข้ามาในโรงพยาบาลเปรยีบเสมอืนคร ูทีก่่อให้เกดิการเรยีนรูม้ากมาย ท่ามกลางความ
ทกุข์จากปัญหา ความเจบ็ป่วยท่ีรมุล้อม ซึง่ความเจบ็ป่วยเหล่านัน้ไม่มรีปูแบบทีเ่หมอืนกนัเลยสกัคนเดียว แม้จะมแีพทย์
ทีม่คีวามสามารถช�ำนาญพเิศษสกัเพยีงใดกย็งัต้องหาหนทางการรกัษาทีไ่ม่ซ�ำ้แบบ หรอืเหมอืนกนัเลย จงึเป็นค�ำถามว่า 
สิ่งเหล่านี้มีได้เพราะอะไร และชีวิตที่แท้จริงคืออะไร

ทางเดินแห่งชีวิต

	 ปัญหาความแปรปรวนทางสุขภาพ กับความทุกข์ของผู้ป่วย จึงท�ำให้ต้องหันมาศึกษาเรื่องราวของชีวิตมากขึ้น 
โชคดทีีม่โีอกาสได้ศกึษาธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท�ำให้ไขค�ำตอบของเรือ่งราวชวีติได้อย่างกระจ่างและเกดิความ
ศรัทธาตามค�ำสอนเพื่อเดินตามทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สอนไว้

	 ธรรมะของพระพุทธองค์ทรงสอนหลักใหญ่ 3 ประการ คือ การไม่ท�ำบาป การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม และการ
ช�ำระจิตของตนให้ผ่องใส ตนเองมองว่า การไม่ท�ำบาป มีความหมายกว้างขวางยิ่งนัก คงไม่ใช่แค่รักษาศีล 5 อย่างที่
เราเข้าใจกัน เพราะศีลแค่ท�ำให้เราไม่ไปเบียดเบียนผู้อื่น แต่การไม่ท�ำบาป มีอะไรอีกมากมาย ในฐานะของผู้ให้บริการ 
การไม่ท�ำบาปยงัหมายถงึ การไม่พดูจาว่าร้ายให้ผู้อืน่ การใช้กริิยาทีไ่ม่ให้เหมาะสม การดูถกูดูแคลนผู้อืน่ การรู้สึกว่าเรา
มีอ�ำนาจเหนือผู้อื่นจนเกินงาม การแสดงความหงุดหงิด ร�ำคาญใจ หรือแม้แต่โต้เถียงกันเป็นประจ�ำ เป็นต้น 

จึงเป็นคำ�ถามว่า ส่ิงเหล่าน้ีมีได้เพราะอะไร

และชีวิตท่ีแท้จริงคืออะไร



	 ส่วนการท�ำกุศลให้ถึงพร้อม ก็มีความหมายกว้างขวางเช่นกัน คงไม่ใช่แค่ท�ำทานเพียงเท่านั้น แต่การให้ที่เกิด
มาจากใจมีความส�ำคัญมากที่สุด จิตใจของผู้ให้บริการจึงควรประกอบด้วย “พรหมวิหารธรรม” ได้แก่ เมตตา กรุณา 
มุทิตา และวางใจเป็นอุเบกขา การที่เราจะมีเมตตากรุณาได้ ย่อมต้องเผชิญกับความทุกข์ของผู้อื่นท�ำให้จิตใจของคน
เราพร้อมที่ช่วยเหลือเยียวยา ซึ่งแตกต่างจากมุทิตาที่จะเกิดขึ้นเมื่อเห็นผู้อื่นเขามีสุข หรือหายจากภาวะความเจ็บป่วย 
เราก็พลอยยินดีกับเขา ส่วนอุเบกขาย่อมเกิดได้เมื่อทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปตามกรรมของแต่ละบุคคล เราจึงไม่ใช่เทพ
หรือนางฟ้าที่จะท�ำให้เขาเหล่านั้นเป็นไปได้ดั่งใจนึกทุกอย่าง เราจึงโชคดีที่ได้สร้างจิตดีดีได้ตลอดเวลา โดยเฉพาะขณะ
ที่ท�ำงาน โรงพยาบาลจึงเปรียบเสมือนโรงเรียนชั้นดีที่สอนให้เราสร้างสภาวะจิตที่ดีงาม

	 แต่กระนั้นยังมีสิงที่ส�ำคัญพระพุทธองค์ทรงสอนให้เราฝึกฝน นั่นคือ “การช�ำระจิตให้ผ่องใส” เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ
ทีส่ดุ ทีด่เูหมอืนเรายงัขาดการฝึกฝน และเป็นเหตุให้เราต้องเดินวนเวยีนกบัชวีติทีซ่�ำ้ไปซ�ำ้มา นัน่เพราะเรายงัขาดความ
เห็นถกู หรอืสมัมาทฐินิัน่เอง การมองถกูตรงแห่งสภาพความเป็นจรงิของธรรมชาตจิงึเป็นสิง่ทีเ่ราควรมองให้เข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ หากจิตใจของเราเปี่ยมไปด้วยทิฏฐิมานะแล้ว เราก็จะมองไม่เห็นความจริงเหล่านั้นเลย ในฐานะของพวกเรา 
ควรมั่นฝึกฝนทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งศีลจะเป็นเครื่องมือในก�ำจัดบาปแบบหยาบๆ ที่ท�ำให้เราไม่ไปเบียดเบียน
ใคร ทั้งกาย วาจา และใจ สมาธิก็ท�ำให้จิตสงบเย็น มีความไม่วุ่นวายใจ และประคับประคองใจไม่ให้แล่นไปในเรื่องราว
ต่างๆ ส่วนปัญญาจึงเสมือนดาบที่ใช้ประหารความเห็นผิด หากเรามีการมองที่ถูกตรง เราก็จะไม่สร้างความเห็นผิดให้
เกิดขึ้นอีกต่อไป

	 ชีวิตของเรามักจะมองไม่เห็นกิเลสที่ละเอียด เราจึงมีความยินดี และไม่ยินดีอยู่เกือบตลอดเวลา เจออารมณ์
ทางตาที่สวยงามก็ชอบ พบเห็นสิ่งที่น่ารังเกียจก็ไม่ชอบ เจอเสียงที่ดีก็ชอบ ไม่ดีก็ไม่ชอบ กลิ่นที่ดีก็ชอบกลิ่นเหม็นก็ไม่
ชอบ เป็นต้น ความเห็นที่เห็นผิด รวมกับความยินดีและไม่ยินดี จึงเป็นยาพิษที่ท�ำร้ายจิตใจเราในทุกๆ วัน เพราะนั่นคือ 
เหตุของความโลภ และโทสะที่เกิดพร้อมกับความหลงผิดนั่นเอง 

	 ทางเดินแห่งชีวิตที่เริ่มต้นที่นี่ ที่โรงพยาบาลแห่งนี้ จึงเป็นต้นทุนของชีวิต ที่ท�ำให้เราได้พัฒนาจิตใจของตนเอง 
การเยียวยาผู้ป่วยด้วยหัวใจของผู้ให้ อันเปี่ยมไปด้วยความเมตตาและกรุณา รวมทั้งให้โอกาสที่จะพัฒนาจิตของตนเอง
มากขึ้น ด้วยการใส่ใจต่อแนวทางค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และหมั่นฝึกตนเองอยู่เสมอ จิตที่ฝึกดีย่อมน�ำความ
สุขมาให้ จิตที่ฝึกดีแล้ว ย่อมมีค่าทั้งชาตินี้และชาติต่อๆ ไปอย่างแน่นอน

ทางเดินแห่งชีวิต
“การชำ�ระจิตให้ผ่องใส” เป็นส่ิงท่ีสำ�คัญท่ีสุด

ท่ีดูเหมือนเรายังขาดการฝึกฝน และเป็นเหตุให้เรา
ต้องเดินวนเวียนกับชีวิตท่ีซ้ำ�ไปซ้ำ�มา
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