
	 เมื่อปลายเดือนพฤศจิกายนของปีที่แล้ว	 ผมได้มี
โอกาสขึ้นเหนือรับอากาศหนาวเย็นสบายบนยอดดอยหลวง
เชียงดาว	จังหวัดเชียงใหม่	
	 เส้นทางการเดินทางไปที่ดอยหลวงเชียงดาว	เริ่มต้น
จากกรงุเทพฯ	ผมขบัรถมุง่หนา้ขึน้เหนอืไปทีจ่งัหวดัเชยีงใหม	่
ใชเ้วลาราว	8-9	ชัว่โมง	บนระยะทางยาวเกอืบ	700	กโิลเมตร	
และขับต่อจากเชียงใหม่ไปยังดอยหลวงเชียงดาวอีกกว่า
ชั่วโมง
	 เมื่อไปถึง	 เราจะพบกับที่ทำาการอุทยาน	 ซึ่งต้อง
ติดต่อเจ้าหน้าที่เพื่อเดินเท้าไปบนยอดดอย	 แน่นอนว่า	 การ
เดินทางด้วยเท้าจำาเป็นต้องพึ่งพาอาศัยลูกหาบที่ติดต่อไว้
ก่อนแล้ว	 เพราะการเดินเท้าไกล
ราว	6	ชั่วโมงเพื่อไปยอดดอย	ต้อง
ขนเต็นท์	 เสบียง	 อาหาร	 น้ำา	 และ
อุปกรณ์ถ่ายภาพขึ้นไปด้วย	 เมื่อทุก
อยา่งเรยีบรอ้ย	กถ็งึเวลานอนพกัเอา
แรงกันก่อนครับ

สารวจป่า ท้าลมหนาวน้ีท่ี...

ดอยหลวงเชียงดาว

One
Day ff เรื่อง:	ดนัย	อังควัฒนวิทย	์

			ภาพ:	ชนะภัย	ลิ้มสุวรรณเกสร



	 เช้าวันรุ่งขึ้น	 การเดินทางด้วยเท้าเริ่มต้นจากที่ทำาการ
อุทยานไปยังอ่างสลุง	 ผมออกเดินทางต้ังแต่	 8.00	 น.	 ไปถึงก็
ราวบ่าย	2	โมงเห็นจะได้	การเดินทางด้วยเท้าสามารถไปได้	2	
เส้นทาง	คือ
	 ทางขึน้	“ปางววั”	ซ่ึงเปน็ทางขึน้ทีค่อ่นขา้งชนั	มีระยะ
ทางการเดิน	6.5	กิโลเมตร	
	 สว่นอกีทางคอื	ทางขึน้	“เดน่หญา้ขดั”	ทีไ่ม่ชันมากนกั	
แต่มีระยะทางที่ยาวกว่าคือ	8.5	กิโลเมตร	ผมและคณะได้เลือก
ใช้ทางนี้ครับ	
	 คณะของเราเดินทางมาถึงจุดกางเต็นท์และงีบเอาแรง
ซักสองช่ัวโมงก็ถึงเวลาท่ีจะเดินทางต่อกันครับ	 เพ่ือไปยังสวรรค์
ของนักเดินทางและนักถ่ายภาพอย่างพวกเรา	 “ยอดดอยหลวง
เชียงดาวสูง	2,225	เมตรจากระดับน้ำาทะเล”	ณ	เวลาน้ีพระอาทิตย์
กำาลังจะลับขอบฟ้า



		 หากมองไปรอบๆ	ตัว	จะเห็นดอย	3	พี่น้อง	ที่อยู่ใกล้ๆ	กัน	รวมทั้งเห็น
ดอยอนิทนนทไ์กลออกไปลบิๆ	เทคนคิการถา่ยภาพพระอาทติยต์กนัน้	ตอ้งเลอืก
ชว่งเวลาดดี	ีจำาเปน็มากทีต่อ้งเลอืกมมุ	และมกีารเตรยีมตวักอ่นถา่ยภาพโดยใช้
ขาต้ัง	นอกจากนีต้อ้งศกึษาข้อมลูกอ่นไปดว้ยวา่พระอาทติยข์ึน้-ลงเวลาประมาณ
ไหน	รวมทั้งการเลือกช่วงเวลาของแสงที่ดีที่สุดก่อนกดชัตเตอร์	
	 เข้าสู่ช่วงดึกบรรยากาศหนาวเย็น	 มองเห็นดวงดาวพร่างพรายบน
ท้องฟ้า	ช่างเป็นความประทับใจที่มิรู้ลืมเสียจริงครับ
	 เช้าวันรุ่งขึ้น	ตื่นตี	4	แพ็คกระเป๋า	เตรียมเดินทางอีกครั้ง	จุดหมายคือ
ดอยกิว่ลม	ใช้เวลาเดนิเทา้ราว	2	ชัว่โมง	เพือ่ถา่ยภาพพระอาทติยข์ึน้ในตอนเชา้	
บนยอดดอยมีทะเลหมอกอันสวยงาม	รายล้อมไปด้วยดอกไม้หลากหลายชนิด	



ไม่ว่าจะเป็นดอกฟองหินเหลือง	 ดอก
เทียนนกแก้ว	ดอกชมพูเชียงดาว	ดอก
ออ้มดอยและดอกไมป่้าตา่งๆ	ระหวา่ง
เดินทางขึ้นดอยจะต้องพกไฟฉาย
ไปด้วย	 เพราะทางที่ชันและมีหินที่
แหลมคม	 ต้องมีความระมัดระวังเป็น
อยา่งมาก	ระหวา่งทางถา้โชคด	ีเราอาจ
จะไดเ้หน็กวางผา	หรอืทีช่าวบ้านเรยีก
ว่าม้าเทวดาออกมาหาอาหารตอนเช้า
ตามโขดหินด้วย

	 ดอยหลวงเชียงดาวมีความสูงเป็นอันดับ	 3	 ของประเทศไทย	 แต่ด้วยการเดินทางที่ลำาบากและไม่มีสิ่งอำานวยความ
สะดวก	 จึงทำาให้ท่ีน่ียังคงความอุดมสมบูรณ์ของป่าไว้เป็นอย่างดี	 ถ้าร่างกายยังแข็งแรงและต้องการสัมผัสการดำารงชีวิตอยู่ใน
ธรรมชาติอย่างแท้จริง	แม้ว่าจะเป็นเพียงช่วงเวลาสั้นๆ	ผมบอกได้เลยว่าดอยหลวงเชียงดาวคือสถานที่ที่ควรมาสักครั้งในชีวิต..


