
การใช้เครื่องชอ็กไฟฟ้า
หัวใจอัตโนมัติ 

หรือ เออีดี
(Automatic External Defibrillator :AED )

อุปกรณ์ทางการแพทย์ชนิดนี้กำาลังกำาลังแพร่หลายและ
เป็นที่นิยม	 มักถูกติดตั้งอยู่ที่โรงพยาบาลในจุดที่มีผู้มาใช้บริการ
จำานวนมากๆ	และในเขตชุมชนต่างๆ	เช่น	สนามบิน	สนามกีฬา	
ห้างสรรพสินค้า	ฯลฯ		

ปัจจุบันในโรงพยาบาลรามาธิบดีมีการติดตั้งเครื่อง	 AED	
อยูแ่ลว้	2	ตำาแหนง่	คอื	บน	Sky	walk	และศนูยอ์าหารอาคารวจิยั
และสวสัดิการ	ในอนาคตจะมติีดต้ังอยูท่กุอาคาร	อปุกรณน์ีใ้ครๆ	
กใ็ชไ้ด	้(คลา้ยๆ	กบัถงัดบัเพลงิทีท่กุคนใชไ้ดแ้ละตอ้งใชเ้ปน็)	หลาย
ทา่นคงสงสยัแลว้วา่	อปุกรณน์ีค้อือะไร	นำามาติดต้ังเพือ่อะไร	และ
จะใช้อย่างไร	ลองมาศึกษากันดูกันนะคะ	จะรู้ว่าง่ายมากทีเดียว

อุปกรณ์ชนิดนีเ้รยีกวา่	เครือ่งชอ็กไฟฟา้หวัใจอตัโนมตั	ิหรอืเออดี	ี(Automatic	External	Defibrillator	:AED	)	เป็น
อุปกรณท์ีส่ามารถ	“อา่น”	และ	“วเิคราะห”์	คลืน่ไฟฟา้หวัใจของผูป้ว่ยได้อยา่งแมน่ยำา	รวมทัง้ใหร้กัษาได้		โอกาสทีจ่ะรอด
ชีวติของผูป้ว่ยนัน้ขึน้อยูก่บัวา่	เราสามารถใชเ้ครือ่ง	AED	ร่วมกบัทำาการชว่ยฟ้ืนชวีติขัน้พ้ืนฐานโดยการกดหนา้อกไดอ้ยา่ง
รวดเรว็และมีประสทิธภิาพเพยีงใด	และควรตระหนกัไวว้า่เวลาทกุๆ	นาททีีผ่า่นไปนัน้มคีา่อยา่งยิง่ตอ่การรอดชวีติของผูป่้วย

AED

Varieties
Corner อมรรัตน์	ศุภมาศ

พยาบาลประจำาโครงการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต
โครงการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต	ภาควิชาอายุรศาสตร์
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี	มหาวทิยาลยัมหดิล
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วิธีการใช้เครื่อง AED 
(เครื่องอาจมีหลายแบบหลายยี่ห้อ แต่การใช้งานเหมือนกัน)

ติดแผ่นนำาไฟฟ้า เข้ากับหน้าอกของผู้ป่วย 
ตดิแผน่นำาไฟฟา้ของเครือ่งเออดีเีขา้กบัหนา้อก

เราจะใช้เครื่องเออีดีในสถานการณ์ใด
1.	กรณีผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว	และหมดสติ
2.	กรณีผู้ป่วยมีอาการแน่นหน้าอก	สงสัยว่าโรคหัวใจกำาเริบที่ไม่รู้สึกตัว	และหมดสติ
3.	กรณีผู้ป่วยได้รับอุบัติเหตุจากการถูกไฟฟ้าช็อกที่ไม่รู้สึกตัว	และหมดสติ

เปิดเครื่อง	ในเครื่อง	AED	บางรุ่นท่าน
ต้องกดปุ่มเปิดเครื่อง	 ในขณะที่เครื่อง

บางรุ่นจะทำางานทันทีที่เปิดฝาครอบออก	 เมื่อ
เปิดเครื่องแล้วจะมีเสียงบอกให้รู้ว่าท่านต้องทำา
อย่างไรต่อไปอย่างเป็นขั้นตอน

ของผูป้ว่ยใหเ้รยีบรอ้ย	ในกรณจีำาเปน็ทา่นสามารถใชก้รรไกร
ตัดเสื้อของผู้ป่วยออกก็ได้	 กรรไกรนี้จะมีเตรียมไว้ให้ในชุด
ช่วยชีวิต	 (กระเป๋า	 AED)	 อยู่แล้ว	 ต้องให้แน่ใจว่าหน้าอก
ของผู้ป่วยแห้งสนิทดี	 ไม่เปียกเหง่ือ	 หรือเปียกน้ำา	 แผ่นนำา
ไฟฟ้าของเคร่ือง	AED	ต้องติดแนบสนทิกบัหนา้อกจริงๆ	ถา้
จำาเปน็ทา่นสามารถใชผ้้าขนหนซ่ึูงจะมเีตรียมไวใ้หใ้นชดุชว่ย
ชีวิต	 เช็ดหน้าอกของผู้ป่วยให้แห้งเสียก่อน	 การติดแผ่นนำา
ไฟฟา้ของเครือ่ง	AED	นัน้เริม่ดว้ยการลอกแผน่พลาสตกิดา้น
หลังออก	ตำาแหนง่ติดแผ่นนำาไฟฟ้าดูตามรูปทีแ่สดงไว	้เครือ่ง
บางรุน่มรีปูแสดงทีต่วัแผน่นำาไฟฟา้	บางรุน่กม็รีปูแสดงทีต่วั
เคร่ือง	 ต้องติดให้แนบสนิทกับหน้าอกของผู้ป่วยด้วยความ
รวดเรว็	แผน่หนึง่ตดิไวท้ีใ่ตก้ระดกูไหปลารา้ดา้นขวา	และอีก
แผน่หนึง่ตดิไวท้ีใ่ตร้าวนมซา้ยดา้นขา้งลำาตวั	ตรวจดใูหแ้นใ่จ
ว่าสายไฟฟ้าจากแผ่นนำาไฟฟ้าต่อเข้ากับตัวเครื่องเรียบร้อย



ให้เครื่อง AED วิเคราะห์คลื่นไฟฟ้า
หัวใจ	 ระหว่างนั้นห้ามสัมผัสถูกตัวผู้ป่วย

ห้ามแตะต้องตัวผู้ป่วย	ถ้าเครื่อง	AED	พบว่าคลื่นไฟฟ้าของผู้ป่วย
เปน็ชนดิทีต่อ้งการการรกัษาดว้ยการชอ็กไฟฟา้หวัใจ	เครือ่งจะบอก

โดยเด็ดขาด	 ให้ท่านร้องเตือนดังๆ	 ว่า	 “เคร่ืองกำาลัง
วิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจ	 ห้ามแตะต้องตัวผู้ป่วย”	
เครื่อง	AED	ส่วนใหญ่จะเริ่มวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจ
ทันทีที่ติดแผ่นนำาไฟฟ้าเสร็จ	 เครื่องบางรุ่นต้องให้กด
ปุ่ม	“ANALYZE”	ก่อน	

ให้เรากดปุ่ม	“SHOCK”	และก่อนที่เราจะกดปุ่ม	“SHOCK”	ต้องให้แน่ใจว่าไม่มี
ใครสัมผัสถูกตัวของผู้ป่วย	ร้องบอกดังๆ	ว่า	“คุณถอย	ผมถอย	และทุกคนถอย”	
ก่อนกดปุ่ม	“SHOCK”	ให้มองซ้ำาอีกครั้งเป็นการตรวจสอบครั้งสุดท้าย



เมื่อเครื่องบอกว่า	ไม่ต้องช็อก	หรือ	“No	shock	is	needed”	หรือ	“start	CPR”	ให้ท่านเปิดเครื่อง	
AED	ไว้ก่อนและให้เริ่มช่วยฟื้นชีวิตขั้นพื้นฐานทันที	
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ทำาการกดหนา้อก	30	ครัง้	สลบักบัชว่ย
หายใจ		2		ครั้ง	ประมาณ	2	นาที	หรือจนกว่า
เครื่อง	AED	จะวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจอีก
ครั้ง	แล้วกลับไปยังข้อ	3	และ	4	สำาหรับขั้น
ตอนที่	1	และ	2	ไม่ควรใช้เวลาเกิน	30	วินาที	
และทำาการช่วยเหลือรอจนกว่าความช่วย
เหลืออื่นๆ	จะตามมา

หากทา่นใด หรือหนว่ยงานใด สนใจตอ้งการจะฝกึอบรมการช่วยชีวติและ
การใช้เครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ หรือ AED โปรดติดต่อโครงการปฏิบัติ
การช่วยฟื้นชีวิต ชั้น 3 อาคารศูนย์อุบัติเหตุและเวชศาสตร์ฉุกเฉิน โทร. 02-
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